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મૂળ લેખકાઃ--. 


લેટ હર્‌બટ અને ગોારડન 'પૂગ* 





ભાષાંતરકર્તાઃ-- 
૨૦ મવુ ઠાકોરદાસ શ્હેતા; એમ. બી. ખી. એસ. 
લેટ ટીચર દન રીજીઓલેોજ એકે નસસીસ, કી ગ એડવર્ડ મેમોરીયલ 
હોસ્પીટલ મુ'બળ, લેકચરર ધ્ન મેડીકલ જુરીસત્રુડસ, ધી નેશનલ મેડીકલ 


કોલેજ મુ'બઇ. તથા લેટ ડીમોનસ્ટ્રેટર પરન દ્રીછએલે।જી ધી 
ગોરધનદાસ સુ'દરદાસ મેડીકલ કોલેજ મુબઇ. 





આ ભ્રાષાંતર ધી ખોમ્ખે પ્રેસીડનસી નસિ"ગ એસોસીએશન માટે 
ગુજરાતીમાં કરવામાં આવ્યુ છે. 


વીલીયમ ખ્લેકવૂડ એન્ડ સન્સ લીમીટેડ, સે'ટમારટીન્સ સ્ટ્રીટ, લ ડનતી 
મહેરબાનીથી આપનામાં આવેકી પરવાનગીથી આ ભાષાંતર પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં આવ્યુ છે. 
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બસ્તાવનાઃ- 


આપણા હી'દુસ્થાન દેશમાં સ્રી-શિક્ષણુનો પ્રચાર થોડો હોવાથી, 
કેટલીક ખુદ્ધિશાળી સ્્રીઓને પોતાનુ' આયુષ્ય યોગ્ય ઉઘોગ ન મળ- 
વાથી ધરમાં બેસી નકામુ' પસાર કરવુ' પડે છે, આ સ્થિતિ આપણા 
સમાજ માટે અત્ય'ત દુઃખદાયક છે, પ્રાથમિક 'ેળવણીનો પ્રચાર 
આજ થોડા સમય થયા, સ્રી-સમાજમાં વધારે અને વધારે પ્રમાણમાં 
થતો કરય છે; અતે તેથી કરીને આએને થોડુ' થોડુ” અ'શ્રેજ જ્ઞાન 
પણુ મળે છે આ સ'નેગાોમાં આપણી ગુજરાતી સ્ત્રીઓ ખ્હેનો કકે 
જેમતે સાધારણુ પ્રાથમિક શિક્ષણુ મળ્યુ' હોય-એ પરિયારિકાના 
ધ'ધામાં રોકાય તો પે!તાની સ્વત'ત્રતા જાળવીને જનસમાજની સુદર 
સેવા કરી શકે વળી એ ખ્ડેતો આપણા તદ્‌ન અશિક્ષિત સ્રી-વગષ્માં 
આરેોગ્યતાતો પ્રચાર, પરિચારિકાના જ્ઞાન વડે કરી શકે, તેમજ 
સખ્ત માંદગીથી પીડાતા દરદીની ઉત્તમ રીતે, વિસ્તાનની દ્રષ્ટિયે 
સુશ્રુષ પણુ કરી શક્રે આ દિશામાં “ધી બોમ્બે પ્રેસીડન્સી નસિ'ગ 
એસોશિએશને' અ“ગ્રેછ પુસ્તકોના ભાષાંતર કરાવીને સુ'દર્‌ સગવડ 
કરી આપી છે. આપણી ગુજરાતી ખ્ડેતા આ સગવડનો લાભ લઇ, 
નકામો સમય પસાર ન કરતા, સ્વત'ત્ર રીતે પોતાની આજીવિકા 
આવા પરમાથી' ધ'ધામાંથી મેળવી લે અતે સુખી થાય એજ આ 
ભાષાંતરકર્તાની અ'તિમ પચ્છા છે. 


તાન ૧: ડીસેમ્બર સને ૧૯૩૦ મનુ ટી, સ્હેતા# 


અનુક્રમણિકાઃ 


પ્રકરણુ પહેલુ':---વ્યવહારિકે પરિચર્યા. .... ... ન ૧. 
પ્રકરણુ ખીજુઃ--આરેગ્ય અતે ખોરાક, ... ... ક હ 
ગ્રકરણુ ત્રીજુઃ--ખેોરાક અને તે પકવવાની ક્રિયા. --- ૪૬. 
પ્રકરયુ ચોથુ':---માંદાતી માવજત-વોડ'તુ' કાય. .... ... ૮૧. 
પ્રકરણુ પાંચમુ':--નાડી, શ્વાસોચ્ઠવાસ, ટેમ્પરેચર અને મુત્ર. ... ૧૧૯. 
પ્રકરણુ છડું':--પાટા બાંધવા વિષે. .... ...* ક... ૧૪૩. 
પ્રકરણુ સાતમુ':--વિવિધ પ્રકારની સુશ્રુષા અને શસ્રક્રિયાના 

નાના પ્રયોગે. ક ક ધ તદ 
પ્રકરણુ આઠેમુ:--સ્નાન અને પોતા. ... રર "૦૦ ૧.૦૪. 
પ્રકરણુ નવમુ':--ગરમ અને ઠંડા ઉપચારો તયા પ્રતિક્ષાભક 

ઉપચારો, .,.. --ન ક ૦૦ જ૨૪. 
ગ્રકરણુ દશમુ':--ઔષધક્રિયા કલ્પ અને નિદાન ચિકિત્સા. .** ર૪૨. 
પ્રકરણુ અગીઆરમુ':--દરદીનુ' નિરીક્ષણુ. --૦ ૦-૦ *૭૮. 


પ્રકરણુ બારમુ':--અકસ્માતના કેસમાં તાત્કાળિક ઉપાય. ... ર૦. 
પ્રકરણુ તેરમુ':--જ તુચાઅ. ... ર માફ --* ૩૦ર્‌, 


| વ્યવહારિ રિક પરિચયો. 


અથવા 
ગ્રેકટીકલ નર્સીંગ 


----ક- જ --#ક------ 


પ્રકેરણુ ૧. 





પરિચર્યાની એતિહાસીક અને શાગ્્ોય ચર્ચા, 


૧ એતિહાસીડુ* 

વર્ષો પહેલાં:-માંદાતી માવજત એ પરિચર્યા આઓએઓને સૌથી 
પહેલો ધ'ધો હશે; પર'તુ ખીસ્તી ધમ' (ક્રીશ્રીઆનીટી)તી શરૂઆત 
પહેલાં એ વિષયે વિગતવાર માહિતી મળતી નથી. સ'ત પોલનો 
(તતે ૬૦) મીત્ર, ફેબ પાદરી આએના એક સ'ધતો મુખી હતો, 
અને માંદાઓતી તેમને ધેર માવજત કરવાનો તેમનો ધમ' હતો; અદ 
પવિત્ર સ્રીઓનાં નિસ્વાથ' ધમ' ભાવનામાં વિતેલાં જીવન કોઇ પણુ 
પરોપકારી કામમાં આદશરૂપ છે. વખત જતાં પેલેસ્ટાઇનની યાત્રાએ 
જતા યાત્રાળુઓના માગ'માં માંદાઓને માટે અનાથગૃહો સ્થપાયાં, અને 
દવળા તથા સાધુસ'ધની સાથે અશકતો માટે ગ્રહે હસ્તીમાં આવ્યાં 
અને તેમતી માવજત સાધુ સાધ્વીએ કરતાં. આમ ધણાં કાળ સુધી 
માદાંતી માવજત એક ધમ'કાય' ગણાતું. 

૧૬ મી સદીના મધ્યમાં આઠમાં હેન્રીએ.. ઇ'ગ્લાંડમાંના વિહાટ 
(1001088107108) બધ કર્યા. તેતી. સાથેનાં અશક્ત માટેનાં ગૃહો 
બ'ધ થયાં, માવજતનુ' કામ કરનાર સાધુ સાષ્વીઓ વિદેશ ગયાં અને 
જેટલાક વખત સુધી માંદા અને મરણુ પથર એ પડૅલા ગરીબોનો 


૨ 


"રાઇ પણુ આશરે રજા નહિ'. જ્યારે એશ્ચક્ત ગૃહે! ફરીથી ખુલ્યાં 
મને સાથે દવાખાખાંએ, ખ'ધાયાં ત્યારે સારવાશ્લુ' કામ કરવાને કોઇ 
અતુભવી સસ્થા રહી ન્હોતી. સેવા ભાવથી ઉચ્ચ કુટુ'બતી આએ 
આવતી તે જગાએ પગારદાર સએ આવી. આમ ધીમે ધીમે હલકા- 
વગ'તી અને અસાન સ્્રીઓએના હાથમાં આ કામ ગયુ અને પરીણામે 
માવજવલતી કેળવણી, માવજત, અને પરશિચારીકાના મોભો છેક 
અધોગતિએ પહોંચ્યો. એ બસો વષના ગાળામાં જે સ્થિતિમાં પરિચર્યા 
કામ થતુ' તેતુ' વણુ'ત હાલના ઉ'ચા ધોરણુથી ટેવાયલા સહુ ક્રેઇને 
ધણા ઉપનનવે. 

યુરોપમાં ફેરફાર આવો ભય'કર ન્હોતો. પરિચર્યા માટે સ'સ્થાએ. 
સાંપ્રદાયીક સધ રપે શરૂ થઇ, જેના કાય"ર્લાઓએ જીવન પય*તતુ' 
વ્રત લીધેલુ' ન્હોતુ' તેમજ તેઓ સાષ્વી સ'ધમાંના નહોતાં. પર'તુ 
તમના હ'મેશાનાં જીવનમાં ધામિ" ક્રિયાઓ મુખ્ય ભાગ લેતી. એમાંતી. 
વધારે જણીતી “સે'ટ વી'નસેન્ટ ડ પોલ'તે ભજતી “સીસ્ટર એફ 
થેરીટી” નામની સસ્થા હતી. આ સ'સ્થા સને ૧૬૩૩ માં સ્થપાઈ 
ભતે હજીએ પરીચર્યાનું' કામ કરતી દુનિયાની મોટામાં મોટી સ'સ્થા છે. 


 ર્અર્વાચિન 'પડિચર્યાના ઉત્ક્રમ:-ઇગ્લાંડના કેદખાનાઓમાં 
એલીઝાખેથ ડ્રાઇ તથા હેમ્બગ'તી ઇસ્પીટાલાોમાં એમીલી સીવેકી'ગતુ* % 
કાય' નઇ પાસ્ટર ફેલીડન્ટ અતે એની સ્રીએ ૧૮૩૬ માં માંદાઓને 
માટે ધસ્પીટાલ અથે તથા પ્રોટેસ્ટન્ટ સાધ્વીઓના શિક્ષણુ માટે ડસલ 
ડમ્‌ષ્માં “ફીસરવથ ડીકનેસસ ઇન્સ્ટીટ્યુટ” સ્થાપ્યું, આ સજસ્થાએ 
એના ખદલામાં ૧૮૪૦ માં ઇન્સ્ટીટયુશન એફ નસીર્"ંગ સીસ્ટર 
નામની સસ્થા લ'ડનમાં ખોલવા મીસીસ ડ્રાધ્ને પ્રેરી અને ચાલ્સ 
ડીકીન્સે “મારટીન ચઝલવીટ'' (સને ૧૮૪૪) માં સેળરી ગ્રેમ્પ અને 
ખીટસી પ્રીગનાં પાત્રો રજુ કરી આ સુધારાંતે ટેકો આપ્યો, આજ 
વખતે “ર્રેક્ટેરીઅન? હીલચાલથી કેટલીક શિક્ષીત અને ધમ'ભાવના- 
વાળી સ્રીઓને, માંદા અને અસહાય નનેોની સેવા માટે પ્રેરણ7! આપી 


રુ 
અને પરીણાસે . “એન્ગેલીકન સીસ્ટરડુડ એફ સે ટ નેન્સ હાઉસ 
૧૮૪૭ માં. સ્થાપાયુ'. ૧૮૫૪ માં ક્રીમીયામાં લડાઇ ન્નગી અને ફ્લોારન્સ 
નાઇટી ગેલ (જન્મ ૧૮૨૦, મરણુ ૧૯૧૦) જેણે કેઝરવર્થ પન્સ-. 
ટીય્યુશનમાં તાલીમ લીધી હતી તેને પરીચર્યાતી રૂઢીમાં સુધારે 
કરવા મોકલવામાં આવી. ક્રીમીયાની ધાંધલથી આ શિક્ષણુ પહતિમાં. 
ફ્રેરફાર થવા નેઇએ એવુ ધ્યાન ખે'ચાયુ', અને સે'ટ નેન્સ હાઉસના 
સીસ્ટર હુડે (પરિચારીકાનાો સ'ધ) »ી'ગ્સ '્રેલેજ હોસ્પીટલમાં માવ- 
જતલંતુ' કામ કરવા માંડયુ'. સને ૧૮૬૦ માં સૈ'ટ થોમસતની હોસ્પીટલ 
સાથે પર્ચારીકાઓ માટે નાઇટી'ગેલ ફેડ ટ્રેતી'ગ સ્કુલ સ્થપાઇ, જેની 
થાજ્ના મીસ નાઇટી'ગેલને સમસ્ત દેશ તરફથી એના કાય'ની પ્રશસા'- 
રૂપે મળેલાં નાણાંમાંથી થઇ, અને સને ૧૮૭૦થી ૧૮૮૦ સુધીમાં 
ખધી નણીતી પ#પીટાલેો સાથે આવી શાળાઓ સ્થાપાઇ. પાસ્ચ્યુઅર 
(૧૮૨૨-૧૮૯૫) તથા લીસ્ટર (૧૮૨૭-૧૯૧૨ ) ના દૂરદશ" 
કાયથી ઉપચાર અને શસ્રવિઘામાં જે મોટા ફેરફાર થયા તેતે અ'ગે 
પરિચર્યામાં પણુ ધણી કાંતિ થઇ, કારણુ કે શારુીય સુધડતાની 
જરૂરને લીધે આ ધ'ધાનુ' ગૌરવ વધ્યુ' અને ઉચ્ચ વગ'તા લોકા 
આ ધ'ધો કરવા લોભાય એવુ' -થયુ'. યથાથ કહેવાયુ' છે ક ત્રણુ 
વિરોધી ક્યાએથી પરિચર્યાની ઉત્ક્ઠાન્તિ થઇ છે-જે-ધમ' ભાવના, 
લડાઇ, અને શાસ્ીયનાન (સાયન્સ) છે. 

શાજય તરફથી થતી ને।ંધ:-રાજ્ય કારણુમાં પણુ ધ'ધા તરી- 
જુના હકકો મળે તે માટેતી પરિચારીકાના સ'ગઠઠનની યોજના ૧૮૮૭ માં 
શરૂ થઇ અને લાંબા વખતની મુસ્કેલીઓ પછી ૧૯૧૯ માં નસી'સ 
રજીસ્ટ્રેશન એકટ' પસાર થયો. આ કાયદા ગ્રમાણે ' ગ્લે'ડ અને વેલ્સને 
મારે અને ખીજ સ્કાટલેન્ડને માટે, એમ જનરલ નસીગ કાંઉન્સીલ 
સ્થપાઇ. આ કાઉન્સીલની ફરન્તેમાં પરિચાશ્કાના શિક્ષણુ માટે નિયમો 
ધડવા, પરિક્ષા લેવી તથા એ નવુ” 'કે રિ શેક્ષણક્રમમાં જણુવેલુ' કે 
અને અતુંભવ, રજસ્ટ્રેશન મળે તે પહેલાં એ એને મળ્યાં છે. 


૪ 


| ૨, ચોગ્ય પરિચારીકાના ગુણુ* 

“શેોગ્ય પરિચારીકા થવાને માટે આ ગુહ મત્તા, સારૂ' શિક્ષણુ, 
નિરોગી શરીર, સારી રીતભાત, માયાળુ સ્વભાવ અને સ્થિર ચપળ 
હાથ હોવા નેઇએ. આ સાથે તેણે નિરીક્ષણુ, નિયમીતતા, આસ્ઞાપાલન, 
ચોખાઇ, યેગ્યાયાગ્ય સ'બ'ધ, તેમજ બારીક રીતિ વીગત આપવાની 
શક્તિ અને રેવ રાખવી નેએ. શિક્ષણુથી આ ગુણ અને ટેવો વધારે 
મજલ થરો, પર'તુ શિક્ષણુ એ ગુણોના જન્મ ન આપી શકે. નસમાં 
જે ટવા હોવાની ખાસ આવશ્યકતા છે તેમાં નિરીક્ષણુ ધણુ' ઉપયોગી 
છે. હોસ્પીટલ વોડ એ એક જગા છે જ્યાં શુ' નેયુ' અને નેયેલી 
વસ્તુની તેના કિ'મત આંકવાનુ' કે ધટાડવાનુ' શિક્ષણુ આપી શકાય. 
આત્તાપાલન એ 'ફેરજમાં સૈથી પહેલુ' છે, અને એના શિક્ષણુની સારામાં 
સારી પરીક્ષા છે, પર'તુ અસ્ાન અને નિર્ત્સાહીતુ' ય'ત્રવત આઝ્તા 
પાલન એમાં હોવુ' ન નેધઇએ, નિયમીતતા અતે સુધડતાની જરૂરી- 
આતતુ' મહત્વ દરેકતે સમન્નઇ જવુ' નેઇએ. સત્યનેજ વળગી 
રહેવાની “ચકા કરતાં એ કામમાં ચોકસાઇ ધણુ વધારે સૂચવે છે. 
સામાજીક જીવનમાં એ હમેશાં એટલુ સહેલુ' નથી, એપ્ધેદારના 
જવનમાં જર્રની વસ્તુ બતાવવા, તમે જે પરીસ્થિતીમાં એ વસ્તુને 
જુએ છે તે સ્થિતીમાં તમને સાંભળનાર પણુ એ વસ્તુને જીએ એ 
કટલીક વખત તે! બહુ દુરસ છે. 


૩, પરિચારીકાની ફરજ. 
પાર્‌ચારીકાને ચાર ગ્રેકારતી પરને હોય છે. દરદી તરફની અને 
ઉપર્‌ી તર્કની, વોડ તરફની, અને પોતાની. . 
એની પહેલી કાળજી દરદીની હોવી નોઇએ એની માગણી અને 
જરૂરીઆતેો સ'ભાળવા એણે હમેશાં ખડે પગે રહેવુ ને'ઇએ. સ્નેહાળ 
યર'તુ દ્રઢ. દરદીને વિશ્વાસ મેળવવા પ્રયત્નશીલ, અને જર્‌રે વખતે 
પોતાનો અધિકાર અજમાવતાં ખ્ડીએ નહે એવી હોવી 'નેઇએ. 


પ 


દરદી મ્રત્યેનુ' એનુ વંતન ગરવ અતે સ્નેહથી આગળ તરી , આવવુ 
જોઇએ. સાધારણુ પરિસ્થિતીમાં સ કારી અને વિનયશીલ આની . હાજરીથી 
વોડ'માં વ્યવસ્થા જળવાઇ રહે. ઠપકેઃ આપવાની જરૂર જણાય , ત્યાં 
હુ'કણુમાં અતે શાંતિથી તેમ કરો અતે એ વાત ફરીને ઉષ્ઠેલા નહિ. 

'આળખાણુ સબ'ધને હમેશાં દૂર રાખવો, પર'તુ લાગણીથી ૦ 
દરદીને મદદ કર્વાતી વૃત્તિ, નાના નાના દાખલાઓથી તે! જરૂર બતાવા 
શકીએ. કે એતુ' કામ એ આન'દ રૂપ છે' અતે કાંઇ પણુ વિરોધ 
વિના એ કામ થાય છે. નવા આવનારા દર્દીએ તરક્‌ તો એણે 
ખાસ નમ્ર થવુ' નેઇએ, જેઓ પોચા અને શરમાળ હોવાથી તથા 
અનાણુપણાથી હોસ્પીટલમાં આવતાં ગભરાય છે. 

દરદીને શાંતીતી ધણી જરૂર હોય છે. કડક પોષાક કે અવાજ 
કરે એવા ખુટસ નસે' વાપરવાં ન નેએ અને એની એડીઓ રબરની 
હોવી જેઈએ. અવાજ કરે એવી બારીઓને સમી ફકરવવી નેઇએ 
અને બારણાઓને અવાજ કરી બ'ધ થઇ જતાં અટકાવવાં નેદઃએ. 

દરદીના મિત્રે ધણી વખત પરિચારિકાની કસોટી રૂપ નિકળે 
છે, પરતુ એણે યાદ રાખવુ કે તેમની ચિ'તા અને દેખીતા ખીન 
જરૂરી અને ક'ટાળા આવે એવા પ્રશ્ના આવી પરિસ્થિતીમાં પહેલાં ન 
મૃકાયા હોય તેતુ' પરિણામ છે. 

દરદીની તબીયત સખ'ધી તેમને જે કઇ કહેવાતુ' હેય તે 
ધ્યાનથી સાંભળી તેમનો વિશ્વાસ મેળવવા પ્રયત્ન કરવો. સાથે સાથે 
માંદગી સ'બ'ધે પોતાનો અભિત્રાય કદી પણુ જણાવવા નહિ પર'તુ 
તમને વોડ', મેત્રનને યા ડાકટરને મળવા સૂચના કરવી. 

ખાનગી નસ તરીકે તે ધાંધલીઆ ન હોતાં પરિપૂણુ હોવી 
જેઈએ. કેટલાક પ્રસંગોમાં ધરકામમાં એણું મદદ આપવી જરૂરની 
થઇ પડે છે. એણે ધ્યાનમાં રાખવુ' કે દુ:ખના પ્રસ ગમાં એને મદદગાર 
થવા રાખેલી છે અને ઉચી સ્થિતીવાળા ધરમાં જે કામકાજ કરવાની 


જર્રે ન પડે તે હું'કી સ્મિતીવાળા ઘરોમાં કરી મદદ રૂપં થવુ, 
જાઇ પણુ સ'નેગોામાં દરદીએ વાપરેર્લા વાસણા અને દરદીના એરડે શાકે 
' કરવાની તેની ફેરજ છે. પાતાનુ' બીદ્ાનુ' પાતેજ બનાવવુ, અનૅ એરડેા 
પણુ પેોતતિજ સાફે કરવો. એક દરદીની પરીસ્થિતિ અને માંદગી સ'બ'ધી 
ઔઓન્ને વાત પણુ ન કરવી કારણુ 'ે ધ્યાનમાં રાખવુ કે એવા દરદી- 
એની અગત પરિસ્થિતી નનણુવાની હુ'મેશ ન મળે એવી તક એને 
મળી છે અને આ વાત ખીનને કહેવામાં ચોકખે વિશ્વાસઘાત થાય છે. 
એતા દરદી મિત્રો મળવા આવતાં જ્યાં બતી શકે એવુ' હેય ત્યાં 
ત્તેમને એકલાં મૂકવાં અને બોલાવી શકાય એટલે દૂર રહૅવુ'. અને ધણુ 
વખત થયો એમ લાગતાં તેમને ખખર કરવી. 


ડોકટરની સૂચનાઓને પૂણુ“પણે પાળવી એ નસ'તી પહેલી 
કૂરજ છે, ખાનગી પ્રેકટીસમાં જ્યાં હોસ્પીટલ કરતાં ધણી જવાબદારી 
એના ઉપર્‌ રહેલી છે, ત્યાં ડોકટરતી સૂચનાઓમાં કરેલો ફેરફાર 
જરેરનો હોય છે ત્યાં પણુ એવનુ' લક્ષ પે!તાને યોગ્ય લાગે તે ફેરફાર 
કરવા ડરતાં ડોકટરના ફેરફારોને અનુમોદન આપી શકે એવા ફેરફાર કરવા. 
અને ગમે એટલા નાનો ફેરફાર પણુ એને તરત જણાવી દેવે નેઇએ. 
પાતાના દર્દીનો ડોકટરમાં વિશ્ષાસ વધે એવા પ્રયત્નો ખાસ કરવા. 


વાડ (0787) ની સારામાં સારી સેવા નિયમિતતા, વ્યવસ્થા, 
અને કરકસરથી થઇ શ'કે. નિયમોમાં જણાવેલા સમયે બરાબર હાજર 
થઇ જવુ' અને તરત પોતાને કામે લાગવું. ચોકસ સમયે કામ શરૂ 
થવુ' જેઈએ, એટલુ'જ નહિ પણુ કોઈક અપવાદ શીવાય ચોકસ વખતે 
કામ પુર્‌' થવુ' જેઇએ. અસાધારણુ પ્રસ ગો ૨ીવાય- કે જેને માટે 
નિયમો હોજ ન શકે, રોજના સમયપત્ર મુજબ કામ થવુ' નેઇએ. 
આતે અમે વ્યવસ્થા પદ્ધતી કહી શકીએ, કે જેથી એ શિહ્ષણુ વીના 
ધણી સારી લાગણીવાળી સ્રીઓ કરતાં નસ ધણુ' વધારે કામ કરવા 
શક્તિમાન નિવડૅ છે. નર્સાને માલમ પડશે કે સારી વ્યવસ્થામાં જતી 
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વખતે બધુ' સાકે કરીને જવાની ટેવ પણુ આવી નય જે, વસ્તુઓનો 
ઉપયોગ થઇ રહેતાં તેતે તેતી જમાએ ચોકખી સાફ કરીને મુકી દેવી. 


. પશિચારિક્રાએની અ'દર અદર સમભાવ હોવા નેઇએ જેથી 
શેખ એક ખીન્નને મદદ કરવા તેયાર રહે, તેમજ એને વાડને માટે 
અભિમાન હોવુ ન્ેઇએ; જેયી વાોડ'ની સારી નામના માટે દરેક 
પરિચારીકા આતુર રહે. આવી સ્થિતિમાં કામ આન'દરૂપ થઇ પડે છે 
અને વધારામાં ખાતાના દરેક માણુસ સાર્‌ કામ આપે છે. 


પરિચારિમ્ઠાની પોતાના પ્રેત્યેની ફેરજ--ખે ભાગમાં 
વહેંચી શકાય--માનસિક અને શારિરીક. ફક્ત સારવાર અને માવજત 
પરજ જે એ વાંચે-વિચારે અતે વાતોમાં ઉતરે તો એ પોલાનુ' 
જવન વિષેતુ' દૃષ્ટિબિ'દુ સાંકડું' કરી મુકે છે, બુદ્ધિ ઢુ'કી કરે છે, 
અને નવા વિચાર મેળવવાની એની શક્તિ ધટાડે છે અને એના 
મિત્રોમાં એક પ્રકારની પીડારૂપ થઇ પડે છે. નસ તુ' જવન, દુઃખ 
અને ગરીખી ન્નવામાં ગયેલુ' હોવાથી--અથવા તે! ધણી વૃખત જેને 
“પાપરૂપ ગણવાનુ' છે તેતે પરીણાસે--નિરાશાજનક હોય છે, અને 
તેથી તે દુખીઆરી, ચી'તાવાળી અને ચીઢીઆળ થઇ જનનય છે. તેથી 
આરામ લેવાય એવા વખતને ઉપયોગ કરવ!પ્રાં ચુકવુ' નહિં. સાહિત્ય, 
જહેર જીવત, અતે એનાજ ધ'ધાને ઉપયોગી નવાં સ શેોધનોમાં 
એણે રસ લેવો નેઇએ. આરામ દરેક ધ'ધામાં જર્રનાો છે. પણુ 
નસી”ગમાં એ ખાસ જરૂરી છે. નિરોગી શરીર સાથે નિરોગી મન 
હોવાની પણુ આવશ્યક્તા છે. અને તે ખોરાકમાં વિવિધતા, ધણુ' 
કામે, અને જરૂર પુરતી રમતોમાં વખત ગાળવાથી ખની શકે. 


નસે' પાતાતી તખીયતની હમેશાં ખાસ કાળજ રાખવી. 
તલૈમની તખીયત સારી ન હોય તે દરદીની યોગ્ય બરદાસ ન થાય. 
એમને થાક અને શરદી લાગવાનો ધણા સ'ભવ છે, જયારે ફ્લેટ જટ 
અને વેરીક્રાઝ વેન્સના રોગથી એ ધણીવાર પીડાય છે, આવી ફરી- 


હ 

ભાદો મારોગ્ય વિત્તાનના સામાન્ય નિયમોતુ' પાલન કર્યાથી દૂર થાય. 
જેથી નસે (પસ'નલ હાઇજન 1290730161 નિલા ૦) વ્યક્તિની 
પોતાની સુખાકારી એ પ્રકર્ણુ બરાબર વાંચવુ . જેમાં કસરત, રજત 
આવે એવી રમતો, આરામ, થોકખાઇ, કેપડાં, અને પગની સભાળ 
એ વિગતો વાંચવી, % 

ખાસ કરીને સ્વચ્ઠતા અતે સુધડતા તેમાંએ હાથ અતે નખ 
નેવા, દરરોજ ન્હાવુ', અને સવાર સાંજ દાંત સાફ કરવા, સેન્ટ 
(80૯1103) અને સુગ'ધિ સાબ્ુઓઆ ન વપરાય એ સાર્‌' છે, અતે 
ખરાખ વાસ આવે એવાં કાંઇ પણુ કારણુ, સડૅલા દાંત, કાનમાંતુ' 
પર્‌, પગને પરસેવો વિ ન થાય તેની કાળજ ર્‌ાખવી. 
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હોસ્પીટલની સભ્યતા. 


નવાં દાખલ થનાર . પાતાના સ્વાથ' માટે પણુ હોસ્પીટલના 
જવનની સભ્યતા થોડા વખતમાં જણી લેવી નેઇએ, જેને રીપાટ'માં 
ફકત સામાન્ય વિવેક કહેવામાં આવે છે. વોડ'માં ઉપરી અધિકારી કે 
નેવા આવનાર આવ્યા હૉય તે વખતે બેસવુ' નહિ. માનપૂવ'ક અને 
વિવેકથી હુ'કમનો અમલ કરતાં શીખવુ નેઇએ. હોસ્પીટલના કાયદા- 
સર્‌ ધડાયલા નિયમો કે તેના શિર્સ્તાઓતુ' સ'પૂણુ' પાલન કરવુ' અને 
પાતાના સમયનો એવો ઉપયોગ કર્વે. 

એજ વખતે દુખરૂપ થઇ પડે એટલો બધે વિવેક પણુ જરૂરને. 
નથી. એણે ધ્યાન રાખવુ, કે સીસ્ટર જ્યારે હાજર હોય ત્યારે 
ખધા કામોમાં પહેલાં એ આવે છે. અને એની ગેરહાજરીમાં એના 
પહેલાં કામ કરતી જૂતી નસ' કામ કરરે. ખાસ ધ્યાન ખેચવામાં 
આવ્યુ' નહિ તો શરૂઆત કરનારમાં તો આન'દભર્યો વિવેક 
હોવો નેધ/એ. 





આનનાસતાનાઇ & 
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ભાગ ૧ લે!ઈ--સુ'ખાકારી (આરેગ્ય) અને ખોરપ્કેન 





ખારોગ્ય* 

જહેર સુખાકારીઃ--સોકોની સુખાકારીની તપાસ પબ્લીક હેલ્થ. 
સવી'સે કરવાની છે, અને એની ધણી ફરન્ેમાં સ્વચ્છ પાણીની ગોઠં- 
વણુ અતે કચરો દૂર કરવાની ગટર વિગેરેની વ્યવસ્થા; બજર અને 
કસાઇખાતાંતી તપાસ રાખી ખોરાકતી દેખરેખ સ્હેલાળથી જણાઇ 
આવે એવા ચેપી રેોગોવાળાને દૂરે રાખવાની સગવડ; અતે ધરમાં 
સુખાકારીના નિયમો જળવાય તે માટે ધરોની તપાસણી અને ગીચ 
વસ્તી જ્યાં થાય એવો સ'ભવ હૉય તે, વિગેરે છે. 

છેલ્લાં થોડાં વર્ષો થયાં જુદી જુદી દિશામાં ફરજે પૂરી કર્‌-: 
વાની છે. 

ખાસ કરીને ક્ષય તથા જનતેદ્રિ'ય૪ના રોગાવાળા તથા બાળક 
અને છોકરાંતી સ'ભાળ બાબતમાં શાળાના છેકરાંઓની થોડે થેડે. 
વખતે શાળાના ડાકટરા અને નર્સા મારફતે આરોગ્ય બાબતમાં તપાસ. 
થાય છે; અને દાંતના સડાની દવા તથા એડીનોાપ/ડસ અને ૬રાજની 
દવા આપવામાં આવે છે; અને ધણી જગાએ નખળાં બાળક્ઠા માટે. 
ખુલ્લી હવામાં શાળાના વર્ગા લેવાની ગોઠંવણુ કરવામાં આવી છે. 
આમ હેલ્થ ઓપષ્રીસરો તરક્થી રોગો અટકાવવ। માટે એટલુ'જ નહિ. 
પણુ શરૂઆતમાંજ રાગની ચિકિત્સા અને તે દૂર કરવાના ઉપાય 
લેવામાં આવે છે. બાળક્રેની સુખાકારીની સ'સ્થાએઓ (પન્ફ્ન્ટ વેલફ્રેર 
સેન્ટર) તરફથી ખીનઅતુભવી તથા અશક્ત બાળકોની માતાએનેઃ 
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-્ડાકટરી સલાહ અને મદદ આપવામાં આવે છે. નાનાં બાળક માટે 
સકત દુધ પુર્‌' પાડવાની દુકાનો (મીલ્ક ડીપા) તથા યોગ્ય જગાઓએ 


છોકરાંઓને મફત ખાવાનુ' પુર્‌' પાડવાની વ્યવસ્થા એ દિશામાંજ 
'પ્રયત્ના છે. 


માતાઓની તખીયત સાચવવાની અગત્યતા પણુ સમન્નપ્ છે 
-અને ધણા ખરા શહેરોમાં એન્ટી-નેટલ કલીનીકસ હોય છે. ગભ" 
વાળી સ્ત્રીઓને પાષણુ મળે એવા ખોરાક મળે અને સારી સુખાકારી 
મળે એવી જગાએ રહી શકે એવી ગોઠૅવણુ કરવામાં આવે છે. એક 
-જગાએથી બીજ જગાએ રેગ ફ્રેલાવાની ધાસ્તી ઓછી થઇ છે અને 
ખાસ તપાસથી કાળજ રાખવામાં આવે છે કે ગર્ભાવસ્થામાં મુસ્કે- 
લીઓ ન આવે અને ગ્રસુતિના વખત સાચવી લેવાય. 


આરોગ્ય વિજ્ઞાન (હાઇજન ) એ શાસ્ત્ર સુખાક.રી કે આરોગ્ય 
“જળવી રાખવાનુ' શીખવે છે. આમ પ્રકાશ, ગરમી, ચોકખી હવા 
'એ બધાં સારી સુખાકારી ન્નળવવા જર્‌ર્નાં છે. તો પછી જેઓ 
માદાં છે તેમને તતા એ કેટલાં જર્રનાં છે ! તેથી કાઇ પણુ નસે' 
પોતાના ઓરડામાં (વોડ) ઉત્તમ સુખાકારી ૬ાચવવા માટે કચરો, 
ફાટેલા પાટા અને ખબીન્ને કચરો દૂર્‌ કરાવવો ; અને ધ્યાન રાખવુ 
જુ વાર્ડમાંથી બેડ-પેન લઇ જતી વખતે તના ઉપર ઢાંકણુ * 
અથવા તો કપડુ હાંકેલું' છે, કબાટ અને ગોખલા વિગેરે ચોકખા 
"છે, અવરનવર ધોવામાં આવે છે, પાણીની ટાંકીએ પર 
તડકા આવે છે અને ટાંકીઓ અને વોડ* વચ્ચેનાં બારણાં બ'ધ છે. 
વાડ માં દાખલ થતી વખતે એની ગરમી અને હવામાન નેવું” અને 
ખાત્રી કરવી કરે યોગ્ય પ્રમાણુમાં હવા ઉન્નસ આવે છે. 


હવે પછીના વિભાગો આરીગ્યશાસ્રના નિયમો સમન્નવી 
અને પોતાની સુખાકારી સાચવવામાં મદદ કરશે અને એના દર્દીઓનું 
“હીત નેવામાં કાળજી રાખતાં શીખવશે. 


૬૬ ૧““-૬૬૦. 
૧, દેવા (એર) 


સુકી હવાના ૧૦૦ વિભાગ પાડતાં તેમાંના લગભગ ૭૯ વિભ્રા- 
ગમાં નાધ્ટ્રોજન અતે ૨૧ વિભાગમાં ઓકસીજન કે પ્રાણુવાયુ 
તથા થોડે કારબોાનીક એસીડ મળશે. વાતાવરણુ ( પૃથ્વીની આસપાસ 
રહેલી હવા ) માં પાણીની વરાળ અને ખીન્ને કચરા હોય છે. હવા- 
માંતા આ મુખ્ય વિભાગોના ગુણુ ધમ' નેએ. જવલન માટે 
એકસીજન જરૂરતો છે અને પ્રાણીએ અને વનસ્પતિતે એના વગર 
ચાલે નહિ; પ્રાણુવાયુની અસર નરમ કરવા નાઇટ્રોજન જર્રનો છે જે 
નરમ કરવામાં ન આવેલા બહુ શક્તિવાળા રસાયણીક પદાથ છેઃ 
અને નાઇટ્રોજન ન હોય તો જવલન બહુ ઝડપથી થાય. કારબોનિક 
એસીડ જે પ્રાણીઓને જરૂરતુ' નથી તે વનસ્પતિને ઉપયોગી છે જે ખોરાક 
તરીકે વાપરે છે અને જે સૂય'પ્રકાશમાં એકસીજન અને કારબનમાં 
જુ'ઢુ પડે છે. ઓક્સીજન હવામાં મળી નય છે ન્યારે કાર્બન 
વનસ્પતિ પોતાની અ'દરજ દબાવી દે છે, 


ડુચરોઃઃ--સામાન્ય હવામાં આગળ કહું તેમ ધણુ! કચરો હોય 
છે. શ્વાસોશ્વાસ મોટા પ્રમાણુમાં કારબાનિક એસીડ ગેસ ઉત્પન્ન ફરૅ 
છે, અને કોલસાના જવલનથી કારબોાનિક એસીડ, કારબન મોનોક- 
સાઇડ અતે સલ્ફરના મિશ્રણુ તથા મેસર્‌પે કોલસાની રજકણો એમાં 
હેય છે. ગેસ બાળતાં આ બધા ગેસ ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ સેસ 
ઓછા ગપ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન થાય છે. ષ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે કે, 
ગેસ વહી જવાથી અથવા તો કેક નામના કોલસાનું સ'ચામાં 
અપુણુ' બળતણુથી હવામાં કાબ'ન મોનોકસાધડનુ' પ્રમાણુ હાનીકારક 
થઇ પડે એટલા પ્રમાણુમાં વધી પડે. ધુમાડાથી બગડેલી હવા શહેરે 
અને લેકને છુમાડાથી હાંફી દઇ, ધાસ અને વનસ્પતીનાો નાશ ફરે 
છે અને ત'દોરસ્તી આપતા સૂય ગ્રકાશને અટકાવે છે. બધી નતની 
ધુળ હાનીકારક છે, કારણુ કે તે દમ અને બ્રોન્કાધ્્ટીસ મોટી વયમાં 


૨૨ 


ઉત્પન્ન ફરે છે, આરસતીક,' લેડ, ફ્રેસફરસ વીગેરેતી કણાથી ધ'ધા 
પ્રમાણે આ રોગે! પત્પન્ન યાય છે. 


ફંદર્તના ઉપાચે।:-શહેરોની હવામાં રહેતી કાથી 
જવન ટકાવવુ' જરર મુસ્કરેલ થઇ પડે, ને કુદરતના કેટલાક પ્રયોગો 
ચાલ્યા કરતા ન હૉય તો, દષ્ટાંત તરીફેઃ-- 

(૧) જૂદી જૂદી ગેસો હ'મેશ એક ખીન્ન નેડે ભેગી મળે છ. 
(શ) ચાલુ હલનચલનથી અથવા તો ગેસના અણુના પ્રવાહથી 
(૧) ગરમ હવા ઉપર ચઢી જય છે, અને એતે સ્થાને ઠૅ'ડી હવા 
ઉતરે છે. (જ) અતે પવનના કાય'તે લીધે. (૨) વનસ્પતી અતે છેોડ- 
વાઓ કારબોાનિક એસીડને શેષી લે છે. (૩) વરસાદને લીધે હવામાં 
રહેલી ધણી અસ્વચ્ઠતા ધોવાઇ ન્ય છે. (૪) ખીજ કેટલીક 
અસ્વચ્ઠતા શેોષાઇ ન્નય છે અતે ઓકસીજનમાં ભળી ન્નય છે. 


સારી હુવા આવવાના માગ'ની ખામીઓ વિષે:-- 
એક ગૃહમાં હ'મેશ તાજી હવા આવવાના માગ'ને “ વેન્ટીલેશન ' 
કહે છે. સારી હવા આવવા જવાના માગ' જે ગૃહમાં નથી હોતા 
તેમાં વધારે પ્રમાણુમાં કારબોાનિક એસીડ હોય છે, ગરમી અને 
ભેજથી અત્ય'તલ તે બેચેતી ઉત્પન્ન કરે છે અને અ_'દર્‌ રહૅનારાએઓના 
શ્રાસતે લીધે અત્ય'ત હાની ઉત્પન્ન કરે છે. એ તો સાધારણુ ન્નણીતી 
વાત છે કે ખરાબ હવા આવવા જવાના માગ' ન હેય એવી એર- 
હીમાં રહેવાથી, ઉ'ધ આવ્યા કરે અથવા તે! માથુ' દુખ્યા કરે અને 
ધણી વખત મર્છા પણુ આવે. અને એવા સ'નેગામાં જીવાયેલાં જીવ- 
નમાં ફિકાશ આવે છે, ભૂખ મરી જય, સામાન્ય રીતે કમતાકાત 
આવી નય છે, અને ચેપી રોગ જેવા કે ક્ષયના ભોગ થઇ પડવાનો 
સ'ભવ રહે છે. ડોકટર લ્યુનાડ' હાલ શ્વાસોચ્ઠવાસના રસાયણિક વસ્તુ 
કરતાં હવાનુ' ટેમ્પરેચર અને ભેજને વધારે મહત્વ આપે છે. આ 
પ્રમાણે એ કહે છેઃ-- 


૨૩. 


“| (એ) ત'દુર્સ્તી ઘટી જવા વિષેઃ-(રિ€-11039&8£10€10દ 
4 87૦81618) સાધારણુ ખ્યાલ એવો છે કે, ઓરડાની અ'દરની 
શુ'ગળામણુ હવામાં રહેલી રસાયણિક અસ્વચ્છલાને લીધે સ'ભવે છે અને *ે 
ખુલ્લી હવામાંથી ફાયદો મેળવી શકાય છે એ રસાયણિક રીતે સ્વચ્છ 
હવાને આભારી છે. બહાર અને અ'દરની હવાના ટેમ્પરેચર અને 
ભીનાશના તફાવલને લીધે, ઝુદરતી વેન્ટીલેશન, ખાકા અને ચીરા વાટે. 
એટલુ" જબર છે ' જેથી રસાયણિક અસ્વચ્છતાને અને ગુ'ગળા- 
મણુતે કૈ' પણુ સ'બ'ધ રહેત્તાો નથી, બહુજ ખરાબમાં ખરાબ 
વેન્ટીલેશનવાળી એરડટીની હવામાં, કારબોાનિક એસીડનુ' પ્રમાણુ 
બહુજ થોડા પ્રમાણુમાં સામાન્ય હવા કરતા વધારે હોય છે. ધારવામાં 
આવવા શ્વાસ વાટે બહાર કાઢેલા સેનિટ્રીય ઝેર (૦7૫16 [001800) 
માટે એ સાખીત કરે એવો કૈ' પણુ પુરાવા નથી. 


હવાનુ' ટેમ્પરેચર અને ભીનાશ ત 'દુરસ્તી માટે અત્ય'ત મહત્વના 
છે, આપણે હમેશ ખોરાક લઇએ છીએ અને પેશીના રસાયણિક 
ફેરફારોથી શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન કરીએ છીએ. (એટલે કે મેટેબા- 
લીસમ) સાધારણુ જરૂરી ટેમ્પરેચર ઉપર આપણે રહી શકીએ, એ માટે 
આપણે ચરીરની ગરમી દ્ર કરવી રહે છે. આ આપણે અર્ભિવન 
(રેડીએશન) થી (એટ્લે ગરમ થયેલા શરીરમાંથી ગરમીનો માગ", 
જગવ્‌સાં ખધે પ્રસરી રહેલા અદૃક્ય ઇથરના આદોલનના રૂપમાં થાય 
જે) અને કન્વેકશનથી (એટલે કે ચામડીના સ્પશ*થી ગરમ થયલી 
હોવાથી ફેલાવો પામી ઉ'ચે ચઢી, ગરમીને લઇ ન્નય છે.) જેમ હવા 
(ઉડી અને સૂકી હેય) વધારે તાજી તેમ વધારે સરળતા પૂવ'ક એ 
કાય થઇ શકે. 


સ્નાયુ મજબુત કરે એવા કાય'થી શરીરમાં પુષ્કળ ગરમી 


ઉત્પન્ન થાય છે; આ ગરમી મળવાને વાસ્તે રારીરને ઠૅ'ડુ ફરવાનો 
પાણીને વરાળ રૂપે ફ્રેરવાતો તાત્કાળિક પ્રયાગ છે. સી ગરમ ઘવામાં, 


જઃ 


 ગ્રસ્વેદ, ગરમીને સાધારણુ જરૂરી પ્રમાણુનાં રાખે છે, પર'લુ ભેજ્વાળી 
ગરમ હવામાં, વરાળથી ગરમા ઓછી કરવાનુ કાય' અત્ય'ત સુસ્કેલ 
ય૪ પડે છે. ગરમ, ભેજવાળી હવામાં મેટેબાંલિઝમ ધશ્ું' ઓછુ" 
થઇ ન્નય છે અને એને એના પરિણામ તરિકે કાય કરવાની શ્રક્તિ” 
દ્રણી ઓછી થઇ નનય છે. જે કારખાનામાં સ્વચ્છ હવા આવવાની 
સોરી સગવડ કેરી હેય તો મજુરોને કાય' કરવાનુ ચેતન મળે અને : 
એ ઉપરાંત ત'દુર્સ્ત રહી શકે. જે એક માણુસ ગરમ ઓરડીમાં 
રહે અને ખીલઝુલ કસરત ન લેત્તો તે ઉ'ડો શ્વાસ લઇ શકશે નહિ; 
લોહીતનુ' ફ્રવુ' કમતાકાતવાળુ' લાગશે અને ઉદરના ભ્રાગાોને ઉષર 
જોઇએ તે પ્રમાણુમાં પાષહુ ન મળવાથી, આંતરડા પણુ સારૂ કામ 
ન જ આપી શકે. 


સસેપ્ટીબીલીટી-(૨€. 10૮1"૦5૦ 515૦૦૦૬1091૬3) 


(બ) વધી પડેલી માહક જસત વિષે:--મજૂરીના ધ'ધા- 
એમાં, બ'ધ જગ્યાઓમાં જ્યાં મજૂરો કામ કરે છે તેવા મજૃરોમાં 
ક્ષય અને મરણુનુ' પ્રમાણુ બીજ ખુલ્લી જગ્યામાં કામ કરતા મજૂર 
કરતાં વધારે જણાય છે. આ મુસ્ડેલીનુ સુખ્ય કારણુ એ છે ઝે 
થોડાક માણુસોના ટાળામાં, ચેપી રોગ લઇ જનાર્‌' એક માણુસ વાણ્ન 
યા “કરીઅર”' હોય છે, આવા જ'તુઓને લાવનાર “કેરીઅર' (0૪ ૦”) 
મુખવાટે, કફ્વાટે, છી'કવાટે એ જ'તુઓ મોટા પ્રમાણુમાં ધણે ૬૨ 
સુધી નાંખે છે; ને કે એક વારનું અતર માત્ર ભય ઉત્પન્ન કરનાર્‌' 
થઇ પડે છે. ત'દુર્સ્ત માણુસને ચેપ લાગવાનો સ'ભવ બહુ થોડે 
છે, માત્ર ને એતી ઓરડી સારી રીતે હવા તથા ઉન્નશવાળી, અને 
ખારી બારણાથી ઉધાડી રહેતી હોય તો. 


તતન્ટીલેશનના સિધ્ધાતેો:-(0£1116101૦5 ૦4 ૫/૦ળદ1- 
18810135) સિદ્ધાંત તરિકે, હવા, ધૂળ અને તુકશાનકારક બીજી બધી 
અસ્વચ્છતાથી મુક્ત હોવી નેએ; એમાં જરૂરી ટેમ્પરેચર અને ભિનાશ- 


જપે 


હોવી નેએ; વળી એમાં હવાને ફ્રેરફાર પણુ થવા નેઇએ પર'તુ એમ. 
કરતા કોણ પણુ રીતે શરદી ન થઇ જય એ ધ્યાનમાં રાખવુ” 
જેઇએ. બહારની હવા મેળવવા વિષે આ શ્રરત્તો પાળવાની છે અને. 
ધરની અ'દરની હવાને વિષે પણુ એ શરવેો ધ્યાનમાં રાખવી નેઇઇએ. 
વાતાવરણુ ગાઢ હોય તો થોકેસ માતી લેવુ' કે એ શરતો પુરેપુરી. 
પાળવામાં આવતી નથી. 

 એરશડાનુ' વાતાવરણુ બહુજ ગુ'ગળામણુ ઉત્પન્ન કરનાર્‌' ન થાય. 
એ માટે, સાધાર્‌ણુ રીત્તે માનવામાં આવે છે કે દરેક પુખ્ત વયના 
ત'દુર્સ્ત માણુસને માટે ૩૦૦૦ કયુબિક ષ્રીટ સ્વચ્છ હવા મળવી. 
જોઇએ; અને ભેજ દૂર કરવાને માટે હવામાં એક દિવસમાં ત્રણુથી. 
વધારેવાર કેરફાર કરવો નેએ નહિ; અને વળી, પુરતો આરામ રહે. 
એટલા માટે સુવાની ઓરડીતુ' ટેમ્પરેચર સાધારણુ રીતે ૬૦” 1, 
હોવુ નેઇએ. સાધારણુ ધરોમાં, ઠૅ'ડી ત્રકતુમાં આ ખધા નિયમોને. 
પહોચી વળવુ' મુશ્કેલ થઇ પડે છે અને પરિણામે ઓરડીઓતુ* વૈન્ટી- 
લેશન સાર્‌ નથી ઠહોતુ'. એછામાં એછી જગ્યાએ માથા દીઠે 
નિશાળમાં ૧૦૦, કારખાનામાં ર૫૦, લશ્કરી ઝુપડામાં ૬૦૦, અને. 
ઇસ્પીટાલમાં ૧૫૦૦, કયુ. %ીટ (એટલે લ'બાઇ, પહોલાઇ, ઉ'ચાધ્તો 
ગુણાકાર) હોવીજ નેએ. 


કુદરતી વેન્ટીલેશન:-(પંકદદ્થા 1/૦1ધ1ઠધાંગા) 
કુદરતી વેન્ટીલેશન હવાના ફેલાવાથી, જૂદી જૂદી ઉ'ચાધએ જૂદા જૂદા 
રેમ્પરેચરવાળી હવાની ગતિથી, પવનથી થઇ શકે છે. એરડીઓમાં 
અને વોડ માં આ પ્રેકારના કુદરતી સાધનો કેવી રીતે ઉપયાગમદ 
લેવાય છે તે આપણે નેઇશુ . 

(3) અ'દરના માર્ગો:--(1111€૬$) 

એ તુરત સમજ શકાશે કે ભેજથી દૂર રહેવાને માટે, અ'દર 

દવા આવવાના માર્ગો તથા ખબાકાએ માથાની ઉચાઇ કરતા ઉપર 


કે; 


ણેવા નેએ અતે છાપરા તરફ ળતા હોવા નેઇએ; સિવાય 'કે કેટલીફ 
જસ્પીટાલમાં, હવા ગરમ નળીએ ઉપરથી પસાર થાય છે, ત્યાં એ 
જમીત્રતી નજક હોવા નેઈએ. સાધારણુ બેસવાની ઓરડીમાં, હવાના 
માર્ગો ખુલ્લી બારીઓના રૂપમાંજ હોય છે; જે એ બધ કરવામાં 
આવે તો બારીની અને બારણા વચ્ચે ચીરાએ તથા ફાચરો હવાના 
માગખો હેતુ સારશે ને પાછળ જણાવેલાજ માત્ર હવા આવવાના માગર 
હોય તે! જમીનમાંથી ખાસ કરીને ભેજ આવવાનો સ'ભવ રહે છે, 
ખાસ કરીને બારણાના નીચેના ભાગમાંથી ચોકખી હવામાંતી ધણી 
'હુવા ચીમનીમાં ઉપર ચાલી ન્નય છે પરતુ ત્યાં જતાં જતાં થોડીક 
'ઉવા ગરમ થઇ નનયમ છે, અને યં ઉપર જતાં જતાં પાછી નીચે 
એરડીમાં ઉતરે છે, 


ભેજ ઓછે કરવાને હવાંના અ“દરના માર્ગો વિષે ધણી રચનાઓ 
કરવામાં આવી છેઃ-- 

(૧) 38170'ક 30001106ં:-બડઝતી રીત પ્રમાણે, બારીનો 
નીચેનો પહો થોડાક “'ચ ઉ'ચો કરવામાં આવે છે અને પાછળની 
જગ્યા એક પાટીયાથી હંકવામાં આવે છે. હવા ઉપરની દિશામાં ખે 
પટાના માગમાંથી પસાર થાય છે, 


(ર) (0011'5 1૫00) રખીનની નળી બહારની દિવાલ 
ઉપર્‌ મુકવામાં આવે છે, બહાર તળીયાની ઉ'ચાઇએ ખુલ્લી, અને 
એરહીમાં ૭ પ્રીઢટ એતા કરતા વધારે ઉ'ચા૪એ ખુલ્લી રહેવી નેઇઇએ. 
જૂની ₹સ્પીટાલના વોડ'માં આ જતની નળીઓ સાધારણુ રીતે મોટા 
મમાણુમાં હાય છે. 


(૩) (4 80110800 1100) જમીનના તળીયાથી ૬ 
ડ્રીટની ઉ'ચાઇએ બહારતી દિવાલમાં એક શેર'ગહામ વાલ્વ દાખલ 
કરવા નેઈએ, એક લાખ ડની પેરીતી એ બતેલુ' હોય છે કે જેમાં 
ઠડી હવા બહારથી પુષ્કળ પ્રમાણમાં દાખલ થાય છે અને એક 


3૭ 


નાળચા વાટે એતે ઉપર વાળવામાં આવેલુ' હે।ય છે; એ પ્રમાણે એ, 
જેવા એરડીમાં દાખલ થાય છે અને જોધ#એ તે જગ્યાએ મેળવી 
કાય છે. 


ચાલુ મકાનોમાં ખુલ્લી બારીએ ઉપર વધારે આધાર રાખવામાં 
આવે છે, ' 


(૨) બહાર હુવા જવાના માર્ગો:--(0પદાટદડ) 

એરડીનાો ઉ'ચામાં ઉ'ચો ભાગ હવા બહાર કાઢવાને સારામાં 
સારો ભ્રાગ ગણામ છે કારણુ કૈ બહાર જતી અસ્વચ્છ હવા ગરમ 
હેય છે અને એટલા માટે અ“દર આવતી સ્વચ્છ હવા કરલાં હલકી 
હેય છે. ને ઉપરતી બારી ઉધાહી ન હોય ત્તો ચીમતી હવાને 
જવાના મુખ્ય માગ' તરીકે કામ આપે છે. બળતણુ વિના એ 
પોતાનું કાય' કરે છે કારણુ કે એને મથાળેથી પસાર થત્તો પવન 
છેલા ખે'ચવાનું' કાય' કરે છે. જમીન ઉપરના ભેજ સાદડી અથવા 
ત્રો ચટાઇ પાથર્વાથી એછો થઇ શકે છે. ખાનગી ધરેૉમાં, બેોઇ- 
લની વાલ્વના (1300108 0૦) વધારે 3પયોગ કેરેવામાં આવે છે; 
એ છતની પાસે આવેલી ચીમનીમાં ખૂલે છે અને એનાં પતરાં એવી 
ચુક્તિ પુરઃસર લટકે છે કે એરડીમાંથી હવા બહાર જઇ શકે છે 
પરતુ બહારતી હવા અ'દર આવી શકતી નથી. 


કૃત્રિમ વેન્ટીલેશન :-(&કદાવાતા ૫/1૦) 
કૃત્રિમ પ્રકારનાં વેન્ટીલેશનનો ઉપયોગ ખાનગી ધરેોમાં ભાગ્યેજ 
ફૅર્વામાં આવે છે ; પરતુ દેવળ, નાટય--ગ્ૃહ, તથા કારખાનામાં કે 
જ્યાં વધારે સ“ખ્યામાં માણુસો ભેગા થ!ય છે ત્યાં એ અત્યત 
આવશ્યક છે. એને માટે બે રીતો છે: - ક 


(સ) જ્યારે હવા ગરમ અને ચોાકખી થાય છે બારે પખા 
વાટે જમીનથી સાત [ીટતી ઉ'ચાધ્ધએ અ:જાબાજુતી ઓરડીમાં ફ્રેલા- 


૧૮ 


વવામાં આવે છે. એ પ્રમાણે કારખાનામાં કરવામાં આવે છે એતે 
પ્રોપલશન (77₹0૫શં૦1) કહે છે. 


(૧) હવામાં પુષ્કળ ધૂળ હોય છે ત્યારે પ'ખા વાટે એ ખે'ચી 
લેવામાં આવે છે. એ ગ્રમાણે કાપડની મીલમાં કરવામાં આવે છે, 
અથવા તે! બીજી બધી એ શરડીએઓમાં જે એર--શેક્ટ જેડૅ નેડાયલીં 
હોય ત્યાં અગ્નિ કરીને હવા ખે'ચવામાં આવે છે. આ પ્રમાણેની 
રચના આમની સભામાં કરેલી છે. 


વોાડતુ' વેન્ટીલેશન:-(17૦॥ 114૬1૦13 ૦4112૦ 1%5તં) 
આપણે નેયુ કે અસ્વચ્છ હવા વોડ'માંથી ચીમની વાટે ઉપરના 
ભાગની કોઇ પણુ ખુલ્લી બારી વાટે, અથવા તે હવા બહાર જવાના 
માગ' વાટે બહાર નીકળી નય છે ; અતે સ્વચ્ઠ હવા ફઝેટલાક 
અ'દર હવાના માગ' વાટે, બારીઓ વાટે અ'દ૨ દાખલ થાય છે. 
વળી આપણે એ પણુ ન્યુ છે કે દરદીને સ્વચ્છ હવા હ'મેશ સારા 
પ્રમાણુમાં મળ્યા કરે એ માટે દરેક બીઠાનાની પાછળ થેડાક ખુલ્લે 
ભાગ રાખવામાં આવે છે, અને તેની સામેજ ગરમ નળાઓનુ' ગુ'૭ળુ” 
રાખવામાં આવે છે. 


જૃૂતી ધણી પસ્પીટાલમાં પાછળ જણાવેલી રચના હોતી નથી. 
હવા આવવાના માર્ગો માત્ર ટાખીનની નળી વાટે દિવાલના ઉપરના 
ભ્રાગમાં જે બાકા હોય છે એનાથી એમતુ' કાય એ ચલાવી લે છે. 
આ પ્રકારની ગોઠવણુથી વોડ'ને નેઇએ એટલા ગપ્રમાણુમાં સ્વચ્છ હવા 
મળી શકતી નથી. આ સ'નન્‍ેગામાં ઉપરતી બારીઓ ખુલ્લી રાખવી 
જ જેથી ખરાખ હવા નીકળી નમ અને સ્વચ્છ હવા અ'૬2 દાખલ 
શ્રાય, એ અતત મહત્વનું છે. આ ગ્રમાણે કરવાથી ભેજ લાગવાનો 
શભવ નથી. જ્યારે સખ્ત પવન હોય, નસ' હોશીયારી પૂવ કે 
ખારી ઢાંકવાની ગોઠંવણુ કરી, ભેજ તથા શરદીમાં ધટાડો કરી શકે, 
પવત આવતે હેય તો. બારી થોડી અથવા તો સ'પૂણું' બ'ધ કરી, 


૧૯ 
પવન ન આવતો હોય એ તરકેની બારીઓ' ખુલ્લી મૂકવી નેઇએ, 
ઠં'ડી. હવામાં, થોડો અગ્નિ બળતો રાખી મુકવા નેએ કારણુ એથી 


માત્ર ગરમી મળે છે એટલુ'જ નહિ પર'તુ એ વોડ'માંતી ખરાબ હવા 
ર્ોષી લે છે. 


નસે' વાડ'ના બારણાને હવાના માગ' ન ગણુવુ' ન નેઇઃએ. 
ધણી જૂતી ૪સ્પીટાલમાં બારણુ ખુલ્લુ' મફીને વૉડમાં ખરાબ હવાન 
વાળા રસ્તાની ખરાબ હવા અ'દર દાખલ કરવામાં આવે છે હમણાની 
ખ'ધાયલી પ્રસ્‍્પીટાલોામાં, જ્યાં પત્યરતી પહોળી બારીવાળી પરસાળ 
હોય ત્યાં આ પ્રકારતી મુસ્કેલી જણાતી નથી; એ સાથે એ સ્મરણુમાં 
રાખવુ નેઈએ કે ખૂલ્લા બારણાથી બહુજ ખરાબ ભેજ અને શરદી 
પ્રસરે છે. 

હુવાપાણી :--(ઉ10&૬૯) હવાપાણી એ કાઇ પણુ સ્થ- 
ળની મુખ્ય ચોઝેસ્ર હવા છે. એ ખાસ કરીને રેખાંસ, અક્ષાંસ, સમુદ્રથી 
કેટલુ' દૂર, જમીન, આજુબાજુના પવ'તો, વનસ્પતી ઉપર આધાર 
રાખે છે, અત્યત મહત્વના હવા તત્વો નીચે પ્રમાણુ છે :-- 


(શ) સેમ્પરેચર્‌:--એ ખાસ કરીને અક્ષાંસ ઉપર આધાર 
રાખે છે (જેમ વધારે વિષુવૃત્તનુ' સ્થાન દૂર, તેમ સૂય'ના કિરણો 
વધારે વાંકા પડે છે અને હવા વધારે ગાહાં પડમાંથી એમને પસાર 
થવુ' પડે છે; આ ગ્રમાણે થોડી ગરમી પસાર થાય છે) અને ઉ'ચાઇ 
ઉપર (જેમ વધારે ઉ'ચુ' તેમ) વરાળ અથવા તે! વાદળના પડદે! 
વધારે પાતળે। હોય છે 'કે જે પૃથ્વીની સપાટીને સૂય'માંથી જે ગરમી 
લીધી હોય છે તેની ખોટમાંથી અરિકિરગથી બચાવે છે. 

(૧) ભેજ એના જુદા જુદા સ્વર્‌ષમાં વરસાદ, વાદળ અને 
ભિનાશમાં જણાય છે. હવાની ભિનાશ, પૃથ્વીની સપાટી ઉપરથી 
પાણી અથવા તો ધન પદાય'તુ' વરાળ અથવા તો ગેસના રૂપમાં 
ફ્ેરફ્રારવુ' પરિણામ છે, પવ'તની હારો પવનને ઉ'ચા ભાગમાં જવાની 
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ફરજ પાડે છે, કે જ્યાં ઠૅ'ડીથી ભિનાશ ગાઢ બતે છે. તેમની નીચેના 
સ્થળોમાં, થોડો: વરસાદ પડે છે અતે ત્યાં વાદળા પણુ થોડા થાય છે, 
શા કારણુતે લીધે -ત્યાંતી પ્રીષ્મ ત્રકતુ વધારે ગરમ અતે શિયાળો 
વધારે ઠં'ડે હોય છે. 


“. (૧) પવન: દષ્ટાંત તરિકે બ્રીટીશ ટાપુની કુમાશ એ 
દક્ષિણુ-પશ્ચિમના ખૂણામાંથી આવતા પવનને આભારી છેં, અને 
સમુદ્ર ઉપરથી એ પવન આવ્યા હેય એમ જણાય છે. 


હુવાતુ' દખાણુ :-(411005[211€14૯ 1૦5501૦) 
હવાના વજનને લીધે' પૃથ્વી ઉપર થતા દરેક દબાણુને છવાનુ' 
દબાણુ કહે છે. એ હવા બસે માધલની ઉચાઇ સુધી પહોંચી  ન્નય 
છે. સમુદ્રની સપાટી ઉપરથી જેમ આપણે વધારે ઉ'ચા ઝતા જઇએ 
તેમ એ ૬ખબાણુ ઘટતુ' જય છે અને ત્યાં એક ચોરસ ઇ'ચે પ'દર રતલ 
હોય છે; હવાની ભિનાશને લીધે પણુ એમાં ફેરફાર થાય છે. બેરોમિટ- 
રથી પણુ એવુ માપ કાદી શકાય છે, એક પિચકારીમાં દાંડો ખે'ચી 
વેક્યુમ કરવામાં આવે છે ત્યારે આ હવાના દબાણુને લીધેજ પાણી 
ઉપર ચડે છે. 


(૨ ગરમી આપવા વિષે:--(ઉટ્ટદાંળઇુ) ખુલ્લા 
અગ્નિની માફક, ગરમી થોડે દૂરથી ગરમ વસ્તુમાંથી અરિકિરૅણુ 
મારફત બીજ વસ્તુમાં દાખલ કરી શકાય છે; અથવા તો 
કૅન્વેકશનથી, વરાળ અથવા ગરમ પાણીની નળીઅએ દ્વારા ગરમ કરતા, 
ગરમી, ગરમ હવાની મારફત ઉપર ચઢે છે. અથવા તો એક લોહાના 
સળીયો ઉન્હો કરતાં જેમ ખીને ઉન્હો થઇ નજય છે એ રીતે પણુ 
થઇ શકે છે. એક ધર્‌ [અથવા તો વોડ'માં ગરમી આપતા આપણે 
ખાસ કરીને કિરણુ પ્રસરણુ તથા: કન્વેકસન ઉપર આધાર રાખીએ છીએ. 
;. રેડીએશન: -(રટતાંકદા૦0) કિરણની ગરમી સીધી 
લીટીમાં પ્રસરે છે, અને જેમ “અ'તર વધે છે તેમ એની અસર ઓછી 


ટર 
થતી જાયં છે; એ કેપ# ધનં વસ્તુ ઉપર પડે છે ત્યૉરે એમાંની મેડી 
ગરમી શૉષાય છે અતે થોડીનુ' પાષઠુ' ્પ્રાતેરાધ થાય છે. સાધાર્ણુ 


રીલે વધારેમાં વધારે ઉપયોગ, ' કરવામાં આવનારી એ ગરમી છે, અતે 
ધણી નકામી જતી ગરમીની એ જાત છે. ' 


ખુલ્લા બળતણુમાં ગરમીનો જું ભાગ ચીમની વાટે બહાર તોકળી 
નય છે અને બહારની હવામાં અસ્વચ્છ હવાનો મોટા પ્રમાણુમાં વધારો. 
થાય છે, એરડીમાં પણુ નેધએ એટલી ગરમી ઉત્પન્ન થઇ શકતી નથી, 
અને તેથી કરીને શરદી થવાનો પણુ સભવ રહે છે. ૭તાં ખુલ્લા 
અગ્નિથી ધણા ફાયદા થાય છે. હવામાં એક પ્રકારની સાધારણુ ભિનાશ 
હ'મેશ રહે છે, અને ચીમતી ઉપર રહેતા ભેજથી અસ્વચ્ઠ ણવા 
ખે'ચાઇ જય છે, અને તેથી કરીને બધે દેખાવ આન'દજનક અને 
ઉલ્લાશ્નમય લાગે છે. ધણા કરકસરવાળી અગ્નિના સ્થાનોમાં દષ્ટાંત 
તરિકે લાખ ડને બદલે “ટીલ” ૪'રો વાપરવામાં આવે છે; એ પરા 
બળતામાં રહે છે; એનુ તળીયુ' આગળથી અ'દર ઉ'ડુ' હોય છે, 
અતે એના ખાંચા સાંકડા હોય છે. જ્યારે અગ્નિની નીચેતી જગ્યા 
એક લેખ ડના પતરાથી બ'ધ કરવામાં આવે છે. એ તાપની ૪ ટથી 
ઓરડીમાં બધે ક્રિણ્‌ પ્રસરે છે કે જે એમ કરવામાં ન આવે ત્તો 
ચીમતી વાટે બહાર નીકળી જય, અને લાખ ડતુ' પતર્‌' ઠૅ'હડી હવાને 
ખહાર રાખે છે, અને એ પ્રમાણે કોલસાનો સ'પૂણુ' અગ્નિ બને એટલા 
પ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન કરે છે. ગીલ્ટનના ચુલામાં, ગરમીની સાથે હવા 
પણુ આવે છે. ખુલ્લા ચુલાની પાછળ, ઉવાવનુ' સ્થાન હોય છે કે જેમાં 
બહારથી હવા એક બાંકા માષ્‌'ત પ્રવેશ કરે છે; ગરમ થયા પછી 
હુવા, ૭તમાંના ખુલ્લા રસ્તા મારફત એક નળી વાટે ઓરડીમાં 
દાખલ થાય છે. 


સ્ટવ લાખ'ડના ધણુ કરીને બનાવેલા હોય છે અને તે એવી 
કુતેહથી મૃકવા કે અગ્નિનો પદાથ? ચીમની અથવા: તો નાળયા '્રારાં 
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બહાર નીકળી ન્નય અતે સ્ટવની આજુબાજુ બધી દિશામાં ગરમી 
પ્રસરવી નેઇએ, કન્વેકશનથી આજુબાજુની ગરમ હવાથી તેએ એર- 
ડીને. ગરમી આપે છે. એતા ઉપયોગથી કરકસર થઇ શકે છે પર'તુ ખુલ્લા 
ચલા કરતા સ્વચ્ઠ હવા આપવાના પ્રયાગ તરિકે બહુ સફળતા આપનાર 
જણાયા નથી. ગેસતા ચૂલા કાણા કરેલી ખન્સન અઝિતી આજુખાજુની 
નળીના બનેલા હોય છે; એનો બળતણુનો પદાથ' બધો ચીમની વાટે 
અહાર નીકળી નય છે, પ્લેકટીક રેડીએટર હવાને અસ્વચ્છ કર્યા 
સિવાય ગરમી આપે છે. આ ત્રણે હવાને એટલી બધી ગરમી આપે 
છે ક જેથી હવા બેચેન ઉત્પન્ન કરે એવી સૂઝી લાગે છે. આ પ્રમાણે 
ચતુ' અટકાવવાને પાણીની એક રકાબી ચલાની નીચે ચકવી કે જેથી 
વરાળ થપ્નને હવા ભિનાશ રહેવા પામે. કોલસાના અગ્નિ કરતા ગેસ 
અને ધ્લેકટીક રેડીએટર ખાસ કરીને ધણાજ ખર્ચાળ હૉય છે. 


(ઉં) ઝુન્વેકેશન :--ધણીજ સગવડ પડતી હોવાને લીધે, વરાળ 
અથવા તો ગરમ પાણી ભરેલી નળીઓ સોટા મકાનોને ગરમ કરવા 
માટે ખાસ વાપરવામાં આવે છે; દાખલા તરિકે મોટી ઇસ્પીટાલમાં, 
હોટેલ તથા દેવળોામાં એ પ્રમાણુ કરવામાં આવે છે. ત્રણુ ૪'ચના 
વ્યાસવાળી નળીમાં ગરમ પાણી એછા દબાણુવાળુ' હેય અથવા તો 
સાંકડી નળીમાં વધારે દખાણુ તથા ટેમ્પરેચર્વાળુ હોઇ શકે. મકાનને 
તળીયે ખોધ્રલર્‌ મકવામાં આવે છે અને ગરમ પાણી નળીઓ વાટે 
ઉપર બધે એરડીઓમાં ફેરે છે અને ઠૅડુ થતા, ખબોઇલરમાં વજનમાં 
ભારે થઇ પાછું આવે છે. આ નળીઓની સાથે. નેડેલાં રેહીએટર 
આરીઓએની નીચે મુકવામાં આવે છે, અને તેની પાછળ સ્વચ્છ હવા 
આવવાતુ ખાકુ' રાખવામાં આવે છે, અને એ પ્રમાણે અદર આવતી 
હવાને ગરમ કરવામાં આવે છે. કેટલીક વખત, ગરમ પાણી આજુ- 
બાજી પમ્પ કરવામાં આવે છે, અતે એ પ્રમાણેનુ' વહન ગ્રેવિટીથી 
તદ્‌ન નિરાળુ' રહે છે. 


*્ડ 


 ઢસ્પરેચર્તુ' માપ લવા વિષે:--માપવાળા પારાના યર્મો- 
મિટરથી રમ્પરેચર માપવામાં આવે છે. આ પ્રદેશ્રમાં ફેરનહીટ સ્કેલ 
સાધારણુ રીતે વધારે વપરાય છે; આખા ખ'ડમાં, અને (1) બીન્ન વિજ્તા- 
નના કાય'માં, સેન્ટીગ્રેડ થર્મોમિટર વાપરવામાં આવે છે. પહેલાના ઠૅરી 
જવાનુ પોઇન્ટ ૩૨? 4. છે, અને ગરમ થવાતુ' પાધળન્ટ ર૧૨” 
છે, અને એ પ્રમાણ્‌ ૧૮૦ ભાગમાં આખુ' સ્કેલ વહે'ચાયેલુ' છે. ખીજ 
આજુએ, સેન્ટીગેડનુ' સ્કેલ ૧૦૦ ભાગમાં વહે'ચાયેલુ' છે; અને તેનુ' 
ડે ડે હોવાનું પૉંધ/ન્ટ ૦” €. અને ગરમ થવાવું' પોઇન્ટ ૧૦૦૦ €. છે, 


સેન્ટીગ્રેડ સ્કેલના ટેમ્પરેચરતે ફેરનહીટ સ્ક્રેલના ટેમ્પરેચરમાં ફ્રેરવવુ' 
હોય તો, સેન્ટીગેડના આંકડાને નવથી ગુણુવુ' જેધએ અને જે પરિણામ 
આવે તેને પાંચે ભાગો અને પછી તેમાં ૩ ર્‌ ઉમેરવા નેએ. એજ પ્રમાણે 
ફરેરનહીટને સેન્ટીગ્રેડના સ્કેલમાં ફેરવવા માટે, ૩૨ ખાદ કરવા, અને 
જે આવે તેને ૫ વડે ગુણુવાં અને એ ચુણાકારને નવે ભાગવા ન્નેઇએ. 
જે આ પ્રમાણે કરવામાં માવે તા દાખલા તરિકે ૯૯” ફેર બરોબર 
૩૭.૨” સેન્ટીગ્રેડ અને ૧૦૪” 7, બરોબર ૪૦* સેન્ટીગ્રેડ થશે. 


૩. પ્રડાશ, રીવા વિષે:-(1.1દુમ્દાળ૪ુ) તસ જેમ પોતાના 
વાડમાં સૂયધતાો પ્રકાશ તથા તડકે! લાવી શકે તેમ દરદીઓને વધારે 
સુખ આપનારૂ' નિવડે છે. અલબત્ત, કેટલાક એવા કેસે છે કે જેમાં 
પ્રકાશ નુકશાનકારક થઇ પડે છે; કઇ પણુ દરદીને સયના તડકા 
એતી આંખ ઉપર પડતે હોય એ જરૂર ન જ ગમે. ને એ મગ્રમાણે 
થતુ' હોય તો નસે' પડદો ખે'ચી લેવો નેઇએ અને સૂય પસાર થઇ 
ગયા પછી પાછે ખુલ્લો કરી નાંખવો નેઇએ. આ અપવાદો સિવાય, 
સૂયખો પ્રકાશ કોઈ પણુ વખત તુકશાન કરતો નથી; એ શરીર અને 
મગજ એ બખબ'નેતે માટે ફાયદાકારક છે, વળી, વોડનતી બધી હવા એ 
સ્વચ્છ બનાવે છે, કાર્‌્ણુ કે પ્રકાશ અને જ'વતુઓને એક ગ્રેકારનુ' 
ખાસ વેર હેય છે, 


'શ્જ 


| ઇલેકટ્રીકસીટી સિવાય, કૃત્રિમ પ્રકાશના મુખ્ય સાધનો મીણુબત્તી, 
%્રાલસાનતો ગેસ તથા પેરેષ્રીન તેલ છે. આ અગ્નિના સુખ્ય પદાર્થો 
કારબોાનિક એસીડ અને પાણી હોય છે; ગેસના સ'બ'ધમાં અગ્નિના 
પદાર્થો તરીક ગધક મિશ્રણા પણુ હોય છે કે જે ચિત્રોની ઝ્ેમને, 
પદડાને, પુષ્પાને તથા પિત્તળના વાસણોને તુકશાન કરે છે. ઇલેકટ્રીક 
લાપ્ટ્ટ એરડીમાંતી જરા પણુ હવા લંઇ લેતી નથી; એ ઉપરાંત કાઇ 
પણુ પ્રકારતી અસ્વચ્છ હવા બહાર પણુ કાઢતી નથી. ન્યારે ગેસનો 
એક નાનો સરખો દીવો, પુખ્ત વયના એક માણુસને કૅલ.કે જેટલી 
સ્વચ્છ હવા નેઇએ એના ફરતાં બે ગણી હવા વાપરે છે. એટલાજ 
પ્રકાશને માટે, ધલેકટીક દીવો અથવા તો મીણુબત્તી બહુ ખર્ચાળ થઇ 
પડે છે; ગેસનો ખચ તેલના જેટલેોજ થઇ રહે છે. 


ક્રોલસામાંથી ગેસ ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે, અને એ જૂદા જૂદા 
ગેસના મિશ્રણુનો બનેલો હોય છે કે જેનુ' વગી'કરણુ પ્રકાશ આપતા 
ગેસ તરિક્રે (આલિષ્રીઅન્ટ ગેસ, એસટીલીન અને બેનઝીન વરાળ,) 
ગરમી આપતા ગેસ તરિકે (હાઇડ્રોજન, કાર્બન મોનેક્ષાઇડ, અને 
માથ ગેસ,) અને અસ્વચ્છ ગેસ તરિકે. (નાઇટ્રોજન, કરબોનિક' 
એસીડ અને ગ'ધક મિશ્રણે।.) સપાટ બત્તી અથવા તો આરગન્ડનાં 
(&7ુથાવૅ) દિવાના સમયે, પ્રકાશ આપતા તત્ત્લાજ ખાસ મહત્વના 
હતા અને ન્યારે કૈ' ગરમ કરવાનુ' અથવા તતો રાંધવાતુ' હોય ત્યારેજ 
ગરમી આપનારા ગેસ વાપરવામાં આવતા. ચાલુ જમાનામાં, ગરમી 
આપનારા ગેસ ઉપર પ્રકાશનો ધણુ ખરે આધાર રહે છે કારણુ કે 
મેન્ટલનો ઉપયોગ વધુ પ્રમાણમાં થાય છે અને તે વધારે ગરમ કર- 
વાથી, પુષ્કળ પ્રકાશ આપે છે. મેન્ટલવાળા ગેસતો દીવો બન્સેનના - 
સિદ્ધાંત ઉપર રચાયેલો છે. એટલે ગેસ હવા સાથે ભળેલે। હોય છે અને 
તેથી પુરતા પ્રમાણુમાં પ્રકાશ મળી શકે છે; અને તેથી ગરમી પણુ 
પુષ્કળ પ્રમાણુમાંજ હોય છે; અતે એ પ્રમાણું કાર્બન અથવા તો 


ક્ષ 


ખીનન 'ાઇ પણુ પદાથંખો ભાગ ખળ્યા ।સવાયનો રહેતો નથ અને 
એ ગ્રમાણે હવામાં બગાડ થત્તો નથી. 

ગેસતી ગરમ કરવાની શક્તિ આ પ્રમાણુ અત્ય'ત મહત્વની 
હોવાને લીધે, ધણી ગેસ-ક'પનીએગએ ગેસની સાથે પાણીના ગેસવુ 
થોડુ ગ્રમાણુ ઉમેરવા માંડયું' છે કે જે કોલસાના ભૃકામાંથી વરાળ 
પસાર કરીને બનાવવામાં આવે છે. પાણીના ગેસ ખાસ કરીને કારબન 
મોનેક્ષાઇડનો બનાવવામાં આવે છે; એની ગર્‌મ કર'ાની શક્તિ જબરી 
છે પર'વુ એ ઝેરી પણુ એટલાજ છે. આ કારણુને લીધે ગેસના 
ખાકાઓથી ધણાજ ગ'ભીર્‌ પરિણામ આવ્યા છે. 

ઇલેકટ્રીક પ્રકાશ વતુ'ળ આકારના (810 -101]08) દીવાથી 
કરવામાં આવે છે કે જેતી અદર પ્રવાહ કારેબનના સળીયાની વચ્ચેથી. 
પસાર થાય છે; એ સળીયાઓ હવામાં ખુલ્લા હેય છે અને જેમ વપ- 
રાતા નજ્નય તેમ એતી મેળે ગોઠવાલા નનય છે; અથવા તો હવા અ'દર્‌ 
અને બહાર ન જ૪ શકે એવા સીલ કરેલા બલ્બ, 'ે જેતી અદર 
ઇલેકરીકના પ્રવાહથી અત્ય'ત ઉષ્ણુ થયેલા તાર હેય છે. જે એ તાર 
કારબનનો બનેલો હોય તે એના બદલબમાં વેક્યુમ હોવી નેધઇએ; ને. 
એ ધાતુનો બનેલે હોય તે બલ્બની અ'દરે વેક્યુમ અથવા તો નાઇ 
ર્રોજન ગેસ હોવો નેએ. પાછળ જણાવેલા અડધા વેટવાળા દીવાઓ. 
વપરાતા પ્રવાહના પ્રમાણુમાં બહુજ વધારે પ્રકાશ મળી શકે છે. એ. 
ધ્યાનમાં રાખવુ' નેઇએ કે દીવાનો લાર ન્યારે ગરમ હેય ત્યારે 
એછે કડક હોય છે; માટે જ્યારે દીવો અથવા લેની સાથેના શેડ સાફ્‌. 
કરતા હેય ત્યારે સ્વીચ બ'ધ કરવી નેદઃએ. 


બિસાર્ડીવાળી એપ્રડીની આરેગ્યતાઃ--. 
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તવેન્ટીલેશન:-ખિમારીવાળી ઓરડીમાં સ્વચ્છ હવા આવી રાઝ 
એ મારે, નસને દર્દીને સાથે કેટલીક વખત સ્વચ્છ હવાને ખાલર 


ર૬ 


તકરારમાં ઉતરવુ' પડે છે. ભિનાશ અથવા ત્તે શરદી ન લાગે એ માટે 
ખાસ પ્યાનમાં રાખવુ' જેઈએ, નહિ તો શરદીથી દરદી તરત બૂમ 
પાડશે, અને દરેક દ્રાર કે જેની અ'દરથી સ્વચ્છ હવા આવી શકે એ 
“અ'ધ કરવા આગ્રહ કરરે. 


એરડીતુ' બારણુ ખુલ્લુ' મુષ્ઠીને હવા મેળવવા કેદી પણુ પ્રયત્ન 
કરવા નહિ; કારેણુ કે એથી એક વખત વપરાચેલીંજ હવા મેળવી 
યકારો, જ્યારે દરદીને વંદન સ્વચ્છ હવાની જરૂર છે. ને હવા ખહુ 
[ઠડી ન હોય તે, અથવા તો! બહાર બહુ અવાજ ન હોય તો, બારીને 
'ઉઊપરના ભાગમાંથી થોડી ખુલ્લી રાખવી જેધએ, અને જર્રે પડે 
'પડદાથી હાંકીને દરદીને શરદીથી અલિપ્ત રાખી શકાય છે. મ્રીખ્મ ત્રઇતુમાં 
નીચેથી ઉપર સુધી ખારી ખુલ્લી રાખી શકાય છે. બહુજ ઠડે'ડી 
ત્રડતુમાં, સ્વચ્છ તાજી હવા “બડઝ'તી રીત પ્રમાણે દાખલ કરી 
"શકાય છે, 


જયારે બતી શકે ત્યારે, દરદીને આજુબાજુ કપડાથી ઢાંકી ૬૪, 
દવસમાં બે ત્રણુ વાર બારીઓ તદ્‌ન ખુલી સુકી દેવી કે જેથી 
'હવામાં તદ્ન ફેરફાર થઇ જશે. આંતરડા ખુલ્લા થઇ ગયા પછી આ 
પ્રમાણે કરવુ' અત્યત આવસ્યક છે, ખરાબ ઉવા દૂર કરવાને સેટ . 
અને અત્તરોથી સતોષ માની બેસી રહેવુ' એ અત્ય'ત તુકશાનકારક છે, 


હેમ્પરેચર્‌:-પધસ્પીતાલના વોડ'5માં, ટેમ્પરેચર બને ત્યાં સુધી 
૬૦૦ 1. હોવુ' જેઈએ; વ્યક્તિગત્‌ પ્રશ્નો કે જેની અ'દર વધારે 
ટેમ્પરેચરથી ફાયદો થઇ શકે એ તદન નિરાળા છે. આખા વોડ'નુ' 
રમ્પરેચર તેમને અતુઝુળ કરવા માટે ખાસ ફેરવી શકાય નહિ, ખાનગી 
કાયમાં એની ગોઠવણુ ખીન્ન પ્રકારતી હોય છે. નસે, એવા સમયે, 
કરકત એકજ દરદી તરક નેવાનુ' હોય છે; અને એ દરદીની જરૂર 
ત્રમાણે તે ટેમ્પરેચરમાં ફેરફાર કરી રકે છે; નાના બાળકે, ૬૬ 
મુરૂષો, ગોબરૂ' આવ્યા હેવ એવા દરદી, અતે બ્રોનકાંપ્્ટીસ હોય 


ફ્૭ 


એવા દરદીઓને સાધારણ રીતે વધારે ગરમ દવાની જરૂર હોય છે 
એ વિષે જરા પણુ શ'કા રહેતી નથી. તેમને માટે ૬૫૦ 1, નુ” 
ટૅમ્પરેચર ૬૦” . કરતાં વધારે યોગ્ય જણાય છે; એ સાથે શરદી 
ન લાગે એ માટે બીજ સ'ભાળ લેવી તદ્‌ન આવસ્પક છે, આ પ્રકારની 
સાવચેતી લેતી વખતે, નશે ધ્યાનમાં રાખવુ' નેઇએ કકે દરદીને 
ધરણી સારી હવા મળી શકે છે. સામાન્ય રીતે ખાનગી બિમાર એર” 
ડાનુ' ટેમ્પરેચર પશસ્પીતાલના વોડ' જેટલું નજ હોવુ' નેઈઇએ. કેટલાક 
ખાસ સ -નેગોાને બાદ કરતા ૫૫” 7». તુ' ટેમ્પરેચર તદ્‌ત પુરતુ છે. 


૫૦ પાણી?-174૦૪. 
પાણીના સ્થળે।:-બધુ' પાણી વરસાદમાંથી મેળવવામાં 
આવે છે. જમીન અને સમુદ્રમાંથી, અદશ્ય વરાળ રૃપે એ ઉપર ચઢે 
છે અને વરસાદ, ઝાકળ, અને બરફ રૂપે તીચે ઉતરે છે. એમાંનો થોડે 
ભાગ વળી પાછો વરાળ થઇ નય છે, અને થોડો ભાગ પૃથ્વીમાં 
સોષાધ્ર જય છે અતે ત્યાં જમીનની અ'દર્‌ પાણી બને અને તે નદી 
રૂપે અથવા તો એક ઝરા રૃપે રેતીમાંથી વહે છે. 


(૧) વરસાદનુ' પાણી, ગામડાના જૂદા જૂદા ભાગોમાં, ધણુ સારૂ” 
પાણી ગણાય છે; માત્ર એને સ્વચ્છ સ્થળેથી ભેગુ' કરવુ' નેધએ. એ 
ઘણુ' નરમ હોવાને લીધે એ ધોવા તથા રાંધવાને માટે ધણુ'જ સાર' 
ગણાય છે પર'તુ એની ૭ત તદ્‌ન અચોકેસ હાય છે. ધણા શહેરોમાં, 
હુવા અને છાપરાઓ એવા વિચિત્ર રીતે ગોઠવવામાં આવ્યા હોય છે 
% જેને લીધે વરસાદતુ' પાણી પીવા યોગ્ય રહેતુ' નથી; જે કે ધોવાના 
કાય'માં એનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 


(૨) તળાવોમાં બહુ સ્વચ્છ પાણી મળી શકે છે. ગ્લાસ્ગો લોંચ 
“"_કૃટીનમાંથી, મેન્ચેસ્ટર થીરલમીરમાંથી, અને લીવરપુલ વીરનવી તળાવ- 
માંથી પાણી મેળવે છે. 


૨૯ 

(૩) નદીઓ તથા ઝરાઓ :-વરસાદ, જમીનની અ*દર જતા; 
સખ્ત ખડક અથવા તો કાદવથી' સોષાય ત્યાં સુધી પહોંચે છે અને 
ત્યાં જમીનતી નીચે રેતીમાં અથવા તે! ચોકમાં ભેગો થાય છે અતે 
ઝરાના રૂપમાં બહાર સપાટી ઉપર નીકળી આંવે છે. જમાનમાંથી 
પસાર થતા, ખબીન્ન કેટલાક પદા્થાન પણુ એ સાથે લે છે. નદીના 
પાણીમાં ખીન્ન ધણા પદાર્થો આવે છે અને તે લીલથી અથવા તો 
રેતીથી સાફ થાય છે. લ'ડનને નેઇ/તુ' પાણી નદીએ માંથી મળી રહે છે. 


(૪) ફૂવાએ ૭ા૭રા અથવા તતો ઉ'ડાં હોય છે. છારા રૂવાઓનું' 
પાણી ઉપરની માટીમાંથી આવે છે જ્યારે ઉ'ડા ક્વાનુ' પાણી પ્રવેશ 
નહિ થાય એવા ભાંગમાંથી આવે છે. ઉ'ડા કવાનું” પાણી સામાન્ય 
રીતે ઘણુ' સ્વચ્છ હોય છે. ૭ાહર કવાઓ ધણી વખત, ભય ઉત્પન્ન 
કરનારા છે કારણુ કે ગટરને લીંધે, ખાળને લીધે બગડવાનો સ'ભવ 
વધારે રહે છે. કવાએ બતે એટલા ઉડા ખોદવા જોપધએ અને ઇટ 
તથા સીમેટથી ઉપરતી સપાટી સુધી બાંધી લેવા ન્નેઇએ. 


ને પાણી ટાંકામાં, ભરી રાખવુ' હોય તો તે ટામુ ગાલ્વેનાઇઝડ. 
લેોખ'ડનુ', અથવા તો સ્લેટના પત્થરતુ' હાંકેલુ' અતે હ'મેશ સાકે 
કરેલુ' હોવુ' નેધએ. એશરેડાને માટે જરૃરી પાણી ખીન્ન ટાંકામાંથી લેવુ” 
નેઇઇએ. 


ઘરગથ્થુ પાણીના વપરાશ માઢે સ્વચ્છતાનો નિયમ. 


જ વાળમતંગળઇ”્તી 01 ૪0113 1007 1)201070૦5610 
ઇ!૩૯૦૩૦-ૂ- 

સાર્‌' પીવાતે યોગ્ય પાણી ચોકખુ' અને તેજસ્વી, તથા ક'૪ 

પણુ સુગ'ધ અતે સ્વાદ વિનાનુ' હોય છે. ગ્લાસમાં ઉભુ' ર્‌ાખ્યુ' હોય 

ત્યારે કઇ પણુ પ્રેકારનો મેલતો થર નીચે ખાઝવા ન જેઈએ. શીશાને 

ઓગાળી ન શકે એવુ' પાણી હોવુ' નેઇએ; નહિ તો શીશાની નળી 


શદ 


વાટે.ને બધે વહેતુ હેય તો શીશાતુ' ઝેર ખધે વ્યાપી જરે. એ 
તદન સ્વાદ વિતાતુ' લાગે એવુ' સોળુ' ન હોવુ' જેઈએ અને એટલુ' 
અધુ' સખ્ત પણુ ન હેવુ' નેઇઇએ કે ધોવાનાં કામમાં ન આવે, રસાયણિક 


તપાસમાં, કોઇ પણુ પ્રકારના પ્રાણીજનક પદાથ' અ'દર ન હોય 
એવુ' સ્પષ્ટ થવુ' નેઇએ, કયાં તો વનસ્પતીના અથવા તે! જતું 


1વષયિક; અતે બેકટેરીઓલાજીકલ પરીક્ષામાં રોગ ઉત્પન્ન કરે એવા 
જ'*તુ વિનાનુ' હોવુ' નેઇએ. 

સ'ખ્ત અને પાચુ' પાણી:-(11વં ક 5૦4 ૪૪૬૦૬) 
ચોક અતે ચુનાના પત્થરમાંથી સાર્‌ પાણી નીકળે છે પર્‌તુ એ સખ્વ 
હોય છે કારણુ કે ઓગળી ગયેલો ચોક ચોકવાળા પાણીમાં હોયે છે, 
અને ચુનાવાળા પાણીમાં ચુનાનાો સલ્ફેટ અતે મેગ્નેસિયમ હોય છે. 
પાણીમાં કરેઇ પણુ નતતુ' રીણુ તીકળતુ' નથી ત્યારે એતે સખ્ત 
પાણી કહે છે. આનુ' કાર્ણુ એ છે કે ચુતો અને સેગ્તેસિમમ સાધુ 
સાથે મિશ્ર _ થઇ મળી ન્નય છે. એ સખ્ત પાણી ઉતુ' કરવાથી 
અથવા તો એમાં ચુનાનુ' ઉ'મેર્વાથી નરમ બનાવયા શકાય છે, આ 
બે પ્રયોગમાંથી કેોઇઇબી એક કરવાથી, કારબોનિક એસીડ કે જે 
પાણીમાં ઓગળી ગયો હોય છે અને જેને લીધે કારબોનેટ ઓકે 
લાઇમ અને મેગ્નેશિયમનુ* મિશ્રણુ થાય છે ત્તે દ્ર થાય છે, અને 
તેથી કરીને આ મીઠોનુ' પ્રમાણુ ધટી ન્નય છે. આ ભાગને થોડા 
“સમયનુ' સખ્તપણુ” કહે છે; બાફી રહેલુ' “કાયમનુ' સખ્તપણુ” 
સલ્ફેટસ ઓક લાઇમ અને સેગ્તેશિયમને લીધે સ'ભવે છે, અને કાઇ 
પણુ રીતે દૂર કરી શકાતું નથી. નરમ પાણી સખ્ત પાણી કરતા 
રાંધવા અને ધોવાના કામમાં વધારે ઉપયોગી જણાય છે. 


અસ્વશ્છતાઓ-(1000074દ10ડ) ઉપર કહલ્રા પ્રમાણે, 
ગોમડાના ભાગોમાં : મળતુ જમીતમાંતુઃ અથવા તો સપાટી. ઉપરનુ' 
પાણી, 'શ'કાની દષ્ટિયે હ'મૅશ (નહાળવુ” જેઈએ, ને એ ભેજ અથવા 
તો એવી ખીજ તુકશાન ભરી જગ્યાએથી દૂર ન રહ્યું હોય તે. ' ” 


૩૦6 


પાણીના સ્થળની અસ્વશ્છતા જતી કરતાં, પાણી બધે ફરવાં 
ફેરલાં બગાડવાનો સ'ભવ રહે છે; ને નળીઓ ભાંગેલી હોય અથવા તો. 
ખુલ્લા સાંધા હેય તો જે કચરો આજીબાન્વુતી ગટરમાંથી જે કચરો 
વેરાથા હોય તે એમાં ભરાય અને એ રીતે ઝેર પ્રસરે. કાદવવાળુ' 
પાણી શીશાની નળીને કેટલેક અ'શે ઓગાળે છે. 

અસ્વચ્છ પાણી અને રેોગ:-કાલેરા અથવા તો ટાઇફ્રેપ્ડ 
લાવના જ'તુ વાળા કચરો ને એ પાણીમાં મળે તો ધણાજ ભયકર 
રાગો ફાટી નીકળવાનો સ'ભવ રણે છે. એકજ દરદીના નક એક 
પ્રવાહમાં મળવાથી અતે તે પ્રવાહ એક શહેરને પાણી પુર્‌' પાડતી 
નદીમાં મળવાથી, હન્નરો કેસો! થયલા સાંભળ્યા છે. 

અસ્વચ્છ પાણીથી ડાયેરીયા થવાને પણુ સ'ભવ છે. ગરમ 
પ્રદેશમાં, મરડો (ડીસે'ન્ટરી) અને ખીર અનેક એવા જ'તુથી ઉત્પન્ન 
થતા રોગો અસ્વચ્છ પાણીને લીધે થવા પામે છે. ગોઇટર (2૦117૦) 
એકે નનતતુ' ખાસ પાણી પીવાને લીધે પણુ સ'ભવે છે. શીશાથી 
ઉત્પન્ન થતુ' ઝેર કાદવવાળુ' પાણીપીવાથી ઉદ્ભવે છે. 

"પાણીથી થતા રોગો અય્કાવવા વિષે:-(૪#₹€૪૦1- 
610138 4 ૪૪8૬૦૬ ૪૦4૫3 તં1$૦8૬૦) ન્નહેર પાણીના સાધનો, 
જને સારા સ્થળેથી ઉ'ડા કુવામાં પાણી લેવામાં આવતુ' ન હોય તો, 
સ્વચ્છ કરવાની અત્ય 'ત આવસ્નકતા છે. ત્રણુ રીતોથી એ કાય' થઇ, શકે છે. 

(૧) લાંબો વખત સુધી પાણી ભેચુ' થવા દેવુ' કે જેથી 
અનુભવ પ્રમાણે, તુકશાનકારક જ'તુઓમાંના ધણા થોડા અઠવાડિયામાં 
નાશ પાંમે છે, 

(૨) નાના કાંકરા તથા રેતીથી ગાળવુ' ન્નેધઇએ. 

(૩) ર્સાયણિકુ રીત પ્રમાણૈ:-ચુતો અથવા તો ખ્લીચી'ગ 
પાવડર થોડા પ્રમાણુમાં મેળવવો નેઇએ; ચુનાથી પાણી સ્વચ્છ અને 
નરમ ખને છે. 


૩ર 


ધરગથ્થુ સ્વચ્છ કરવા માટે, પાંણીનતે ઉકાળવુ' ન્ેઇએ કે જેથી 
અ'દરના જ'તુનો નાશ થઇ જાય; અથવા તો મેલુ' પાણી રેતીથી.- 
ગાળી નાખી જતુ દુર કરવાના [ીલ્ટર પેપરથી પણુ ગાળી શકાય. 
સારામાં સારા જ'તુ દૂર કરવાના પ્ીલ્ટર તરીકે પેસ્ટયુરુ ચેમ્બરસેન્ડ- 
( 2431૦6૫0 018111000*141ં ) ગણાય છે ક જેતી અ'દરની 
નળી ગ્લેઝ કર્યા વિના હિદ્રોવાળી માટીની (પ ટં&ઇ૯વે 17070010)” 
બનેલી હોય છે; એ ઉપરાંત બડ'ટ્રીલ્ડતુ' પ્રીલ્ટર, જે પલાળેલી ચાકની 
માટીતુ' બનાવેલુ' છે; આ પષ્રીલ્ટર દર અઠવાડિયે સાફ્‌ કરવા નેએ; 
નળી દૂર કરી, સાક્‌ કરી, ઠૅ'ડ| પાણીમાં સુ્ઠીતે પછી ઉકાળવી નેઇએ. 
એ ઉપરાંતના ખીન્ન ઘરગથ્થુ ફીલ્ટર શ'કાભર્યા છે અને ફેદાચ નુકશાન. 
પૃણુ ફરે. 


સળા તથા શુત્રની વ્યવસ્થા કરવા વિષે. 
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એક ધરતુ' નક' શહેરોમાં એક સ્થાનિક માણુસ લઇ નય છે 
અતે એક જગ્યાએ દાટી અથવા તો બાળી દેવામાં આવે છે. રાખને 
ચાળવી નેઇએ કે જેથી ચીનગારીઓ બળલણુ માટે બચાવી શકાય 
સ્થાનિક માણુસો। ધણી વખત આમગ્રહપ્રવ'ક કહે છે પ્રાણી અથવા તો 
વનસ્પતિવાળુ' નક રસોડાના બળતણુ તરિકે વાપરવુ' નન્‍ેઇએ. જૂના 
વખતના ઇ'ટના રાખોડીના ખાડા અનારેગ્ય કરનારા છે, અને ચાલુ 
જમાનામાં ગાલ્વેનાઇઝ કરેલા લે!ખ'ડતી ઢાંકણમવાળી પેટીઓ વિષે 
ધણુ! આમત્રહ કરવામાં આવે છે, એ અત્ય'ત આવસ્યટે છે કે પેટી 
હ'મેશ બ'ધ રાખવી ન્ોઇએ; ફેક્ત વાસ દૂર કરવાને માટેજ નહિ 
પર'તુ માખીઓ પણુ એના ઉપર બેસે નહિ એટલા માટે એ અત્ય'ત 
મહત્વતી વસ્તુ છે, ધણી ઇસ્પીતાલે, ખાસ કરીને ચેપી રોગની. 
ઇસ્પીતાલે'માં નક'ને તેમજ શએઅક્યિાથી, પડેલા ડાધાવાળા કપડાને 
પણુ બાળી મુકવામાં આવે છે, 


૩૨ 


“ ભવુષ્યાોનાં મળસુત્ર:ગ(ઉંપાવળ ૪૨િઝ૮ઇ₹ટદથ8) મતુષ્યના 
શળમુત્રને. દૂર કરવાંતી બે રીત છેઃ એક સૂઝી રીતે અને ખીજ પાથી 
સારફ્લ પહેલામાં મીડન્સ, જાજરૂ, નાતી ઓરડીએઓ, અથવા લો 
“જમીન ઉપર નાની એઓરડીઓ વાપરવામાં આવે છે અને થોડા સમયને 
અ'તરે ભેગો થયેલો કચરો લઇ જવામાં આવે છે. ખીન્નમાં પાથી 

“ભરેલા એઓરડાએઓને! ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, અને પાણીની મારફત 
'મળને ગટરમાં હડસેલી મુકવામાં આવે છે, અને એ પ્રમાણે ધરમાંથી 
'મળ દૂર થળ શકે છે. 


બ, સુષ્ઠી અથવા તે પાડ રક્ષણુપપ્ધતિ;-- 
110૯ 3109: 01 1103૯0 £.#0102900₹1/થ1001 
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જ્યાં આરોગ્યતતાની સભાળ લેવામાં ન આવતી હૉય ત્યાં મળ 
“ઉપર મળ એ પ્રમાણે ઢગલે થવા ૬૪, રાખ તથા ખીજ કોઇ પણુ 
વસ્તુનો ઉપયોગ પાયખાનામાં કરવામાં આવતે નથી. ન્નજર્‌ અથવા 
જમીનનાં ખાડા પણુ અસતોષ ઉત્પન્ન કરનારા છે કાર્‌ણુ ક્રે એથી 
'જમીન બગડે છે અને થોડી અથવા તે વધારે અશે ખરાબ ગ'ધ આવે 
છે. પેઇલ ક્લોઝેટસ (1દા1-061038€15) એ વધારે આરેૉગ્યતા ભરેલા 
હોય છે કે કાર્‌ણુ કૈ કદમાં એ ધણા નાના હૉય છે, તરત ખાલી 
કરવા પડે છે. અને સહેલાઇથી ખસેડાય છે. સારામાં સારાં પાયખાના 
તા માટી અથવા તો રાખની વ્યવસ્થા જેમાં કરેલી હૉય છે તે છે. 
દરેક વપરાશા પછી હાથ વડે અથવા તે એતી જતે જ રચના કરી 
હેય એ પ્રમાણે અંમાં માટી અથવા તે! રાખ પડે છે. 


જાજર્‌ જમીનની ઓરડીઓ,) પેઇલ-કલોઝેટ એવી રીતે બનાવવા 
કે જથી માખીઓ ત્યાંથી હ'મેશ દૂર રહી શકે. જ્યારે એ ખાલી 
કરવામાં આવે ત્યારે એ વસ્તુ ને ખટારામાં ચોક્કસ માણુસ લ# ન 
ય તો તરત જમીનમાં દાટી દેવી નેધએ. કેટલાક શહેરોમાં ભરેલા 


૩૩ 


વાસણુ। ખાલી કરવાને થોડા થોડા અ તરે દૂર કરવામાં આવે છે અને 
સ્વચ્છ વાસણો! મૂકવામાં આવે છે. 


(૧) પાણીથી ઘસડાવી રવાની પધ્ધતી: (111૦ 
178૬21 ૬૦૬#1તફ૪ુટ ૭૩૩૬૦11૩) પાણીના જાજરૂઓ જે વધારે 
પ્રમાણમાં વપરાય છે એ વાલ્વ ક્લોઝેટ વોશ-આઉટ કલષેાઝેટ, અને 
વોશ ડાઉન કલોઝેટ છે. છેલ્લું જણાવેલુ' પાયખાનું' હમણાં બહુજ 
પ્રચલિત છે. ખીન્ન કેટલાક પાયખાના દાખલા તરિકે પેન કક્ષાઝેટ 
અથવા તો લેગ હોપર કલોઝેટ જે પહેલા વપરાતા હતા તેને વિષે 
પુષ્કળ વાંધો લેવામાં આવતો હતો કારણુ કે ગ'ધ લઇ જવાનો સ'ભવ 
એમને માટે વધારે રહેતો હત્તો. વોશ-આઉટ પાયખાનુ' વોશ-ડાઉન 
પાયખાના કરતા ધણુ ખરાબ હોય છે કારણુ કે પાણીની છાલક 
વાસણના આકારથી ભાંગી ન્નય છે અને તેથી નેઇએ એટલી અસર" 
કારક નિવડતી નથી. વાસણુ બશ વડે હમેશા સારી રીતે સાફ 
રાખવુ ન્નેઇએ. 


પાણીના પાયખાનાના પદાર્થો શીશાની અથવા તો લેખ'ડતી 
નળીઓ વાટે ધરની બહાર લઇ જવામાં આવે છે. એ નળી ઠ્વારા 'ાઇ 
પણુ ગ્રકારનો ગેસ ધરમાં ન ભરાય એ માટે પાયખાનાના વાસણુતો 
અતના ભાગ અથવા તો નળીના છેડાનો ભાગ “ડ' ના આકારમાં 
વાળવામાં આવે છે કે જેથી એમાં પાણી ભરાઇ રહે છે, અને વાંક 
એક નનતતુ' 'કોળવાઇ (ત્રેપ) જેવુ' થઇ રહે છે. એ પ્રમાણે એ 
ક્રોળવાઇ પાણીથી ભરાઇ ખુલ્લું થઇ ન નાય (કે જે પસ્પીટાલમાં 
બે ત્રણુ પાયખાનાના મળ એકજ નળીમાં જત્તો હોય ત્યાં ધણુ' ખર' 
બને છે,) એટલા માટે એક સામી બાજુએ બીજુ એક ખાકુ રાખ- 
વામાં આવે છે. જે હવા લઇ જનારી નળીથી (1૦70181100 10100) 
ઉપરના છેલ્લા જ્નજર્‌ નેડેતી કચરાતી (3011 ]0100) નળી સાથે 
જોડેલી હોય છે, 
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કચરાની નળી, ધરતી ગટરને સારી હવા મળે એટલા વાસ્તે 
જાપરાની છતની ઉપર: લેવામાં આવે છે. નસે ઇસ્પીતાળના બ્લોકતી 
આજુીએ આવેલી નળીની ગોઠંવણુનો આ માટે ખાસ અભ્યાસ કરવો નન્‍ેઇએ. 


ધરની ગટર કયાં તતા ચિનાઇ કાયની અથવા તો લોખ'ડની 
અનાવેલી હોવી જેઇએ; એ ઉપરાંત એક સરખી લીટીમાં અને ઢોળા- 
ણુમાં હોવી નેઇએ. એમાં ફ્કત પાયખાનાનુ' મેલુ' નહિ પર'તુ ખીજી' 
અછુ' વપરાશતુ' પાણી, વરસાદનુ' પાણી તેમજ ખાળતુ' પાણી ભેગુ 
થાય છે. અને એક કોઠીમાં છેલ્લાં ઉતરે છે. ધર અને ખાળ સાથે 
એને કોડી સાથના નેડાણુ (૩૦૫7૦?) પહેલા એમાં એક ટેપ મૂકવી 
નેએ; અને આ ટ્રેપતી ધરતી બાજુએ જમીનથી થોડીક ઉંચાઇએ 
એક અ'દરતુ' વેન્ટીલેટર સુકવુ' નેઇએ. જયાં બે અથવા તો વધારે 
ગટરો ભેગી થતી હોય કે જે ધણી વખત ઇપસ્પીટાલમાં બને છે ત્યાં 
જૂદુ પાડતુ' એક મેનહાલ (1183 1010) ઉમેરવુ' નેધએ; ગટ- 
રની દિશામાં ફેરફાર કરતી વખતે પણુ એક એવુ' ખબાંકુ' કરવુ' નેએ. 


ધરતી બધી ગટરો જેમાં ખાલી થાય તે મોટી ગટરને સ્યુઅર 
કહે છે, ખાસ કરીને એ લીસી અને ૪'ડાના ઝેવા આકોારતી હોય 
છે, કારણુ ક્રે એ આકારથી ઓછામાં ઓઠા પાણીથી મોટામાં મોટી 
પાણીની છાલક મેળવી શ્રક.ય છે રસ્તાની સપાટીના ઉપરના ભાગમાં, 
એમને માટે વેન્ટીલેટર મુકવામાં આવ્યા હૉય છે, અથવા ત્તો ખાસ 
કરીને, લોખ'ડના સોટા સ્થભો કે જેમાંથી ધરતી ઉ'ચાધઇએ ગેસ 
નીકળી ન્નય છે. 

આ ગ્રેકારના સ્યુએજ ન હોય ત્યાં ધરતે ધોડે અ'તરે ગટરતુ' 
પાણી કાઢવા, નાની સરખી ટાંકી બનાવવી નેઇએ. એની દિવાલ 
₹'ટની બનાવેલી હેવી નેઇએ, અને બહાર પાણી ન નીકળે એટલા 
માટે અ'દરથી સીમે'ટથી બાંધેલી હોવી ન્ેપ્ર્એ; આ પ્રમાણું કરવાથી 
જમીનમાં બિગાડ થવાનો સ'ભવ એછે રહે છે, પમ્પ ફરીતે એ 
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“ખોળ, જ્યારે જરર પડે ત્યારે ખાલી કરવી નેધુએ, અને એમાંની 
બા ખહાર બાગમાં નાંખી દેવી જેઈએ, અથવા તે ખટારામાં 
શ્રીને કોઇ સ્થળે ઠેકાણે કરવી નેધઇએ. 

મેલુ' "પાણી:-(51૦૩-૫૪&૬૯૬) નાવાનુ' રસોડાતુ' તેમજ 
“'પાયખાનાના પાણીને ગ'દુ પાણી કહે છે. રસોડાની તથા સ્નાન કર- 
વાના ઓરડાની નળીઓ ઉમેશ સ્વચ્છ રાખવી નેએ, નહિ તો 
એમાંથી દુગ“ધ પેદા થાય છે; દર અઠવાડિયામાં એક વાર મોડાતુ' 
ગરમ પાણી એ નળીઓમાંથી પસાર કરી, સારી રીતે છાલક આપીને 
સ્વચ્છ કરવી નેઇએ. આ ખરાબ પાણીની નળીઓને (3011 ૩110૯8) 
કચરાની નળીઓ સાથે કદિ પણુ નેડવી નઠિ કારણુ કે એથી કદાચ 
ખર્‌ાબ ગેસ ગટર વાટે ધરમાં આવે; એને બદલે ખુલ્લી હવામાં એ 
“નળીઓ ખુલ્લી રાખવી નઇ એ. મેલું પાણી ખાસ કરીને બહુજ 
ખરાબ વસ્તુ હોવાને લીધે એક ટાંકી અને ખીજ કચરાની (3011 [01[008) 
નળીઓ વાટે પસાર થવુ નેઇએ; એ ખરાબ પદાથષ5તી વાસ ધરમાં 
પાછી ન આવે એટલા માટે એક બાકુ' પણુ હોવુ નેદએ. 

સ્યુએજની વ્યવસ્થા: ૪ડડ0૦્ડ&ા રુ $૦૫૪ટ૪૯ મેલુ' 
“પાણી મનુષ્યના મળમુત્રતુ , ધરતુ નકામુ પાણી; તખેલ નુ' પાણી, 
ફેકટરીનુ' મેલુ' પાણી, વરસાદમાં ગટર અને ગલીમાંથી પસાર થતા 
“"પાર્ણીનુ' બનેલું હોય છે. એતી વ્યવસ્થાનું કાય ધણી વખત મુજ્ડેલ 
"થઇ પડે છે. સમુદ્રે આવેલા સ્થળો ધણી વખત એવુ મેલુ' પાણી 
-સમુદ્રમાંજ થોડે દૂર્‌ નાંખી દે છે. અ'દર આવેલા શહેરોમાં એ પાણીને 
"પાછું સ્વચ્છ બનાવે છે. એતી ખે રીત છે:-- 

(8) ર્સાયણિકુ પધ્ધતિ:--ચનો તથા ખીન્ન રસાયણિક 
"પદાર્થો એ મેલા પાણીમાં ભેળવવા કે જેથી અ'દરનતા ધન પદાર્થો 
નીચે થર રૂપે બાઝે છે. 


(5) પ્રાણીશાસ્રની પધ્ધતિ;--એ મેલા પાણીને સ્વચ્છ 
કેર્વાને કેટલાક જ'તુ વાપરવા પડે છે. આ જ'તુઓ ૯'મેશ માટીમાં 
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રહે છે અને તેને લીધે મરણુ પામેલા મનુષ્યના શરીર, મળ, અને 
ખબીન્ન 'ક્રેટલાક પદાર્થો જમીનમાં દાટવાથી નાશ પામે છે. ગ'દુ પાણી 
સ્વચ્છ કરતા, આ જ'તુતો ઉપયોગ કરવો પડે છે; અને એટલા માટે 
મેલવાળુ' પાણી તથા કાદવ, ધાસ તથા વનસ્પતી વિન ઉગ્યુ' હોય 
તના ઉપર વાળવામાં આવે છે, અથેવા તતો ક્રેલસાના ભૂકા ઉપર 
નાંખવામાં આવે છે. એ ભૂકામાંથી પસાર થતા, એ સ્વચ્છ કરનારા 
જ'તુઓ પોતાનુ કાય કરે છે અતે એ પ્રમાણે સ્વચ્છ થાય છે, 

સામાન્ય રચના:--ગટર ભરાઇ ન ન્નય એ માટે ખાસ 
કાળજ રાખવી નેએ, વિધ્ન ખાસ કરીને, શ્રણુ, ઉન, બાલ, દીવા- 
સળી અને એવી ખીજ ધણી વસ્તુઓ ગટરમાં જવાથી આવે છે. 
માટે એવી વસ્તુઓ પાયખાના અથવા મેલા પાણીની ખાળમાં કદીપણુ 
નાંખવી નહિ. 


૭ વ્યક્તિગત્‌ આરોગ્ય સ'રક્ષણુ, 
911 ૪િ૦1"૦0૦10થ1 શંિં9810€10૯૦* 


કેટલીક ટેવોથી ત'દુર્સ્તીને, સહાય મળે છે, જ્યારે ખીજ કેટ- 
લીક ટેવાથી રોગ પણુ ઉત્પન થાય છે. જમવા વિષે, વધુ ઉતાવળે 
જમનાર્‌ા માણુસે, જ'દગીના પાઠલા ભાગમાં ધણુ. કરીને અપચાના 
રોગથી પીડાય છે. ખાવાના પદાથષમાં વધારે પ્રમાણમાં મસાલે। તુક- 
શાનકારક છે અને વૃદ્ધ પુરૂષોને માટે બને એટલો એષા પ્રમાણુમાં 
વપરાવા જેઈએ. દારૂ એ કાળજા અને મૃત્રપિ'ડતે હરકત કરે છે અતે 
નએ વધારે પ્રમાણુમાં લેવામાં આવતા કોઇપણ રોગ અથવા તે મરણુ 
ખહુજ નજીકના ભવિષ્યમાં સ'ભવે છે. જ્યાં સુધી પુખ્ત વયે પહોંચ્યા 
ન હોય ત્યાં સુધી ખીડી બીલકુલ પીવી ન નેઇએ. વૃ પુરૃષો નરે 
નિયમિત રીતે સાધારણુ પ્રમાણુમાં એનો ઉપયોગ કરે તો એથી ક'ધક 
શાંતિ મળી શકે છે; પરતુ વધારે પ્રમાણુમાં વાપરવામાં આવતાં 
હદય ઉપર બહુજ ખરાબ અસર થાય છે. 


૩૭ 


નિયમિત અને પુરતી નિ'દ્રાતી ખાસ આવશ્યકતા છે, પુખ્ત 
વયના ત'દુરસ્ત માણુસને સાત કલાકની નિ'દ્રા લેવી નેઇએ. બાળકોને 
એથી વધારે નિ'્રાની જરર છે. રાત્રિતા સમયે, પુષ્કળ પ્રમાણુમાં 
સ્વચ્છ હવાની જરૂર છે; બાળક્રાએ માથે એલઢીને સુવુ' ન ન્નેઇએ 
“અથવા તે! શરદી કરે ભેજ લાગે એવ। પવનમાં પણુ ન સુવુ' નેઇએ, 
કારણુ કે શરીરને શરદીથી બચાવવા રાત્રિના સમયે ગરમ રાખવુ” 
નોઇ/એ. 


ફેફસાં, આંતરડાં, ચામડી અને મૂત્રપિ'ડ દ્દારા શરીરતો નકામો 
'ભાગ નિયમિત રીતે નીકળી નજય એ અત્ય'ત જરૂરનુ' છે. આંત- 
રડાને વિષે, નાનપણુમાં એક પ્રકારની નિયમિત રેવ પડી હોય તો 
'એ ધણુ સાર્‌' છે. કસરત સુદ્ધાં આંતરડાના કાય'માં સહાય કરે છે. 
'ફૂસાં અને ચામડીનુ' કાય કસરત અને સ્વચ્છતાથી હ'મ્રેશ નિયમસર 
ચાલ્યા કરે છે. દાંત દરરોજ બે વખત સાફ કરવા નેએ, અને 
વરસમાં એકવાર દાંતના ડોકટર પાશે તપાસાવા નેધએ. 


૨ કસરત અને આરામ. 


કસરત ત'દુરસ્તીને માટે અત્ય'ત આવશ્યક વસ્તુ છે નહિ તો 
શરીરના સ્નાયુ બેડેળ, લોહીનુ' વહન, કમતાકાત અને શરીર ચરખી- 
વાળુ' થઇ જશે અને એ પ્રમાણે ઝેરી પદાર્થો શરીરના ય'ત્રમાં બધે 
દાખલ થઇ જશે. જે મનૃષ્યો પોતાના નિર્યામત કાય'માં મગજનો 
ઉપયોગ કરે છે એમણે કસરત કરવીજ નેધએ, અને જે કંસરતતુ 
કામ કરે છે એમણે મગજને પણુ કસરત આપવીજ નેધઇએ. મગ-* 
જના કામ ફરનારે ધરતી બહાર કસરત કરવી નેઇએ, જ્યારે મજુર 
માણુસે પાતાના ફૂરસદના સમયમાં વાંચન, સ'ગીત અથવા તો ખીજુ' 
કેં પણુ કાય કરવુ' જેઈએ. સ્રીઆએ ચાલવાની, સાઇકલની, ઉલ્લે- 
સાની, તરવાની, ગેલ્કે હોકી અથવા તે! ટેતીસની કસરત _કરવીજ 
જોઇએ. 
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ખાર્‌ામઃ--નેયમિત આરામની શરીરને ખહુ જરૂર હોય છૅ 
' જ્થી થાકી ગયેલા સ્નાયુઓ તથા સાનત'તુ પછી પાછા સારીં 
સ્થિતિમાં આવી શકે. આ પ્રકારતો સુધારો નિ'દ્રાતા સમયે થાય છે; 
માટે પુરતા પ્રમાણુમાં હ*મેશ નિ'દ્રા લેવી નેઇએ. એ સમયે બધા 
કાર્યા બહુજ ધીમી ગતિએ થાય છે; અને એ સમયે પ્રાણુ ચલાવવા 
ખહુજ પુરતા પ્રમાણુમાં શ્વરાસોચ્ઠવાસ અને લાહીનુ' વહન થાય છે. 
સુવાના એરડામાં હવા આવવા જવાના સારા રસ્તા હોવા નેઈએ અને 
સૂતા પહેલા કો પણુ પ્રકારનું ભારે જમણુ ન લેવુ નેઇએ. ઠંડા 
પગ ઉપર સુતી વખત પહેરવાના મોનજ્ન અથવા તો ગરમ શીશીથી 
ઉત્હા કરવા નેઇએ. 


૪ સ્વચ્છતા ((11૦&£3011103€99) 


ધૂળ અથવા તો ચિકાશ દૂર કરવાને સાળુ વાપરવામાં આવે છે; 
તે એક ચરબીવાળી એસીડ (સ્ટેરીક ઓલીક, પાલમીટીક) ના 
સોડીયમ અથવા તો પોટેસિયમ સોલ્ટતો છે સોડા અથવા તો પોટા- 
શની કૌયા ચરખી ઉપર થાય છે નરમ સાબુ પોટાશનો હેય છે, સખ્લ 
સાબુ સોડાનો બનાવેલો હૉય છે. 

ધ્રોવા અને ન્હાવા વિષેઃ-ને ચામડી સ્વચ્છ રાખવામાં ન 
આવે તો સપાટી ઉપર ડાધા પડી જશે અને મેલને લીધે છિદ્રો બ'ધ 
થઇ જશે. ને ચામડી એતુ' કાય બરેબર ન કરે તો-ડટ્રેસ્સાં અને 
મુત્રપિ'ડતે વધારે કાય' કરવુ' પડે છે. 

સ્નાનઃ--ઠંડા સ્નાનથી ત દુરસ્ત માણુસને ઠં'ડ5ક મળે છે.. 
એવુ' ટેમ્પરેચર ૩૨” થી ૬૦૦ 1. હોય છે. ને સ્નાન લાંબો સમય. 
કરવામાં આવે તે શરીરમાંની ગરમી એક સરખી રહૈ છે કારણુ કે 
ખહારની ગરમીથી પડેલી ખોટ પૂરાઈ નાય છે. થોડા સરખા સમયતુ' 
સ્નાન લેવાથી, શરીરને ઠીક લાગે છે, અને શરીરતી ચામડીના બધા 
ભાગો સ્વચ્છ થાય છે એટલે એક પ્રકારતો ગરમાટો પણુ મળે છે. 


૩૯ 


૬૦૦. અતે ૮૮* 1. ડીત્રીતી વચ્ચેના બાથસે। ઓછી ડીગ્રીવાળા 
તાજ અને વધારે રીમ્રીવાળા ટેપીડ કહૅવાય છે. ગરમ બાથમાં બીલકુલ 
ગરમી અથવા તો ઠૅ'ડ્ડી લાગતી તથી અને એમાં ટેમ્પરેચર ૮૮% 
અને હક” 1. વચ્ચે હોય છે. ઉન્હા સ્નાનમાં, ટેમ્પરેચર ૧૦૦? થી 
૧૧૦૦ 1. સુધી ફરે છે. એવા ઉન્હા સ્નાતોની વિવિધતા વરાળ 
અને ટ#ી'શ સતાનો! છે. ધીમે ધીમે ગરમ પાણીને ઠંડુ કરવાથી બહુજ 
તાજગી મળે છે અને શરદી પણુ લાગતી નથી. બહુજ ગરમ સ્નાન 
શરદી ન લાગે એટલા માટે, હ'મેશા રાત્રિના સમયે લેવા નેઇએ. 
ઉપવાસ કર્યો હેય ત્યારે, અથવા ત્તે જમ્યા પછી, અથવા તે થાક્યા 
પછી સ્નાન કરવુ' એ ઇચ્ઠવા ષોગ્ય નથી. 


પ કપડા (61૦૬101106) 

કપડાંથી ગરમાટો મળે છે; ઠૅં'ડી, વરસાદ અથવા તો કઇ પણુ 
ઇન થઇ હેય તો તે માટેતુ' જરૂરી રહ્ષણુ કપડાંથી મળે છે. 

મુખ્ય વસ્તુઓ જે વાપરવામાં આવે છે એ ખાસ કરીને ઉન, 
કૂર, ચામડું અને સીલ્ક હોય છે; ર્‌, શણુ અને ડીયા રબર વનસ્પ- 
તીના પદાર્થો તરિક્રે વાપરવામાં આવે છે. 

(ભ) અ'દર પહેરવાને માટે ઉન એ બહુજ સારો પોષાક છે. 
એ બહુ ઓછી ગરમી આપે છે; અતે કોઇ પણુ ગ્રકારની ભિનાશ 
દૂર કરે છે અતે એ ગ્રમાણે ઉનના કપડાથી વરાળ થવાને લીધે બહુજ 
એઈ ઠૅ'ડી લાગે છે. એ કલેનલને માટે, કામળા તથા બીજ કેટલાંક 
ગુ'થણુની વસ્તુઓ માટે વાપરવામાં આવે છે. ધોવાતાં સરી જવાની 
અથવા તતો કઠંણુ થઇ જવાની એમાં ખામી રહેલી છે. 

(૫) (સીલ્કુ) રેશમઃ-કેટલીક જ'તુઓ રેશમ પેદા કરે છે. 
એતો તાર બનાવવામાં આવે છે. અને કેટલાક દવાઓથી ભારી બના- 
વીતે અતે ટીન અતે લોખ'ડના સોલ્ટથી જેમકે રગીને, ફેરવી 
નાખવામાં આવે છે. એ કોઇ પણુ પ્રકારતી ભિનાશ દૂર કરે છે. 


૪૭ 


(૬) ર્‌ એ હી'દુસ્તાન અને અમેશિકામાં ઉમતી વનસ્પતીના 
છોડવા ઉપર થાય છે. ૧/૨ થી ૧ ૬'“ચના રેશાઓ કાંતવામાં આવે 
છી અને પછી તેના તાર કાડવામાં આવે છે અને પછી તેતુ' કપડુ' 
વણાય છે. એની ચાદર, ટુવાલ, કેલી, ફ્લેનલ અને પેપર બનાવ- 
વામાં આવે છે, જ્યારે ઉનની સાથે ભેળવવામાં આવે ત્યારે એનુ 
'સરીનો ખને છે, 


રૂના કપડા લાંબો સમય ચાલે છે અને ધોવાતા સર્‌ જતા 
નથી; પર'તુ એ શરદીને બહુ શોષી લેતા નથી અને ગરમીને ખહુ 
ઉતાવળે ખે'ચી ન્ય છે. એટલા માટે એ ચામડી નજક ખીલમુલ 
'પહેર્વા ન નેઇએ કારણ કે ને પ્રસ્વેદ થયે! હોય તો એ ભીનાં થઇ 
'”ય છે અને તેને લીધે પછી શરદી લાગે છે. સેલ્યુબર-રૂનાં કપડામાં 
વધારે મોટા કાણા હોય છે અને તેમાં હવા ભરાવાથી એ જરા વધારે 


રૂ-”ૂે૪- 


ગરમ બને છે. ફ્લેનેલેટ બહુજ જલદી સળગી ઉઠે એવુ' હૉય છે. 


(₹) શણુ (118% ) આય'લેન્ડ અને રશીયામાં ઉગતા છેડ 
ઉપર શ્ષણુ થાય છે, અને એ છોડને “લીનમ' કહે છે; એના ખીમાંથી 
પોટીશને માટેનું' લીંનસીડ મીલ (અલશ0) બનાવવામાં આવે છે એના 
થડ જમીન ઉપર પલાળીને પછાડવામાં આવે છે અને એ રીતે શણુના 
રેશા મેળવવામાં આવે છે. શણુ એ ર્‌ કરતાં અભ'ત સૉંધું' થઇ પડે 
છે અને લીનન બનાવવાના કાય'માં વપરાય છે. રૂતી માફક એ ગરમી 
સારા ગ્રમાણુમાં આપે છે. અને શરદી અથવા તે! ભિનાશ બહુ થોડા 
ત્રમાણુમાં ખેચી લે છે; ૫૨ર'તુ એના રેશા અને તાર એક'દરે બહુજ 
'સજખુત હોય છે. 


(૪) ઇન્ડીયા રબર આક્િકા, એરીયા અને અમેરિકામાં ઉગતા 
છોડમાંથી મેળવવામાં આવે છે. ચરબીથી એતો નાશ થાય છે અને 
એટલા માટે ક્રેઇ પણુ પ્રકારના મલમ એને લાગવો નેઇએ નહિ, 
(10180111081) મેકીનટોશ) મીણુકપડ ઇન્ડીયા રબરના મિશ્રણુવાળુ' રૂનુ' 


૪૧ 


કપડુ' અથવા રેશમી કપડું' હોય છે. રબરને ઓગાળેલા સલ્ફરમાં 
૧૪૦૦ ॥, એ રાખવાથી સખ્ત અથવા તો વલ્કેનાઇઝ બનાવી શકાય છે. 


કપડાની ગરમી એના પદ્દાથ' ઉપર ધાટ પડ અને રગ ઉપર 
આધાર રાખે છે. ઉન અનેફર એ ખહુજ ગરમ હોય છેઃ એના પછી 
રેશમ અતે સુતર, જ્યારે શણુ બહુજ ઠૅ'$ હેય છે. ગરમીનું પ્રમાણ 
એ વસ્તુ કટલી હવા લઇ શકે છે એના ઉપર અવલ'બેલુ' છે. ર'ગને 
વિષે, સફેદ ર'ગ બહુજ થોડી ગરમી શેષે છે અને તેથી બહુજ ઠડક 
આપે છે. રગેલા કપડા ચામડી ઉપર કદી પણુ પહેરવા ન નેએ. 
કારણુ કે રગથી ધણી વખત ચામડીના રોગ ઉદ્ભવે છે, 


કપડાં, હલકા, ગરમ, છિદ્રોવાળા અતે હવા શેષે એવા હોવા 
નેએ. કોઇ પણુ ભાગ સાથે એ સખ્ત ચૉંરી ન જવા ન્ેઇએ, 
તૈમજ ચાલતી વખતે વિઘ્ન કરે એવા ન હોવા નેઇએ. ખાસ કરીને 
પાંસળીઓ ઉપર દખાણુ ન થવુ' જેઇએ અને ઉદરના અવયવો કસે- 
ટથી ખસવા ન નેઇએ. ઉનના કપડા ચામડી ઉપર પહેરવા નેઇએ 
અને ને એ હરકત કરે એમ હોય તે એક પતલું સુતરશઉ કપડુ 
એવી નીચે પહેરવું નેઇએ. મોજને ગાટ'રથી ચઢાવી રાખવા ન નેઇએ. 


જોડા વિષે:--સામાન્ય રીતે, ધુ'ટી સુધી આવે એવા બુટ 
ખનન ન્ેડા કરતા વધારે સારા છે, જે કે નાના નેડાથી હવા અદર 
સારી રીતે દાખલ થઇ શક્રે છે. એના તળીયા મજબુત અને વતુ'ળ 
આકારમાં હોવા નેઇએ. સ્રીઆએ સપાટ એડીવાળા ન્ડા પહેરવા ન 
નેઈઇએ; વ ૧/૪ થી ૧ ૧/૨ ઇચ ઉચી એડી બહુ ઉ'ચી કે ખહુ 
નીચી નથી; રબરની એડી અથવા તો ટીપ્સ વાપરી શકાય છે. બુટ 
બહુજ અણીવાળા ન હોવા નેઇએ; અને ખાસ કરીને બહુ ડ્ુકા 
પણુ ન નેઇએ. બુટ નાના પડી ગયા હૉય છતાં બાળકોને એ બુટ 
પહેરવા દેવાથી, પુખ્ત વયે પગના દરદ અને અ'ગુઠાના દરદ ઉત્પન્ન 
થવાને કારણા મળે છે. નૈસગિ*ક રીત્તે પગની અ'દરતી દિવાલ એક 


૪૨ 


સરખી સીધી હોય છે.અને એજ મ્રમાણે બુટ પણુ બધ ખેસતે! 
હોવો! નેધધએ., બુટનોા પહોળામાં પહોળા ભાગ પગના પહોળામાં પહોળા. 
ભાગવાળો હોવો ન્નેઇએ. જેમકે આંગળાની શરૂઆતલતો ભાગ. 


પગની સ'ભાળ વિષેઃ--€૦૬£૯૦ જ દ18€ ૨૦૦૬ :-ચાલવા. 
કરતાં ઉભા રહેવાથી ધણુ' તુકશાન થાય છે. બ'નેમાં, પગ એક 
સરખી લીટીમાં હોવા નેઇએ, અને આંગળા બહાર કાઢવાની સાધારણ 
ટેવ બહુ ખાખ હોય છે. ને પગને પહોળા કરવાની ટેવ હોય તે 
ઉભા રહેતી વખતે શરીરતું' વજન વતુ'ળનુ' રહ્ષણુ કરવાને બુટતી 
ખહારની દિવાલ ઉપર નાંખવુ* ન્તેઇએ. પહોળા પગ વિષે કૈ' પણુ. 
નિશાનીઓ ને દેખાય તે! તળીયા અને એડીની અ'દરતી દિવાલ 
ખહારતી દિવાલ કરતા ૩ ઈચ વધારે ન્નડી બહાર કરતા બનાવવી, 
નહિ તા વતુ'ળને ટેકવતા ભાગા ફાટી જશે. આ બ'ને રીતો દુઃખ. 
ખને એટલુ' શમી શકે એમ છે, અને એક પ્રકારતી મુશીબતમાં જે 
શાંતિ મળે એના ઉપર એ દુઃખ મટવાનેો આધાર રહે છે; એ ઉપરાંત 
યોગ્ય રીતે ચાલવામાં તથા ઉભા રહેવામાં આવે તો પણુ એ દુઃખ 
મટી શકે છે- 

ને પગમાંથી દુગ'ધ મારે એવો ખહુજ પ્રસ્વેદ થતો હોય તો 
ખુટના અ'દરના ભાગમાં બારીક પાવડર છાંટવા જેઈએ. 

(ઉ) ડ'સ દેનારા પ્રાણીએ।:-જવતા પ્રાણીએ, વનસ્પતી 
અને પ્રાણીમાંથી ઉત્પન્ન થનારા બ'ને, “કે જે મતુષ્યના શરીર ઉપર 
અવલ'બેલા છે એમને પેરેસાઇટસ કહે છે, 

(૭) ડ'શ આપનારા પ્રાણીએ :-(બ) જે ચામડીને કરડે. 
છે એ બગાઇ, માંકડ, જૂ, અને સચ્છર છે. 

જૂમાં ત્રણુ જાત હોય છે અને તે માથામાં, શરીરમાં, અને પ્યુબીક 
ભાગમાં (આ પૂરૂષના ગુલ અવયવ આગળ 1021010 108010) 
હેય છે. માથાતી જૂ બાળકોના તાળવામાં, દોડતી ધણી વખત દેખાય 


૪૩ 


છે; એના ઇ'ડા બાલના ઉપર ચૈેટેલા જનેવામાં આવે છે. સફેદ ખોડે. 
જે ધણું' ખરૂ' બાલની ઉપર્‌ તાળવામાં નેવામાં આવે છે એ ખાલી 
ઇ*ડાના 'ાટલા હોય છે. ( એ વિષેતો પ્રયાગ આગળ વણુષ્યો છે. ) 
ખીજ શરીર ઉપરતી જૂ અસ્વચ્છ રહેતા ૬દ્દ પુરૂષાને થાય છે, અને 
તેને લીધે ખજવાળ, ખાસ કરીને ખભ્રાના ભાગ ઉપર આવે છે. જૂ 
ખાસ કરીને કપડાની અ“દર ભાગમાં, કલરના ભાગમાં જણાય છે. 
કપડા બધા ઉકાળવા નેઇએ, અતે બધા અ'દરના કપડાને સાંધાએ 
આગળધૅઃ અસ્ત્રી કરવા નેધઇએ. ચામડીને સ્ટવઝેકર ( 81017288610 7 
નો મલમ લગાડી શકાય. ત્રીજા પ્રકારની જૂ શરીરના બહારના બાલમાં, 
પાંપણુમાં દેખાય છે; એ ખીજ જૂ કરતાં ઘાટમાં ચોરસ દેખાય છે, 
અતે સડફ્ફેદ મલમ લગાડી એતો વખતસર નાશ કરી શકાય છે. 


ખશ વિષે--આગળ કહેવામાં આવ્યુ છે. મચ્છર મેલેશ્યા- 
વાળા પ્રદેશોમાં બહુ મહત્વની ન્નત થઇ પડી છે કારણુકે એક નતના 
મચ્છર સેલેર્િયાના જ'તુ એક સ્થાનેથી ખીન્ન સ્થાને લઇ ન્નય છે. 
આવા પ્રદેશોમાં, ખરાબ મેલુ' પાણી ભરાઇ રણેૅતુ' હોય તે દૂર કરીને, 
ખાળ ઉપર ધોવાઇ ન જય એ રીતે પેરેષ્રીન છાંટી, મચ્છર દૂર્‌. 
કરવાનો પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. 


(થ) અદરના ભાગોને જે તુકશાન કરે છે એ આંતરડાંના 
જ'તુઓ, ટેપવમ ( 1'8[02€370711 ) રાઉન્ડવમ', ( [01110170111 ) 
અને મ્રેડ (1117૯86 3701013) હોય છે. અને ક્વાયિત એકીનો 'કોકસ. 
(%જીકકા જેવો કુતરામાં મલતેોમ ટેપવમ 1800111000006૫85 ) 
માણુસમાં હાઇડેટીડસીસ્ટ ( મિઇતંત્રા1ત૦%કાડ ) ઉત્પન્ન કરે છે, 
અને તેની અસર ખાસ કરીને લીવર (યકૃત ) ઉપર્‌ થાય છે. ખીન્ન * 
પણુ કેટલાક જ'તુએઓ છે કે જેને લીધે ગરમીના પ્રદેશોમાં રોગો થાય છે. 


(૨) વનસ્પતીના જ'લ્રુએ।ઃ--આ બે પ્રકારના જ'તુઓ 
હોય છે, બેકટેરિયા અને મુલ્ડસ. 


૪૪ 


(8) બેકટેરિયા એ બહુજ જ્રીણા એક કોષના ( ઈ૩૫1011- 
123 ) બનેલાં જ'તુઓ છે, અને બહુજ મોટા પ્રમાણુમાં વધે છે. 


(ય) સુલ્ડસ એ ધણા કોષોના બનેલા જ'તુઓ છે. અને 
દરાજ તથા ઢાઢર ઉત્પન્ન ફરે છે, 


૮ ચેષ (11010011011) 


ચેપ એના મળ, અને કેવી રીતે બીજમાં લાગે છે, અને એ 
કવી રીતે દૂર કરી શકાય છે, એ બધુ” ૨૨મા પ્રકરણુમાં વણુ'્યુ' છે. 


૯ સામાન્ય સુચના 

દરેક માણુસે પોતાના ખારોગ્ય ખાતાના વડા બનવુ ન્ેધએ 
અને કાળજીપૂવ'ક ધ્યાનમાં રાખવુ' જેઇએ કોઇ પણુ જાતનો બિગાડ 
'સુશ્રશા વિના પસાર થવા દેવો ન નેધએ કે જેથી ભવિષ્યમાં રોગ 
ઉત્પન્ન થાય. સર જ્યોજ' ન્યુમેને કહ્યું છે તે પ્રમાણે નાની સરખી 
અડચણો દૂર ન કરવાથા ધણા મૃત્યુના ભોગ થઇ પડે છે. દ્રષ્ટાંત તરિકે 
ગોબર, દાંતનો સળે, મોહાનું પર્‌, કાનનું પર્‌, હ'મેરાનો બ'ધક્ીષ, 
અને અપચો. 

સ્ૃત્યુના ડારણે।!ઃ સને ૧૯૨રના ઇગ્લ'ડના ત'દુરસ્તી ખાતાના 
વૈદક અધિક્નરીના વાષિ'ક સ્પિટ'માંથી કેટલી હષ્ઠીકત, માંદાની માવ- 
જત કરનારા દરેક માણુસને ઉપયોગી થઇ પડે એવી, અત્રે તાંધું' છુ. 
ખાળ મરણુવુ' મપ્રમાણુ બહુજ ધટી ગયુ હતુ', પર'તુ ગોબરાને લીધે 
એ વરસમાં ૫૬૯૪૦, ઇન્ક્લ્યુએ'ઝાને લીધે ર૧૪૮ અને નાસુરથી 
૪૬૯૦૩ મૃત્યુ પામ્યા હતા દર એક ઉહનન્‍્નર મરણમાં, શ્વાસોચ્ઠવાસને 
લીધે થયલા મરણુ ૧૮૧ હતા, લોહીના વદન વિષેના ૧૫૭ ઘતા; સાનત'તુ 
વિષેના ૧૦૧ હતા; “કેન્સરના €૬, ક્ષયના ૮7૮, અને પાચનક્રિયાના પર 
“હલા, આ મરણુ ઉપજાવનારા રોગોમાં કેન્સર (011001) રોગ ખાસ 
કરીને પુરૂષોમાં બહુજ મોટા પ્રમાણુમાં વધતો જ્નય છે. હમણુ: દરેક 
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દસ માણુસમાં તતો એક ફઝેન્સરના રોગથી મરણુ પામે છે. ક્ષયતુ” 
પ્રમાણુ ધીમે ધીમે ધટતુ' જાય છે. 


ચેપી શેમની અસર્‌ઃ--ચેપી રોગને લીધે નિવડતા મરણના. 
ત્રમાણુતે જ'તુ કરા, એને લીધે હ'મેશની ત'દુરસ્તી ઉપર થતી. 
અસર ઘણે ભ્રાગે મોટી હોય છે. આ ગ્રમાણે ખાંસી હરખાયલી 
(100૩1૪ ૦૦૫ટ્ીપ) અને ઇન્ફલ્યુએ'ઝામાંથી હ્ય પણુ થવા 
પાસે; ગોબર્‌ૂ' અથવા ત્તો સ્કારલેટ તાવને લીધે વચલા કાનને રોગ 
થવા પામે છે; બળીયાને લીધે આંધળા થઇ જવાય છે, સેરીબ્રે ' સ્પાઇ”-- 
નલના તાવથી ન મટી શકે એવી બ્હેરાશ, અને મગજનો રોગ થવા 
પામે છે; સ્કાર્લેટ તાવથી લાંબા વખતના હદય અથવા ત્તો મૃત્ર- 
પિ'ડતેો રોગ થવા પામે. પર્મીઆ અતે ચાંદીના રોગના પરીણામ 
ધણા ગ'ભીર હેય છે, અને આવા રોગોને લીધે આપણી ઇસ્પીટાલ, 
ગાંડાની ઇસ્પીટાલ, ખોડખાંપણુવાળાની ઇસ્પીટાલ ભરાઇ જય છે. 


પ્રકરણુ ૩ જી. 
----અજન્ક્---- 
171૦01૯6105 ઘાત (૦૦1૮11૫8. 


ખોરાક અને તે પકાવવાની કિયા. 


કાઈ” તજ. -જ..”તુ)ઝ-૮:--૦૩ 


ખોરાકતી વિગતો સાથેજ પાચનક્રિયા અને શેષણુક્રિયાની વિગત 
જન્દ્રિય વિત્તાન શાસ્રના પુસ્તકમાંથી નનણી લેવી. 


€૫૦1૧3511દ૫૦11દ$ 0ર? £₹ 0૦૦૮. 
''ોારાડેના તત્વો 
શરીરનાં વિકાસનાં સાધન, પેશીએની નવી રચના, શરીરની 


'ઊષ્ણુતા, અને શારીરિક તેમજ માનસિક કામ કરવાની શક્તિ માટે 
ખોરાકની જરૂર છે. 


ખોરાકનાં તત્વો પાંચ છેઃ માંસદ ( [106૯] જે સામાન્યે માંસ, 

દુધ અને માંખણુમાં પુષ્કળ પ્રમાણુમાં હય છે) ખાંડ કે સાકરનુ' 
તત્વ (08100137 દલ્ડ બટાકાનો મેદ અને ખાંડમાં) ચર્ખી 
(121, માખણુ અતે મલાઇમાં ) ખતીજ ક્લાર (1300111071 
88118 ) અતે પાણી માંસદ અથવા તો ખેરશાકતે નાણટ્રોજનવાળા 
પદાથ' 1વક.સ અથવા વ૬ૃધ્ધીને માટે ઉન્તેજન રૂપ છે, અને જીવનને 
મારે એ જરૂરનુ' છે કારણુકે શ્રરીરના કેષનતો માંસદ તત્ત્વાનો સતત 
ક્ષાર એ વડેજ પુરે! કરી શકાય. શરીરની ઉ"ણુતાની સમાનતા ન્નળવવા 
ચરખીની ખાસ જરૂર છે. સાકરનાં તત્વ ( 68001) તૈ7&£005 ) 
સ્નાયુની શક્તિ અને ઉષ્ણુતા આપે છે. જેમાંના થોડો ભાગ ચરબીમાં 
જૂર્વી શકાય છે અને એમ શરીરતુ' વજન વધી શકે. એલબ્યૂમી 
તાધ્ડસ (&10૫11101વૅક) દાખલા તરીકે જલેટીન (ઉંદર) 
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શ્રેશી બનાંવવામાં »'ઇ પણુ ભાગ આપી શકે નહિ પરતુ તેએ શ્રક્તિ 
આપી શકે જેથી એ ક્રિયામાં ખપી જતા માંસદતે બચાવી લેવાય. 
 મઉધળાંળક (વીટામીન્સ) પ્રાણતત્વોઃ--તેમ છતાં પણુ 
ચરબી, સાકર, માંસદ અને ક્ષાર આપવાથી શ્રરીરતે પુરતાં નથી. 
રસાયણીક રીતે તદ્‌ત શુષ્ધ હેય તો આ પદર્થો પર પ્રાણીને 
ઉછેરી શકાય નહિ એમ પ્રયોગથી સાબીત થયુ' છે. 
આથી વીટામીન્સ (પ્રાણુવત્વો ) નામે ઓળખાતાં તત્વોની નજ્નણુ થઇ 
જે શરીરની જૃદ્ધિતે જરૂરનાં છે અને જીવનને ઉપયોગી તત્વો એછાં 
'હોવાના રોગ જે ડીષ્રીસીએ'સી રોગ (વૈ૦101811037 વ]૩૦દ૩૦૭) કહે- 
વામાં આવે છે, તેવા રોગો દાખલા તરીકે રીકેટસ ( 10101૮7018 ) 
બેરી-બેરી (1301-0611) અને સકરવે (80017707 ) (૪૯01- 
૪06% ) અટકાવે છે. વીટેમીનસ 5 અતે 1) મુખ્યત્વે કરીને 
પ્રાણીઓતી ચરબી અને લીલાં પાંદડાંઓમાં ખાસ મળે છે, 
વીટેમાંનસ ડ3ે પ્રાણુતત્વ બીયાંના જ'તુમાં અને € વનસ્પતિ અને 
ફૂળામાં મળે છે. હ'મેશના સામાન્‍ય ખોરાકમાં આ બધાં તત્વો હોય છે, 
-અને જુદા જુદા ખોરાકમાં વધતુ એછુ પ્રમાણુ હેય છે. 


(૦2008103801 41101૯૦0 91 ૪1૦1. 
૨. ખોરાકના સામાન્ય પદાથી., 

(1) દુધ:-માંસદ (લેકટેલ બ્યુમીન અને કેસીન)વાળા પાણીમાં 
ચરખીના ઝીણાં ટીપાં તરે છે, તે તથા સાકર (લેકરોસ અથવા દુધની 
સાકર) અને મિશ્રણુમાં રહેલા ક્ષાર એ બધાં દુધમાં હોય છે. ઠારી 
રાખવાથી ચરખીતો ધણા ભાગ તરી આવી મલાઇ રૂપે ઉપર આવે 
જે, તપાવવાથી લેકટેઆલ બ્યુમીન ભેગુ' થઇ શકે અને ઉધાડા વાસણમાં 
દુધ ઉકાળતાં મલાઇનતા થર બનાવવામાં મદદરૂપ થઇ પડે છે, કેસીન 
આમર્સ યા ગેસ્ત્રીકજીુસના પાચકતત્વ રેનીન સાથે મળીને ડહી'યા 
કરડ બનાવે છે, 


૪૮. 


એજ પ્રમાણું જકેટ (011૮૦01) ખબનાવલાં એવીજ વસ્તુ ભેગી 
થાય છે. વાઠરડાતી હોજરીતી અ'દરતી ચામહીમાંથી મળતુ રેનેટ 
ઉરદિબળા॥પ૦1) દુધ સાથે મેળવવામાં આવે અને પછી એને ગરમ 
જગાએ રાખવામાં આવતાં નરમ સુરખ્બા જેવો પદાથ* જે કરડ. 
(€૫ળવૅ) તૈયાર થાય છે. પછીથી એ પદાથ' ભાંગી નય છે અને 
પીળા ૨ગતુ' પ્રવાહી છાશ નિતારી લેવામાં આવે છે. નસે' ધ્યાનમાં. 
રાખવુ' કે બધુ' સાદુ' દુધ પીધા પછી તેજ પીળાં જ'કેટ યા 
મુરખ્બા જેવા (]૫011૮01) રૂપમાં ફ્રેરવાઇ નય છે. 

2. ઉઘદદ૦#₹ઃ-માખણઃ-એ ધણે ભાગે શુધ્ધ ચરખીનુ તત્ત્વ 
છે, અતે ચોકખુ દુધ કે મલાઇતે વલેોવતાં મેળવી શકાય, જેમ કરતાં 
છુટાં ટીપાં ભેગા થઇ ન્નય છે. માખણુ છુડ્ઠુ' પડતાં છાશ (3૫1101- 
11૫11:) રહે છે. 

3. શાટ₹ઇુથ£11€:-મારગેરીનઃ-એ બનાવટી માખણુ છે 
જે ખાસ કરીને અથવા ત્તો ધણે ભાગે વનસ્પતિની ચરખીતે થોડા 
દુધ સાથે મેળવીને બનાવવામાં આવે છે અને તેમાં બનાવટી ર'ગ 
તેમજ ક્ષાર મેળવવામાં આવે છે. સારી જાતોમાં સામાન્ય માખણ 
કરતાં પોષણુના તત્વ તરીકે સહેજ ઉતરતુ' હોય છે પર'તુ એને 
બનાવતી વખતે વાપરવામાં આવતાં માખણુ, ખીફ (0004) મટન 
(0001૪01) કે ચરખી શીવાય ખીન્ન' કોઇ વીટામીન્સ એમાં હોતાં 
નથી. એમાં થત્તા દગો અટકાવવા મારગીનમાં ૧૦ ટકાથી વધારે 
માખણુતી ચરખીનુ પ્રમાણુ રાખવા દેવામાં આવતુ નથી. 

4. €[(૧૦૦૬૦:-(ચીઝ) દહીઃ-દુધમાં ખટાશ મેળવતાં દહી 
થાય છે, જે થતાં એ બ'ધાઇ ન્નય છે અને ચરખીના ટીપાં ભેગાં 
થાય છે. માંસદ અને ચરખીના તત્વો એમાં ખાસ હૈય છે પર'તુ 
જ્ેટલીક વખત પચાવવામાં સુશકેલ થઇ પડે છે, ડચ (12૫101) અને 
કેટલુ'ક અમેરીકન દહી, દુધમાંથી બનાવવામાં આવે છેં જ્યારે 
ચેડર ( 0166તૅદ્દાઃ ) અને ચેશાયરમાં ( 01૦8111૯ ) સાદા દુધમાંધી 


૪૯ 


અનાવવામાં આવે છે, અને સ્ટીટન (8110101) સાદા દુધમાંથી 
'અનાવાય છે જેમાં મલાઇ ઉમેરવામાં આવે છે. મલાધ્રનુ' દહી' એ તાજુ” 
દહી' છે જે ઓછુ નિચોવવામાં આવે છે અતે ખાધા પહેલાં ખહુ' 
પકવવામાં આવતુ નથી. 

"પ ઈિદકેંડ (એગ્સ) ઇ'ડા--મરઘીનાં ઇ'*ડા દરેક લગભગ ૨ 
એસ વજનનાં હોય છે. એતે ચુના અથવા તો વોટર ગ્લાસ 
(0780-5૩) સોલ્યુશનમાં સાચવી રાખવામાં આવે છે. સારૂ” 
ઇ'ડુ' એક પાધન્ટ પાણીમાં ૨ એસ મીઠાવાળા સોલ્યુશનમાં ડુખી 
'જશે જ્યારે ખરાબ ૪'ડું તરતુ રહેશે. દીવા સામે સીધુ' ધરતાં 
લાજ ઇ'ડાં મધ્યમાં વધારે પારદશ*'ક દેખાશે, જ્યારે જુનાં ૪'ડાં 
મથાળે વધારે પાર્દશ'ક દેખાશે. એલબ્યુમીન રૂપે માંસદતત્વ વધારે 
પ્રમાણુમાં સફેતી તેમજ પીળા રસમાં બન્નેમાં હોય છે, પીળા રસમાં 
તેલી પદાથ” રૂપે ચરબી હોય છે, તેમજ સાકર (ધણા ઓછા પ્રમા- 
'ણુમાં) ક્ષાર અને પાણી પણુ હોય છે. 

૬ સ્િંડક (ફરીશ) માછલી--સામાન્ય નિયમે માછલી સહે 
લાઇથી પચાવી શકાય એવે ખોરાક છે, એથી પણુ વધારે સહેલાઇથી 
પચે એવુ માંસ (1૯813) છે. ચરબાવાળી માહલીઓમાં સામન, 
હેરી'ગ, મેકેરીલ, ઇલ અતે ર્પ્રેટ જતની માહ્લીઓ છે, જ્યારે 
ગચરખી વગરતી (એઇછી ચરખીવાળી) માઠલીઓમાં કેડ, વ્હીટી ગ, 
ષપ્ેઇસ, સોલ, ખીલ અને ટરબોટ છે. (કેબ), લોબસ્ટર્‌ અને થીમ્પ 
વિગેરે પાષણનાં તત્વો આપે છે. પર'તુ પચે એવાં નથી. કાચાં 
,એઓઇસ્ટર (03780615) પચી શકે, પર'તુ એક ઇડા જેટલુ' પોષક 
તત્વ આપવાને ચાદ એઓઇસ્ટર નેઇઇએ. 

માછલાં સ'ધરી રાખવા માટે સુકવવ.ની, દારૂમાં રાખવાની, 
માઠુ' દેવાની અતે ધુમાડો આપવાની ક્યાએ ઉપયોગમાં લેવાય છે; 
એમ કરતાં પાચનશક્તિ આછી થાય છે, અને આવી રીતે સ'ધરેલી 
માછલી માંદાને તથા કમજઆત ધમવનારને આપી શકાય નહિ. 


"૩ 


૭ [લઠાડ (મીંટસ)--પ્રાણીઓનાં માંસમાં ધણા પ્રમાણર્માં 
માંસદ, ચરખીનાં તત્ત્વો અને ક્ષાર હોય છે પર'તુ સાથે સાથે સાક- 
રનાં તત્વો હોતાં નથી. વળી એમાંથી નાઇટ્રોજનવાળાં પદાર્થા ઉત્પન્ન. 
થાય છે, જેને (૯%11'0117૯5) એકસટેટીવ્સ આચક'વાળા પદાર્થો 
કહે છે. ધણાખરા વનસ્પતિના ખોરાક કરતાં એ વધારે સહેલાઇથી 
પચાવી શકાય. રાંધવા પહેલાં કેટલાક દિવસ સુધી લટકાવી રાખવુ 
પડે છે, જેથી મર્‌ણુની અકડાઇ (શાઇગર્‌ સોરટીસ) શરીરમાંથી જતી 
રહે; નહિ તો એ કડક થાય છે. 


ચાર વર્ષના મ્રાણીમાંથી માટે ભાગે ખીફ મેળવાય છે, અને 
સારામાં સારા ભાગ તરીકે પૂઠડીનો ભાગ, (1૫1112) જગ આગ- 
ળના ભાગ, આગળની પાંસળીઓ અને ઢગર્‌ાં (0૫110 6:5) ગણાય છે. 
ત્રણુ વર્ષના ઘેટામાંથી મટન (10૫1101) મેળવાય છે, અને એ 
ધણુ' સહેલાઇષી પચાવી શકાય છે; સારા ભાગ તરીકે પગ, પીઠ, 
પેડુના ભાગ અતે ખભા ગણાય છે. પોક (0114) મોટે ભાગે 
વધારે જાડુ' અને પચવામાં મુકસ્કેલ પડે એવું હોય છે, ખેકન 
(108001) પચવામાં સહેલુ' છે અને છોકરાઓ માટે ઉત્તમ ચર્‌ખી- 
વાળા ખોરાક છે પિતાશય, મુત્રપિ'ડ, વિષમત્ર'થિ અને હદય (119૯, 
[ડાત3€)૩ &્યાઉ [૯110૯85 4૯૪ ) ખોરાકમાં ઉપયોગી વસ્તુ 
છે. હાડકાંના ભુકો કરી ઉકાળવામાં આવે તો કાંજી (50૫12) કે 
સેરવો બનાવવામાં ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


પી'છાવાલા પક્ષીઓ બટક શ૨વાય ચરબી ધણી એઇછી ધરાવે 
છે અને તેથી પચાવવામાં સહેલાં છે. 


પચાવવાને બહુ સહેલા એવા માંસવાલા ખોરાકમાં સ્વીટ “ખેડ, 
મરઘી, ડખુતર અને ક્‌ાઇપ (વાગે!લનાશાં પ્રાણીએનાં મોટાં આંતરડાં) 
છે. રાતુ' માંસ ખાવામાં આપવું છોૉય ત્યારે ઘેરાના શેકેલા 
ભાગના ઢુકઃ। અથવા ન્ન'ગ ઉપરના માંસના કટકાથી શરૂઆલ કરવી. 
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૮'₹૦€૪૦૬&01€ £૦૦૮તંડ-(વેજટેખબલ ફેંડસ) વનસ્પ- 
'તિનો 'ખોારાકુ--વનસ્પતિના ખોરાકતો જથોા ધણે છે, ને કે સેહે- 
લાઇથી માલમ પડે એવુ છે ક માંસદ અને ચરખીનાં અમુકજ 
પ્રમાણુ આવી શક્રે છે.. હતાં પણુ એતુ' સુખ્ય કાય સાકર, ક્ષાર 
અને વીટેમીનસ પ્રાણુતત્વ આપવાનુ' છે. એવતુ' બહુજ ઉપયોગી 
માંસદ તત્વ ગ્લુટીન (ઠ્ંપઉ1) છે જે ધઉ'ના લોટમાં મોટા પ્રમા- 
ણુમાં હૉય છે. કારખા હાઇડેટસ કે સાકર તત્વ, મેદ (સ્ટાચ9), 
'સેલ્યુલાસ, અને સાકરમાં હેય છે અને જુદાં જુદાં વનસ્પતિર્ના 
તેલોમાં ચરખી છે. 

અશુધ્ધ મેદના દાણા ચીકણા સેલ્યુલેસમાં ૯'કાએલા હોય છે અને 
એથીજ ખાવા પહેલાં એ પકવવાની જરૂર છે; ઉકાળવાથી શેલ્યુલોસતુ' 
હાંકણુ જતુ રહે છે અને પાચક રસોને મેદ સાથે ભળવા દે છે. 

ખોરાક તરીકે વપરાતી વનસ્પતિની મોટી જતોમાં (અ) 
દાણાવાળુ' અનાજ (૦૦1૯18) દાખલા તરીક્રે ધઉઉ, જવ, મકાઇ 
અને ચોખા, (બ) દાળ ([૩પ1૩€) (વટાણા, ફળીએ અને લેટીસ) 
(ક) કદ અને સળ (બટાકા, સુરણુ, આરારૂટ ગાજર, ટરનીપ) 
(૩) લીલી વનસ્પતિ વિગેરે (કોબી, કાબીનાં ઝલ, ટમાટા, કાંદા) 
અને (૪) ફળ (સફરજન, નારે*ગી વિ.) 

(અ) સીરીયલસ (લ€લલ્ઘ1૩) અથવા તો જે ખોરાકનો લેટ 
બનત્તા હોય તેવો ખોરાકમાં પાોષણુ આપે એવાં તત્વો પુષ્કળ હોય 
છે, ખીયાંતે દળીને લેટ કરવામાં આવે છે અને છોતલાં કાઢી નાખવામાં 
આવે છે, પરતુ છોતલાંતુ' વધારે પ્રમાણુ કાદી નાખવુ નેઇએ 
નહિ, કારણુ કે એમાં પ્રાણુતત્ત (વીટામીન) અને ગ્લુટીનતો મેરા 
ભાગ રહેલો! છે. આમ આખો છેોતલાંવાળા લોટ (10041) સફેદ લેટ 
કરતાં વધારે પોષક છે, 

જાડી યા પતલી સેવ (1601011 દાં રલલાાંબ્યા) 
લોટમાંથી બનાવવામાં આવે છે. 


પર્‌ 


પર્લ બારલી ([2૦411 -311€)) છેડાં કાઢી નાખી ધસીને 
પાલીસ કરવામાં આવેલા જવના દાણાને આ નામ આપવામાં આવે 
છે, એટસ નામના અનાજમાં ચરખી વધારે પ્રમાંણુમાં છે. ચોખામાં 
મેદ (કાતર) તુ' મોટું' પ્રમાણુ હોય છે, મકઇ (110૮12૯) ને 
ટલાક ફેરફાર પછી મકેધ્લોટ તરીકે વેચવામાં આવે છે. 


(બ) છઘાડટ દાળ--એમાં નાઇટ્રોેજ્નનો એટલો બધો 
પદારથ હોય છે કે માંસતી જગાએ આ પદાથ'વડે ચલાવી શકાય, 
લે'ટીલસ (લાંબી શી'ગો) ગટાણા કરતાં વધારે પુષ્ટીકારક સરકામાં છે. 

(3) ૨૦૦૬૪૬ 9૪ 1પ૫0લ્ડ-ડ'દ અને મૃળ--એમાં મેદ 
(51101) અને પાણી ઘણાં હોય છે પર હુ માંસદ ([2701011) 
ઘણુ' એઓણછુ' હેય છે, 


(ડ) ભબાલલા॥ *૯૬ુ1દ8912€-લીલી વનરપતિમાં પોષક 
તત્વો ખાસ હોતાં નથી પરતુ ધણાં ઉપયોગી પ્રાષુતત્વા (વીટામીન્સ) 
હોય છે. 

કાલી ફ્લેવર સૌથ? વહેલું પચાવી શકાય છે. 


. (૪) ઈ પ&દડ:-ફેળોમાં દસ્ત સાક્‌ લાવે એવાં તત્વો હોય છે. 
કેટલાક ખાસ પોષક તત્વાોવાળાં હોય છે. કેળાંમાં દાખલા તરડ 
સાકર અને ક્ષાર અને કેટલુંક માંસદ લત્વ છે. 


૯ 41૮013011૮ 8૦૫૪૦1૧૪૯-દાર્‌ અને પીણાંઓ-- 
બીયર એ સેકર્‌ીણુનાો [રીણવાળા અરગ છે, જેતી અ'દર સુગધ માટે 
જટલીક વનરસ્પાતએ નાંખેલી હોય છે. 


વાળન (10110) નામનો દારૂ દરાખના રસમાંથી થાય છે. 
બાન્ડી (016137) દરાખના દારૂતુ' વરાળતુ' પાણી બનાવવામાં 
આવે છે અને ઓગાળેલા અનાજમાંથી વીસ્કી (001131: ખબનાવ- 
વામાં આવે છે. 


પ૩*ઃ 


દહી' અને એવાં પીણાંઓને ખોરાકના ભાગ તરી'%ે અથવા તો 
વધારે પ્રમાણુમાં લેમાથી ભીન્ન ભીન્ન અસર થાય છે. ખીન્ન ખોરાક 
સાથે જેમ કે માલ્ટ લીકર (01411 11વૃ૫૦1) સાથે સાધારખૃ ભાગ 
તરીપ્ે આલ્કોહોલ લેતાં ખોરાક પચવામાં મદદ કરે છે અને ધણા થોડા 
પ્રમાણુમાં ખોરાકતી ગરજ સારે છે પરતુ એને મુખ્ય ઉપયોગ ઉત્તેજન 
આપે એવાં પીણાં તરીકે થાય છે. વધારે પ્રમાણુમાં વેવાથી એ ઝાળ ઉઠૉડૅ 
છે, અને કેટલીક વખત હોજરીમાં સોને ઉત્પન્ન કરે છે લીવર કકે 
યકૃતમાં સીરોઝીસ (01110033) અને મગજને સડે લાવે છે, 


૧૦ 0૬13€₹ 8૯૫૪૦#₹૪૦ડઃ-બીજા' પીણાઓઃ:-ચા 
(1૦8) માં ટેતીન (1'દ011) અને થેધઇન (110100) નામનો ઉ-તેજત 
કરે એવા પદાથ' છે. ખીન્ વાસણુમાં ગાળવા પહેલાં ત્રણુ ચાર 
મીતીટથી વધારે વખત રહેવા દેવી નહિ, નહિ તો એમાંથી નિકળતા 
રેતીનથી એ કડક થઇ કેોઠાને બધકરૂપ થઇ જશે. સાનત'તુતી 
રચનાને શક્તિ આપવા માટે ઉત્તમ વસ્તુ છે. પર'તુ એનો દુરૂપયોગ 
થતાં એમાં રહેલાં રેતીન તત્વથી અપચો ને કબજીયાત થાય છે. અને 
મજ્જાત'તુઓ હીલા પડી ઉન્નગરાનો રોગ (11801010118) થાય છે 
જે થેઇનનતી અસર જે. 


કારી (0૦100) માં કેફીધન (ઉર્દાઈ1૦) તત્વ, (જે થેઇ્નયા 
જેવુ'જ ઉ-તેજક તત્વ છે. અને ધણા એકછા પ્રમાણુમાં ટેતીનનુ' 
તત્વ છે. ઉકાળવાથી અથવા ત્તો ઉકળતા પાણીમાં નાખવાથી 'કરોફી 
તૈયાર્‌ થઇ શકે, એ ઉ-તેજક પદાથ' છે અતે થાક ઉતારે છે, પર'તુ 
વધારે પ્રમાણુમાં લેતાં ઉજ્નમરાનો રોગ (પન્ડસોમ્તીયા) લાવે છે. 


કાકો (€૦૦૦૭) બહુ એછો ઉ-તેૅજક છે અને એમાં ચરખી 
અને સાકરનાં તત્વો છે; અતે દુધ સાથે લેતાં એ એક પોષક ખોરાક 
છે. ચોકખા કોકામાં ચરખી ધણી વધારે હોતાં માફક આવવાના 
સ ભવ નથી. 


પર 


11. €૦॥ત0€॥ડઃ-કોડીમેન્ટસઃ-મસાલા? એ પદાર્થો 
જવળ ખોરાક નથી પર'તુ ખોરાકમાં સ્તાદ લાવવા, ભુખ સુધારવા, 
અને પાચક રસોનો જથેો ઠીક પ્રમાણુમાં આવે તે માટે 3પયોગી છે. 
એ પદાર્થોમાં પીપર, ર૪, સરકો, વનસ્પાતેઓ અતે કરીઆણાં છે. ' 


12. ૪₹૦5૯૪૪૦૦્તં (૦૦તંઃ-સ'ઘરેલેો ખોરાડ--વધારે 
ગરમી આપી ભેજ વિ. દૂર્‌ કરી ટીનના પતર્‌ાના ડબામાં સીલ કરી 
અથવા તતો (સુયષતા પ્રકાશમાં) તડકામાં સુકવી, અથવા તે! પવનમાં 
સુકવી, કે દેવતા નીચે ધરીને સુકવી કે મીડું' દઇ, અથવા ત્તા 
'જ'તુનાશક (41150116) દવાએ જેવાં કે બારીક એસીડ, સેલી- 
સીલીક એસીડ અને ફ્ેારમેલીન (0011188111) ભેળવીને, સડાનાં 
'જ'તુઓ ઉત્પન્ન ન થઇ શકે એટલી થ'ડકમાં રાખીને ખોરાક લાંબો 
વખત સાચવી રાખવામાં આવે છે. 

આવી રીત્તે સ'ધરેલા માંસ ખાવા પહેલાં, અતે એ માંસ કેવુ” 
'ઉૂતુ' તે ઉપર રોગ થવાનો સ'ભવ છે, અથવા તો જ'તુએ દૂર 
કરવાની આ ક્િયાએ કાચી રહી ગઇ હોય તતો પણુ નેખમ રહેલુ” 
છે. વળી સ'ધરેલો ખોરાક લાખો વખત ખુલ્લો રાખતાં પણુ બગડી 
નય છે માટે ખાતી વખતે જર્રથી વધારે ડબા ખોલવા નહિ. 
ડબામાં રાખેલું' માંસ થોડા કલાકમાં હોજરી અને આંતરડામાં સખત 
ચુ'થારો (ઉદ્ઠડં1૦ 111૯૦51110 17110101) લાવે છે દાખલા 
તરીકે ઉલટી, ઝાડો, (€7&111]05) તાવ, તાણુ કે ખે'ચ આવવાને 
સભવ છે. આવી ખરાબ અસર જતુ દૂર કરવાતી કે સીલ બ'ધ 
કરવાની ક્રિયા અધુરી રહી જતા એમાંના તત્વો છુટાં પડવાથી થાય 
છે. આવા દાંખલાઓમાં યબામાં જ્યાં હમેશાં પોલાણુ હૉય છે ત્યાં 
દબાણુ જેવુ' માલમ પડરે અને ડબાના ખુણા બહાર નિકળી આવતા 
દેખાશે; ઘણે ભાગે અ'દરની વરતુતો ર'ગ ઉડી ગયો હશે, દુગ"ધ 


નિકળતી ઉશે' અને એસીડનાં તતવ ઉત્પન્ન થઇ આવવાથી ટીનની 
અ'દરતી બાજુએ કાટ ચઢયો ઉશે. 


પપ 


13. 5૫૪ંત₹5ઃ-(સુગર) સાકેર:-સાકરતી ધણી જાત છે, 
શૈરડીની સાકર (01૦ 8પટ્ટ? અથવા શેરડીની સામાન્ય ખાંડ કે 
સાકર), માલ્ટાઝ (11411052 મેદપરતી અસરથી છેવટે નિકળતુ' 
'લત્વ) લેકટોઝ (186603૯ જે ફક્ત દુધમાંથી મળે છે) અને ગ્લુકોઝ 
(01૫૦૯8૦ જેને દરાખની સાકર કે ડેકસટ્રોઝ કહે છે જે ફળોમાં 
હેય છે અને મેદ પર નરમ એસીડની ક્રિયાથી મેળવી શકાય છે) 
ગ્લુકરાઝ પચાવવામાં સીથી સહેલી છે, અતે ડેકસટાઝ જતતુ' સાકર 
'લત્વ જ્ઞોહીમાં હમેશાં રહેલુ' હોય છે અને શુહ્દરૂપમાં (ડૅકસટ્રોઝ અથવા 
તા શુદ્ધ વૈદકિય ગ્લુકોઝ) “ઇન્ટાવીનસ' (શીરાઓમાં) અને સબકયુટેતી- 
અસ (ચામડીએમાં) ઇન્જેકશન આપવાં લેવાય છે. 

(10911તે॥-૦107૦ 021૦૬. 
આાળકનો ખોરાક, 

192106 014 ૪0૦૫1 ઊ1વૅ₹બાઃ-તાનાં બચ્ચાંએના ખોરાક 
માટે ગ્રકરણુ ર૧ મું' જુઓ. 


81૦2૬ ૦8 0ઉ1તંટ? ઉ 1પ્ારતદલાઃ-મોટા બાળકોનો 
“બોરાડુ:-અનુકુળ પડે એવા ધણે! ખોરાક ઉમરે વધતાં બાળકે માટે 
હોવો જેઈએ. સવાર સાંજના જમવાના વખત સીવાય, થીડેોા નાસ્તો 
ખાદ કરતાં ખાવાન ટેવને ઉ-તેજન આપવુ' નહિ. છેકરાએને ખોરાક 
_ખરાબર ચાવવાની અને ધીમેથી ખાવાની ટેવ પાડવી. યોગ્ય ખોરાક 
ન ખાય તે! છોકરાને ભુખ્વા રહેવા દેવાં. વચ્ચેના ગાળામાં પાણી ઘણું' 
પીવા દેવુ' પર'તુ જમતી વખતે થોડું'કજ પાણી પીવા દેવુ'; નહિ તો 
ખોરાક પુરો ચવાયા પહેલાં પાણી વડે પેટમાં ઉતારી દેવાની ટેવ પડે છે. 
લોટનું બનેલું ખાવાનુ”, ખોરાકનો મુખ્ય ભાગ છે, જવના લોટની 
ખીર (100171વંટઠલ) રૂચતી હોય તે તે બહુ પોષક છે. 

(00૦11110૫1) આરારૂટ, સેગો (5&૪ુ0) અને ચોખા પણુ 
ઉપયોગી છે પરતુ ખોરાકમાં માંસમદ અને ચરખીવાળી ખીજ પણુ 


૫૬ 


વધારે વસ્તુઓ હોવી નેઈએ. ખાંડ કે સાકર પણુ ઉપયોગી છે 
પર'લુ જમતી વખતે ખેોઃમાકની સાથે અથવા તો જમ્યા પછી તરત 
આપવી. નાનાં છોકરાંઓને પ્રાણીના ખોરાકમાં ઇડા, માઠલી અને 
સર્ેદ માંસ (પંપંદદ 10001) આપવાં ધણાં સારાં છે. ખાટકીને 
ત્યાંતુ' માંસ ધણુ' એઓછુ' વાપરવુ. મીઠાવાળુ' માંસ, લુમાડીઆ 
માછલી (81001૮૦0 11531) અને અથાણા, ચટણીઓ (01:08) 
ખરાબ વસ્તુઓ છે, અને તળેલાં (1106) માંસમાં બેકનની ચરખી 
(08001 481) અતે માઠ્લી શીવાય બીજું' કશુ' આપવુ નહિ, 
માંસ અતે માખણુની ચરબી છુટથી આપવી. ફેળ અને તાજી વન- 
સ્પતિ તેમજ આંથેલાં ફ્ળ (108) પણુ સારાં છે. કોકો અને દુધ 
સારી વસ્તુઓ છે પર'તુ દશ વષ'તી અદર ચ્હા ક કારી પુષ્કળ 
દુધ નાખી નરમ કર્યા શીવાય તો આપવાંજ નહિ. 


૧ 11૯ 01પ્ળ્તંક 01 ૫૦૦1૮17૪ 
શૉધવાની રીત. 


દુધ, ઇ'ડા, ઓધસ્ટર (037510૪3) કેટલીક વનસ્પતિ (ભાજી) 
અને ફેળ શીવાય ખાવા યોગ્ય બનાવવા ખોરાકની દરેક વસ્તુને રાંધ- 
વાની કે પકવવાની જરૂર પડે છે. રાંધવાથી જ'તુએઓ ([0&1681008) * 
નો નાશ થાય છે, ખોરાકનાં તત્વો થોડાં છુટાં પડે છે અને ભુખ 
ઉત્તેજીત કરી પાચનશક્તિ સુધારે એવો મધુર સ્વાદ ઉત્પન્ન ફરે છે, 

રાંધવાની આઠ જુદી જુદી રીત છે, ઉકાળવુ', સેરવો ખબના- 
વવો, વરાળીયુ કરવુ (51૦810311૪) પાણીમાં થોડો વખત ઉકાળવું 
(કાટઝ1ટ્‌) બાક્વુ', (0શ્તોા1ટુ બ 7088110૬) દેવતાની થોડી 
આંચ આપવી. (ઠળ) તળવુ (101115) અને ભૂ'જવુ' 
(072811૬). 

૧ ઠબા10ઈઇ (બોઇલી'ગ) ઉગ્રળલુ'--પોષક તત્વો 
સાચવી રાખવા માટે ખોરાકને સીલ કરવે! નેઇએ એટલે કે ઉકળતા 


પ૭ 


પાણીમાં પાંચ મીતીટ સુધી રાખવુ નેઇએ. જેથી કરીને બહાર 
એલખ્યુમીન એકડું' થાય પછી દેવતાથી વાસણુ દુર રાખી ૭૦* 1 
તાપમાં એને ઉકાળી આ ક્રીયા પુરી કરવી, નાંહ તો માંસ કડક 
થઇ જઇ પચાવી શકાય નાહ. માંસને મારે દર્‌ ર્તલે ર૨૦ મીતીટ' 
ઉકાળી ૨૦ મીનીટ સુધી દેવતા પર્‌ દુર રાખવું, તેમજ માછલીને 
માટે દર રતલે છ મીનીટ ઉકાળી છ મીનીટ સુધી દેવતા પર્‌ દુર 
રાખવુ'. સામાન્ય માગ' બતાવવા આ વિગતો છે, ્રીણા ટુકડા કરતાં” 
જાડા ટુકડા વધારે વખત લે છે. 


ર. 9૦0૪ ળદટાવરાંઇઈ-સેરેવે।-સેરવોબનાવવાને હેતુ ખોર!- 
કના બધા પોષક તત્વોને પ્રવાહી રૂપ આપવાને છે. માંસના બારીક ઢુકડા- 
કરવા અને ચરખીના ગાંઠા કાઢી નાખવા; પછી ઠૅ'ડા પાણીમાં રાખવા 
અતે ગરમી ધીમે ધીસે ૧૭૦”? સુધી વધારવી પરતુ એને કદાપી. 
ઉકળવા દેવુ' નહિ. ૧ પાઇન્ટ પાણીમાં માંસ (]10%1) તુ' પ્રમાણુ 
વ રતલ અતે ૧/૪ ટેબલ સ્પુનછુલ જેટલુ મીઠોંતુ' પ્રમાણુ રાખવુ. 
અને પીરસતા પહેલાં ઝીચન પેપરથી યા કડછી (1૬1૬0 લા 08]001)* 
થી બધી ચરખી (-₹801). દૂર કરવી. 


3. ડદ્ટટળાઈ-(સ્ટીમી'ભ) વરાળીઉ કુરલુ':-માંદાઓને. 
માટે વરાળીઉ કરવાની ક્રિયા ધણી સરસ છે કારણુ કે પોષકતત્વે" 
ખધાં ખોરાકમાં રહે છે, ભીનાશ અને ગરમીથી ખોરાક પચાવવેો. 
સહેલે। થઈ પડે છે અને બારીક ટુકડાએ જલદીથી રાંધી શકાય છે.. 
ભીના કપડાંથી માંસ (11૦080) કે માછલી સાફ કરા વરાળ આપ- 
વાનુ' વાસણુ ઉકળતા પાણી પર મુકી હાંકી રાખો. બટાકા અને 
શાકભાજતે (0૪૯૯18) પણુ આ ક્રિયાથી રાંધવાં કારણુ ઉકાળવાથી 
ધણાં પોષકતત્વો જતાં રહે છે. 


૪. 5૬૦૫૪113૪-(સ્ડધગ) ધીસે તાપે ઉષ્રળલું:-આ. 
એક કરકસરવાળી રીત છે, આમાં માંસના કઠૅેણુભાગ પણુ ઉપયોગમાં 


પ૮ 


“લઇ શકાય છે અને એ માંસ ખરાખર છુટુ પડી જવાં તરત પચી 
શકે છે. રાંધવાના પદ્ઠાય'તા (માંસ, માછલી કે શાકભાજના) બારીક 
ટુકડા કરો, તેમાં થોડુ પ્રવાહી ઉમેરો (સ્ટોક એટલે માંસ કે શાક- 
ભાજનો સેરવો, પાણી અથવા દુધ) અને મસાલો! નાંખો; અને પછી 
નરમ થાય ત્યાં સુધી ધીમા તાપે પકવોા. માંસ અને માં વિ.નો 
'સેર્વા વાસણુમાં નાખ્યા પહેલાં શાકભાજને તળવામાં આવે તો એ 
'વધારે સ્વાદિષ્ટ થશે. 


પ૫. કેદ્વાતા છું ૦: રિબ્ટડધા1ઈઇઃ-શેડ્લું અને 
'આરેલુ':-બાક્વાથી પોષક તત્વોનો નાશ થતો નથી અને વળી રૂચિકર 
સ્વાદ અને લ્હૅજત આવે છે. પરતુ આમ પકવેલે ખોરાક ઉકાળેલા, વરાળ 
આપેલા કે શેકેલા ખોરાક જેવો સહેલાઇથી પચે એવો હોતો નથી. 
ગરમ પેણીમાં ટુકડો સુઝી ૩ થી ૭ માનીટ સુધી ઘણા તાપ 
'આપવોા અને પછીના વખતમાં ગરમી ઓછી કરતાં જવુ'. ૧ રતલ 
માંસ પકવવા ૧૫ મીનીટ અતે પછી બીજી ૧૫ મીનીટ નેઇએ. 
ડુ કડા પર વખત્તો વખત લેટ, મીઠુ' વિ. ભભરાવવુ, 


૬. બ્ત્ા11૪-(મીલી'ગ) શેકેલું: -માંસતા નાના ટુકડા, 
માછલી, મરધાં વિ. શેકવાં ડીક થઇ પડેઃ-માંસનો ટુકડો મુકવા 
પહેલાં સધડીને તપાવવી અને પછી માંસને એક બે માતીટ ખૂબ 
તાપ આપી વરાળ એમાંથી જવા દેવી નહિ. એને વધારે ખરૂ થવા 
દેવુ' નહિ. એને ચાજુ વતી ફેરવવું' પણુ સળીઆનોા ઉપથાગ કરવે 
નાહ અને ખાસ કરીને પુરા હ કાએલા (સીલ્ડ) ટુકડામાં સળીઓ 
ઘાચવો નાહિ', નાહ તો એમાંથી બધો રસવાળોા પ્રવાહી જતો રહેશે. 


૭. *િઝ10છું (કાઇઈગ) તળલુંઃ-સુઝી કે લીલી રીત 
જુજબ તળવાની ક્રિયા થવી નેએ. દરદીને માટે સુકી રીત (1213) 
સારી નથી કારણુ કે ચરખી (181) થોડા પ્રમાણમાં રહેતી હોવાથી 
એટલી સખત ગરમી આપી શકાય નહિ ખને*'એ ખોરાકમાં (1921) 


પહ 


જવાનો સ'ભવ છે. રાધ્યા પછી ખોરાકને “જીચન પેપર વડે બરાબર 
સાફ કરવા, તળવાની ખીજ ક્રિયા નાની માછલીઓ રાધવામાં 'કે 
પહેલેથી રાંધેલા માંસ વિ. ને પકવવામાં વાપરવી. પરપોટા નિકળતા 
અ'ધ થાય ત્યાં સુધી ચરબીને ગરમી આપવી અતે એમાં ખેર્‌ાકની 
ખીજ ચીનને નાંખવા પહેલાં આસમાની છુમાડે નિકળવા દેવો અને એ 
હાકી દેવા માટે એનો પુરતા ઉપયોગ કરવો. પાઠળથી ખેરાકમાંથી 
'બધુ' પાણી કાઢી નાખવુ'. એ ચરમી ફરીથી ઉપયોમમાં લણ) શકાય, 

૮. ઉદહાંડા1ઈ-(ધેઝીગ) શાક્ભાજને વરાળમાં બારે- 
વાની ક્રિયાઃ-દેવતા વાસણુનાં ઢાંકણા પર મુકવો! જેથી માંસ પણુ સાથે 
સાથે શેકાઈ રણે, ૪ “ગ્લાંડમાં ને કે હાંક્ણા પર દેવતા રાખવામાં આવત્તો 
નથી. અને માંસના ડુકડાતે રાંષધ્યા પછી તે જ તપેલા વાસણુમાં થોડીક 
મીતીટ રાખવામાં આવે છે. 

(કારોટ,) વટાણા, કાંદા અતે થોડુંક (સીલરી)તા મોટાં ટુકડા 
કરવામાં આવે છે અને બાકફવાના વાસણુને છેક તળીએ એ બધુ 
'સુકવામાં આંવે છે. ક'દ્રમુળે બાંધીને વચ્ચમાં રાખવામાં આવે છે અને 
અમાં ૧/૨ પાછઇટ સ્ટોક (510012) મુકવામાં આવે છે. પછી શાક 
ભાજીના «ગલા પર માંસને મુકીને પકવવામાં આવે છે અને એ જથેો 
માંસ સ્ટોક (51061:) ને નહિ લાગી શકે એટલે મોટો હોવો નેઇએ. 
વાસણુને આછા તાપમાં રાખવુ અને ઢાંકણું પુરૂ' હાંકવુ' નહિ અને 
એતે ધીમેથી સીજવા દેવુ'. 

૧5 જે લદ 1દે0૦0 ૧0% 48૯૦0110૦09. 
પ માંદાનો ખોરાક. 


૧ [111 »૪#૦૦૩૬૬1૦1૧5:-૬ધમાંથી ખેનાવેલે 
ખો!રાડેઃ--(8) ૫01039 (વ્હે) છાશ 8કાળ્યા વગરના એક કવા 
[(વૃપદ') દુધમાં રેનેટ (1'૦111001) નો પ્સેન્સ એક (ટેબલ સ્પુનજીુલ) 
મોટા ચમચા જેટલો નાખો, અને લગભગ ૧/૨ કલાક ૯૦૨] 


વૃ 


તાપમાં દહી' (0૫?) થાય ત્યાં સુધી રહેવા દો. દહી' ખબ'ધાઇ' 
જલાં એને રવઇ વડે ભાંગી નાંખો અને બારીક લુગડાના ફટકામાંથી 
૭ાશ ગાળી કાઢો. એમાં લેકટેલબ્યુમીન, લેકટાસ, અને ક્ષાર હેય છે 
અને ને દુધ મલાઇવાળુ' હેય તો એમાં થોાડું' ચરખીનુ' તત્વ પણુ' 
હમે. પ્ર11€ પ્ર110 1710€) દારૂવાળી સફેદ છાશ--૧ પાઇન્ટ 
ગરમ દુધમાં ૪ એસ હ'મેશ વપરાતો! શેરી વાળ્ન (૩10071). 
તાખો અને થોડે વખત એમ રાખ્યા પછી ગાળી કાઢો. 


(બ) ૭70૫1૮€£-(જ'ડેટ)-શીખ'ડઃ:-જ'કેટ બનાવવા 
૧ કવાટ' ચોકખુ' દુધ, થોડુ પાણી, એક મોટા ચમચા જેટલો 
રૈતેટનતા અક અથવા તો હાન્સેનની (0૦018015) જ'કેટ ટેબ્લેટ,. 
એક એસ ખાંડ અને જયફ્‌ળ (પપ્ર10૦૪) અથવા તો! એક મોટા 
ચમચા જેટલુ' વેતીલા (1111118) આ બધી વસ્તુઓ ન્ેધએ. 
પાણીમાં ટેબ્લેટ ઓગાળી નાખો, દુધને થાડું' ગરમ કરા (૮૦”, ૯૦૦10): 
એમાં ખાંડ અને ન્નયફળ નાંખો અને ઓગળી ગએલી ટેબ્લેટ સાથે. 
નસમાં હલાવો, તરતજ કાચની ઉ'ડી રકાબીમાં એને 9ડો એના ઉપર. 
જાયફળ નાખો અને તાપવાળા એરડામાં અડધો કલાક થીજે ત્યાં. 
સુધી રાખો. 


(૩) જ 3૦11» (મીલ્ક જેલી)ઃ-દુધનોા સુરખ્બા--- 
બતાવવામાં ૧ પાઇ્ન્ટ દુધ, ૧/ર એંસ જલેટીન (ઈ લં&1110), ૧ એસ. 
ખાંડ, અને એકાદ લીં'બૃતી છાલ કે બે ના પાનડાડા (083-1083 ૦5)' 
જોઈએ. એ ખધાંતો વાસણુમાં નાખ) આછા તાપમાં રાખો. જલેટાઇન 
ઓગળે ત્યાં સુધી હલાવો, મોટા વાસણુમાં ગાળા અને એને ઠૅરવા દ 
અને પછી તરતજ ખીન્ન વાસણમાં રેડે. મુરબ્બાને રંગ આપવા. 
થોડ કરમજ (€૦0ૌાબ્ધા1) નાખવુ. 


(ડ) ૪૦0€૪060॥4ડલવ [011૮ (પેપટોનાધઇઝડ મીલ્કુ)--- 
દુધના ચોથા ભાગ જેટલુ' પાણી મેળવી દુધને પાતળુ' કર્યા પછી 


કેન 


જરચાઇલ્ડતો (*દ્ા70111ક) પેપમેનાઇઝી'ગ પાઉડર નાંખો, અને 
૧૦૦*-૧૦૫* તાપમા ર૦ થી ૩૦ મીતીટ રાખો પછીથી એને 
ઉકાળવામાં આવે છે અથવા તો બરફમાં રાખવામાં આંવે છે જેથી 
-એે વધારે નરમ થતુ' અટકે, નહિ તતો બેસ્વાદ (0101010) થઇ 
જાય છે, 


(ઇ) કેલા૪૦ઇ'ડ 7₹૦૦૮ (બેન્ગસ* ફુંડ)--ચમચા વતી 
એક વાસણુમાં મલાઇ (0617૦૩1) સાથે ૧ મોટો ચમચો બેન્ગસ છડ 
અને ૪ ચમચા થ'ડડ પાણી મેળવો. આ મિશ્રણુ હલાવતા ન્નએઓ 
અને તરતતુ' ઉકળેલુ' ૧/૨ પાધન્ટ દુધ ધીમે ધીમે રેડો. હવે આ 
'વાસણુને તાપથી દૂર ૧૫ મીતીટ સુધી રાખો જેથી એમાંતી વસ્તુઓ 
૨'ધાઇ રહેશે. પછી ખીન્ન વાસણુમાં નાખી ઉકળે ત્યાં સુધી હલાવો. 
થોડે વખત રાખતા ત્યારે થએલો ખોરાક બહુ ગળ્યો નહિ થાય, 
વધારે વખત રાખતાં એ વધારે ગળ્યે! થશે. 


(ર્‌) બદલા (્રઅલ) શાબડી--રોબનસનનુ' પેટન્ટ ગ્રોટસ 
(87૦8૬85) મોટા ચમચા જેટલુ' લઇ એમાં દારૂના ગ્લાસ જેટલુ' 
“પાણી ધીમે ધીમે રેડે એટલે ધાડુ' થશે. ૧ પાધન્ટ ઉકળતા દુધ- 
વાળા વાસણુમાં એ બલુ' નાખો, ૧૦ મીનીટ સુધી એને ઉકાળો 
અને હલાવતા રહો; પછી ખીજા વાસણમાં નાખી થોડુક મીંડું અને 
'શાડુ'ક માખણુ નાખો અને રચે તો થોડી ખાંડ કે થેડેા દારૂ 
(50141) નાખો. દુધની જ્ગાએ પાણી વાપરવાથી પાણીની 
રાખડી થશે. 


(ગ) £:#₹૦૫૪£૦૦૬ (આરશાર્‌ટ) થોડા દુધમાં એક ચમચો 
આરારૂટતો નાખી એને કણુક જેવુ બનાવો; એમાં ૧/૨ પા૪ન્ટ ઉફ- 
ળતુ* દુધ રેડે, અને ઝડપથી હલાવામાં પ મીની2 ધીમેથી ઉકાળો, 
સ્વાદીષ્ટ ખનાવવાનતી જરૂર હોય તો લી'બુતા અક કે શેરી 
(૩1૦૪૪) નાખો. 


હર્‌ 


(૨) ઇફ ૪₹£૦૩૩ઇ૬દાંબાઃ-ઇ'ડાની વાનીઓઃ-(અ) 
&0પાળ1ા1 8101₹:-એલખ્યુમીન વોટરઃ-તરત મુકેલાં ઇ ડાની 
સફેદી કાઢી એને છુ'દી નાખો; એમાં ૧/૪ પાઇન્ટ પાણી નાખી 
બરાબર ભેગાં કરી ગાળી નાખો. બચ્ચાંઓ માટે ઇ'ડાની સફેદીમાં 
૧/૨ પાપન્ટ પાણી રેડવુ. 

(બ) છછ 119 (એગરેલીપ) ઇ'ડાને પુરેપુર્‌' ભાંગી 
નાખો એક કે બે એસ દુધ રેડે, અતે બરાબર હલાવો અને તારની 
ગળણીમાંથી ગાળે; ૧/૨ એસ ખાન્ડી, કે શેરી થોડાં થોડાં 
રેડતા નનઓ અને હલાવતા રહો. 

(ક) ઉપડદટ#તં (ડુસ્ટાડ) બનાવવા ઇ'ડાને બરાબર ભાંગી 
નાંખવુ' નેઇ-એ, અને ૧/૨ પાઇન્ટ દુધ, થોડી ખાંડ, અને સ્વાદ. 
માટે થોડી તજ (૯111181001) કે તાન્ન' લી'બુના છેડા ત્તેઇએ. 
એને બરાબર છુ'દીને એકરસ કરે. 

ઇડાને શેકવુ' હોય તો રકાખીને (11-તા131) ગરમ પાણીવાળા 
વાસણમાં રાખો. અને ઇ'ડાંને તીચે બેસી જવા દો. 

ઉકાળેલે કસ્ટાડ' બનાવવા ઉકળતા પાણીના મોટા વાસણુમાં 
એક કુન્નમાં એને (પછ) મુકે! અને ડબલ સોસસપેનમાં રાખો; ઘટ્ટ થાય 
ત્યાં સુધી હલાવો અને તાપ ઉપર રાખે. એને નાના વાસણુમાં 
પીરસવું. 

(૩) ઊાળણરટલટદટ (ઓમલેટ)--બનાવવા ખે ઇ'ડા, એક 
ડેઝટ5 સ્પુનદ્ઠુલ (૧૯૯૯૦૪ 8)૦0૩ર્પ પ1) પાણી, ૧ /ર એસ માખણુ 
પીપર, અને મીઠું નેએ. તળવાની પેણીમાં માખણુને ઓગળવા દો 
અને ચરબી ગરમ થવા માંડે કે ઇ'ડાનુ' મીક્ચર નાખો, જરા ઠરવા 
માંડે ત્યાં સુધી થોડી સેકન્ડ હલાવો પછી એક ખે સેકન્ડ ર'ધાવા દો 
અને વચમાં નરમ અતે પાણીવાળુ' હોય ત્યારે એની ઘડી વાળીને 
ગરમ રકાખી મુકો, અને તરતજ પીરસી દો. 


૬૩ 


(છે ૪૦&ર્વમ૦્ત જિકિઈુ (પા*ડ એગ) વઃસણમાં થોડુ' પાણી 
ઉકાળા અને થોડું વધારે મીઠું નાખો, એક પ્યાલામાં ઇ'ડું' ભાંગો;. 
અને ઇ'ડાના પીળા ભાગને (0/011:;) આખો રહેવા દો. પાણી ઉકળવા 
લાગે એટલે વાસણુને એક બાજુ નમાવી ૪'ડાને ધીમે અ'દર સેરવી. 
'દો; ચમચા વડે ડાતી સફેદીને પીળા ભાગ પર મુકે જેથી એ ભરા- 
યલુ' દેખાશે અને સફ્રેદી ઠરી જાય ત્યાં સુધી સીજવા દો. મોટા 
ચમચા વડે એને ઉપાડી ગાળી નાખો. માખણવાળા ટૉસ્ટ (10451): 
સાથે પીરસે, 

(૧) 9૮૬£&1001૯તે ઈઇછું (સ્કેમ્બલ્ડએગ)--એ માટે 
બે ઇડા, એક ડીઝટ5્પુનછુલ દુધ, મીડું', પીપર, ૧/૪ ચસ 
માખણુ અને ટેસ્ટ (10280) નેઇએ. ઇ ડું ભાંગી નાખો અતે ખીજ 
વસ્તુ તથા દુધ નાખો. માખણુને નાના વાસણુમાં ઓગાળે, બન્ને 
ઇ'ડા એમાં રેડે, અને ઘટ્ટ થાય ત્યાં સુધી આછા તાપમાં હલાવો, 
યૅસ્ટ મુકો, અને ભાવતુ' હોય તો (010]0006 04783103) ચોપ્ડ 
પારસલે, છાંટો અને તરત પીરસો. 

૩3 30૯૦8 ૪:₹€[૩૩#₹૦૬1015 માંસની વાનીએ-- 
(એ) 1રલ્લાઇભ્લ (બીફ્ટી) બનાવવા ૧/ર રતલ બીફ, ૧/ર પાધન્ટ 
ડુ પાણી, અને મીઠું” નેધઇએ. ચામડી, ગાંઠા અને ચરબી કારી 
નાખો (આ બધાં કાઢી નાંખ્યા પછી એનુ' વજન ૧!૨ રતલ થવુ' 
ને'/એ) અતે બારીક ડ્ુકડા કરો; ધણુ' મીઠું નાખી એક વાસણમાં 
પાણીમાં માંસ રાખો અને માખણુવાળા કાગળમાં બાંધી રાખો; પછી 
ઉકળતા પાણીમાં એ વાસણને રાખો અને બે ત્રણુ કલાક સુધી 
વાસણુમાંના પાણીને ઉકળવા દ્વો અને વખતો વખત ખાક હલાવતા 
રહો. રહી ગએલી ચરબી કાગળવડે ગાળીને કાઢી નાખો (5૦85011 
00 ૧880) ખીફ્ટીમાં પોષક તત્વ ધણુ' એછુ' હે.ય છે. પર્‌'તુ 
ઉ-તતેજીત કરે એવાં તત્વો તેમજ થેડા ક્ષાર એમાં હેવાધી એ બહુ 
ઉપયોગી છે. 


૬૪ 


(અ)  કપદદ૦ 8:૦8 (મટનખ્રોથ)--મટતનો ૧ ૧/૨ 
રલલ ભાગ લે, ઝીણા ડુક્ડા કરો અને એમાંતા હાડકાના ભુકો કરે, 
'વાસણુમાં ૧ પાઇન્ટ પાણી, ૧/૨ કાંદો, ૧/૪ મોટો ચમચો મીડું' અને 
થોડાં પરસલે (751૦9) સાથે એને રાખો, ધીમો તાપ આપી ઉકળવા 
દો અને ઉપર્‌ આવતી તર્‌ (30૫11) દૂર કરો. ઢાંકણુ' બ'ધ રાખી 
જ કલાક સુધી સીજવા દો; પછીથી વાળતી ગળણીવડે ગાળી નાખો, 
“હેડુ' પડતાં ચરબી કાઢી નાખો. જરૂર હૉય તેણ થોડા ધોએલા જવ 
(0૦0801 021110)) એમાં નાખો અને જવ ચડી ન્નય ત્યાં સુધી એ 
3કળવા દો, 

(3) ર8૫૪ [૦8 ડઝપાંત્ટ ડાચા માસનો રસ--જરા 
“પણુ ચરખી વગરના માંસને છુ'દી નાખો; માંસના દર ૪ એસે ૧ 
ઓંસ ઠં'ડુ પાણી રેડે, પછી હરકયુલીસ મીટ પ્રેસમાંથી (1૯16૫1૯8 
110% 07૦૩5) એને દબાવી કાઢો અથવા તો લુગડાના ઢુકડામાંથી 
ગાળા, માંસનો રસ લાંબો વખત રહી શકતે નથી. માટે દીવસમાં બે 
વખત બનાવવો. સુકાઇ ગએલા માંસના કકડા કરવા અને પછી 
"પાણી રડવુ, 

૪ દાત (ડીન્ડુસસ પીણાઓ- -(અ) 181107 11૯૪ 
જવતુ' પાણી-બે આંસ જવ ધોઇ નાખો, ૧૧/૨ પાષ્તત્ટ ઠૅં'ડા 
પાણીમાં એતે સુકો, અડધો કલાક સુધી ઉકળવા દો; પછી એતે ગાળી 
નાખો, એ બગડી જતુ હોવાથી દીવસમાં બે વખત બનાવો. 

(બ) 1101૪00619181 ઝિદ111૮ (ઇસ્પીરીઅલ ડીન્ડ) એક 
ડામ કીમ ટારટાર, ૧ લીં'ખુનો રસ અને ૧/૪ રતલ ખાંડ (1.0 
ડપછુદ્ર') લો માટીના વાસણુમાં બધુ' ભેગું' કરો અતે ૧ પાધન્ટ 
ઉકળતુ' પાણી રેડે. 

(5) 1,€1001&વંટ (લેસોનેડ) ૩ લી'બુતી બારીક છાલ 
રહે એમ એતી ઉપરતી છાલ ઉખેડે, પેશીઓ છુટી કરી બારીક 
ડુડા કરો અને અ'દરતા ઠૅેળીઆ કાદી નાખો, જરૂર પુરતો ગર્‌ અતે 


૬પ 


ભાવો માટીના વાસથુમાં લે; ૧/૨: રતલ ખાંડ (1.0& 3પછુદ) 
નાખેો॥, અને એક કવાટ' ઉફળતુ' પાણી રેડે, જરૂર પડે તે મુજ્બ 
ખાંડ અને પાણીના પ્રમાણુમાં ફેરફાર થઇ શકે. ઠૅ'ડુ પડતાં કાચના 
'વાસણુમાં ગાળો. 


૪1 1103૦0 '”વ્ટ્ત1તઈ ૦4 7726130106. 
દરદીને ખોરાક આપવાની ગોઠંવણુ. 


ખોરાક આપવામાં સખત નિયમ રાખવો, પ્રવાહી ખોરાક દર્‌ બે 
ક્લાક અતે ખીને ખોરાક દર ચાર કલાકે આપવો. ખોરાકમાં ફેરફાર 
કર્યાં કરવો અને દરદીને શુ' ખોરાક મળશે તેતી ન્નણુ થવા દેવી 
નહિ. વાસણુ બન્ને બાજુ પર ચોકખુ' હેોવુ' નેઇએ તેમજ ટેબલ 
નેપકીન, અતે ટ્રેક્નાોથ ડાધ વગરતાં ચોકખાં હોવાં ,જેઇએ. ધણી 
વસ્તુઓ ભેગી કરી નાખવી નહિ, થોડાંક લો પણુ સુ'દર રીતે 
ગોઠવી શકાય. દરેક વસ્તુ સહેલાઇથી લેવાય એટલે દુર રાખવા ખ્યાન 
શાખવુ'. જમવામાં એછી મદદ કરવી પણુ જરૂર પડે ત્યારે વધારે 
મદદ આપવી. ગરમ ખેરાક ગરમ રહેવા દેવો અતે ઠંડો ખોરાક ઠડો 
શાખવેો પર'તુ દરદીઓને થોડે ઠે'ડ કે ગરમ ખોરાક્ર ભાવતો નથી. 
મોટી રકાખબીમાં ફીડર ((૦૦૧૦) કે કપ વતી ખોરાક આપવો પર'તુ 
રકાખીમાં ખાવાની વસ્તુ પડવી ન ન્ે૪એ. ટ્રે વપરાયલી હોય તે 
બઔઓઠછવુ' બગડે નહિ માટે ટ્રે તીચે ખીજુ' કપડુ મુકવુ. 


બેઠી ન થવાય એવા દરદીને ખોરાક આપતી વખતે દાદી નીચે 
ટુવાલ પાથરવો અતે ઓશીકાં નીચે હાથ રાખી માંથુ' ઉચુ' કરવુ. 
કંપ અધુરૂ* ભરવુ' કે દરદીના ગળા પરથી ખોરાક હળે નહિ. નબળા 
અતે અશક્ત દરદી માટે જીડર્‌ સાથે રબરતી નળી ન્નેડવી અયવા તો 
કાચની બાટલી નળી (ટયુબ) વડે દરદી ખે:રાક ચુસી લે, તદન 
અસલ દરદીતે શ!કશ્ાજછી અતે માંસ પણુ છુ'દીને આપવાં પડે છે. 


દદ 


ખોરાક આપવા માટે દરદીને ઉ'ધમાંથી ઉઠાડવા નહિ પર'તુ 
નસે' ધ્યાન રાખવુ” કે ચોવીસ કલાકમાં દર્દીએ પુરતો ખોરાક લીધો 
છે. એમાં મુસ્કેલી આવલાં એણે શાન્તીથી આગ્રહ કરવો. જરૂર 
પુરતુ' ખાઇ લીધા પછી વધેલો ખોરાક તરત દૂર્‌ લઇ જવો. રૂચી ન 
હોય એવા દરદીને ખાવાની વાતીઓ વિષે નસે પુછવુ' નહિ. તાવવાળા 
(2)7૦૩કાંદ્ર) મોટી ઉમરના દરદીને ચોવીસ કલાકમાં ૩ પાઇન્ટ દુધ 
પુર્તુ' છે. દર્‌ બે કલાકે એ આપવાનુ' હોવાથી પ એંસના ૧૨ 
ભાગ કરવા, દર પ એસ દુધમાં ૩ એસ જવતુ' પાણી કે ચુનાતુ” 
પાણી (1381007 ૫71૦17 ૦? 1110૯0 ૫૪8૬૦”) ઉમેરવુ' ખીછાના. . 
પાસે ઢાંકયા વગર દુધ કદાપિ રાખવુ' નહિ. ખોરાક તરી% ખીક્ટી 
(1ેબ્લાદલ્8) આપવામાં આવે તો દરેક વખતે પ એસ આપવી. પ્રવાહી 
છોડીને બીને ખોરાક આપવાનો ખધેો આધાર દરદીની માંદગી અને. 
એતા પાચનક્રિયા પર છે. 


૬₹11 1121૦ 110019027₹2100€૦0 041”0102"૦ 1111૮. 
૭, ચોકખા દુધની આવશ્યકતા. 


ટતેધદ૦૪ટદાંળા- જ ઊ011:-દુધમાં ભેળ:-કુદરતી 
દુધમાં બે રીતે મુખ્ય ફેરફાર થઇ શકે, એક પાણી ઉમેરવાથી અને 
ખીને મલાઇ કાઢી લેવાથી. મલાઇ લઇ લેવાથી એની સ્પેસીષ્રીક 
ગ્રેવીટી (3૦0110 0૪૭137 વધે છે, પર'તુ પાણી ઉમેરવાથી 
એને ફેરી સામાન્ય સ્થિતીમાં લાવી મુકાય છે. દુધ બગડે નહિ તે 
માટે (કારબોનેટ એમે સોડા, ક્ષાર, ફેરમાલ્ડી હાઇડ, બારીક એસીડ) 
જરટલીક દવાએ એમાં નાખવામાં આવે છે જેથી દુધ બગડવુ અટકે 
છે, એ બધાં માંદા અને બાળક્રાને તુકશાનકારક છે. " 

ખઝ્ઠા1છુદ#ડ જ 11111૪૯ જિ :- અશુધ્ધ ડધ 
વાપરવાથી થતી હાનીઃ-ભેળસેળ વાળ દુધ : વાપરવ,થા ટાઇ- 
ફેોઇડ (10૪010બંવં) તાવ અને ઝેરી તાવનો રોગ, અને ગળુ' બધ 


ન, 


થઇ જવાના રોગ બધે ફાટી નિકળે છે ઢોરમાં ક્ષય થવાનો સ'ભવ 
છે, ક્ષયના જ'તુઓ ધણી વખત દુધમાં ધણી વખત ખતાવવામાં આવે છે. 
યળામાંની બધી ગાયા (કે ભે'સો)તુ' ભેળુ' દુધ ખાવું તે એકજ ગાયતુ” 
દુધ ખાવા જેટલુ' નુકશાનકારક નથી, કાર્‌ણુ કે એમાં ક્ષયના રોગના 
જ'તુઓનુ મોટુ પ્રમાણુ જણાવા સ'ભવ નથી. દહોતી વખતે દુધમાં 
બગાડો થવાના સાધનો ધણાં છે. દોહવા પહેલાં પ્રાણીઓને બરાબર 
સાફ કર્યા ન હોય તે તેમના ઓઢવાનાં ઉપરનો કચરો દુધના વાસ- 
ણુમાં પડવાનો સ'ભવ છે. દુધ દોહનારના હાથ અને કપડામાંતા 
જ'તુઓને લીધે પણુ રોગ થાય. ક્રોઠોરમાંના કચરો અતે દોહવાના 
વાસણુ બરાબર માંજ્યાં ન હેય તે પણુ ચેપ વધવાનો સ'ભવ છે, 
તેમજ દુધ લઇ જવાની અને વેચવાની સામાન્‍ય રીતથી પણુ ચેપ 
લાગેજ. દોહુવા પછી સાફ કર્યાં વગરનાં વાસણુમાં રાખવાથી ક 
ખુલ્લુ, માખીઓ પડે એમ રાખવાથી કે ચેપી રોગવાળા માણુસના 
હાથ લાગવાથી પણુ ચેપ લાગે. અથવા તે! ખરાબ વાસ આવે એવો 
ખોરાક બરાબર હાંકયા વગરના વાસણમાં નજીકમાં રાખવામાં આવ્યે! 
હેય તે પણ ખરાબ વાસ ખેસી જવાનો સ'ભવ છે. 

ઉદથતલટત 1 11₹:-દુધના પ્રકારઃ-ચોકખા દુધતેો જથેો 
વધારે પ્રમાણુમાં મળી શ'ે તે માટે એના તીચે સુજબના વિભાગ 
પાડવામાં આવ્યા છે. 

૧% દલદા1શલત ૪1111 :-પ્રમાણપત્ર મેળવેલુ' દુધઃ- 
દર ૭ મહીને જે પ્રાણીઓતી ક્ષય રોગ વિનાના હોવાની તપાસ કરી 
હેય અને ખીજ દાકતરી તપાસ કરવામાં આવી હોય તેમનુ' દુધ 
“સટી'કાઇડ? જનણુવુ'. પ્રયાગશાળામાં તરતજ એને શીશીઓમાં બ'ધ 
કરી દેવુ' અને ય'ત્ર વડે એ શીશીએ બ'ધ કરવી. અને ધરાકાને 
મળે તે વખતે એક ધન સેન્ટી મીટરે ૩૦,૦૦૦ સુક્ષ્મ જ'વુઓથી 
વધારે જ'તુઓ અથવા તો ૧/૧૦ ધન સેન્ટીમીટરે એક પણુ કેલી- 
ફ્રેમ બેસીલસ (€૦મ0૪11 કિઠ્લા1પક) હોવો નેઇએ નહિ. 


૬૮ 


૨૦ એ પ્રકાર (ક્ષયના જ તુઓતી વપાસ થઇ હોય એવુ) 
સટી”કાધ્ડડ દુધ જે રીતિ ઉત્પન્ન થાય તે પરિસ્થિતીમાં આ દુધ પણુ 
સેળવવુ'. પર'તુ શીશીઓ બ'ધ કરવાનુ' કામ દુધ વેચવાવાળોા કરી 
લે. એમાં દર ધન સેન્ટી મીટરે ૨,૦૦,૦૦૦ સુક્મ જ'તુઓ હેઃવાં 
ન નેઇએ અને ૧/૧૦૦ ધન સૈે'ન્ટીમીટરમાં એક પણુ ક્રેલીફ્રેમ' 
જતુ' હોવુ' નેએ નહિ. 


૩, એ પ્રકારતુ' દુધ--ઉપર જણાવ્યા મુજબતુ'જ હોય 
ફકત એતી ક્ષયના જ'તુએની પરિક્ષા કરવાની જરૂર નથી, અને 
આની પૂતિ' રૂપે નહિ પણુ ૭ મહિનાને બદલે દર ત્રણુ મહિને : 
પ્રાણીઓની દાકતરી તપાસ થવી ન્રેઇએ. 


૪. બૅ પ્રઝર પાસ્ડઠઅરાષ્ઝડ દુધ (મ્ટિડાંઘદાંડટ્તં)-બ 
પ્રકારના દુધ જેવાજ નિયમો આ જાતના દુધ માટે છે. એમાં દુધના 
જ'તુએની તપાસ કરવામાં આવી હોય છે અને સરી'ફાઇડ દુધના 
જેવાજ નિયમો જ'તુએઓ વિષે છે. 

પ# પાસ્ડ્ઠેઅરાધઝડ દુધ--એટલે કે એ દુધતે ૧૪૫* થી 
૧૫૦૦ ૪ તાપમાં ૩૦ મીનીટ સુધી રાખી તરત ઠંડ પાડવામાં 
આવે છે, અને એકથી વધારે વખત એને ગરમ કરવા દેવામાં આવતુ' 
નથી, દર્‌ ધન સેન્ટીમીટરે જ'તુઓતુ' પ્રમાણુ ૧૦૦૦૦૦ થી વધારે 
થવુ' ન નેધએ. 

59૬૦#૭૪ઇુંટ જ શ 111:-:દધતેો સ'મહુઃ--નેશનલ 
કલીન મીલ્ક સોસાયટી નૉંધે છે કે:-જમવાનતી જગાએ કે રસોડામાં 
રાખીને કે જે જગાએ એને ગરમી લાગવાનો સભવ છે ત્યાં દુધ રાખીને 
બેદરકાર આ્રીઓ તેમને સારી સ્થિતિમાં આપવામાં આવેલા દુધને રસે- 
ડામાં “કે જમવાની જગાએ જ્યાં એને ગરમી લાગવાનો સ'ભવ છે 
ત્યાં રાખીતે દુધ બગાડે છે. દુધ ખુલ્લુ' રાખવાથી માખીઓ બેસે, 
અને માખીએ! રોગનાં જ'તુએ ડ્રેલાવે છે. જેમ જલદી દુધ ઠે'ડુ' 


૬૯- 

પડે અને જેમ વધારે ઠડુ' રાખવામાં આવે તેમ એ વધારે વખત 
સારૂ' રહી શકે, અને બાળકો માટે ચોકખુ' અતે વિકારરહિત ગણાય. 
સુક્્મ જ'તતુઓ કે જેતે લઇતે દુધમાં બગાડો થાય છે તે ગરમ 
દુધમાં વધે છે. પર'તળુ આછી ગરમીએ એ પ્રમાણુ ઓછું હોય છે. 
દુધના વાસણને ઠંડા પાણીમાં રાખો અને હાંકો. પુરેપુર બ'ધ કરી 
શકાય એવુ' ઢાંકણું' એના ઉપર ઉ'ધુ' હાંકો. શીશીમાં દુધ હોય તો 
ગ્લાસ ઢાંકી શકાય. એવુ' ઠૅ'$' રાખવા પાણી બદલ્યાં કરો. ધણો 
વખત દુધ ઠં'ડુ' રાખવા વેક્યુમ ફેલાસ્ક (046૫01 11251૮) નો 
ઉપયોગ કરવો. અને ખાસ ફરીને મુસાફરીમાં એનો ઉપયોગ થઇ 
શ"કે; પરતુ દુધ ગરમ રાખવા એતો ઉપયોગ કદાપિ કરવો નહિ. 
દુધમાં વાસ જલ્દી ખેસી “ય છે; તેથી કાંદા કે ખીન્ન મસાલા 
જેની વાસ સારી ન હોય 'કે જેનો સ્વાદ દુધમાં બેસી જવાનો સ ભવ 
હોય તેની નજક દુધ રાખવુ' નહિ, નહિ તો એની વાસ આવશે. 
દુધ રાખવાનાં દરેક વાસણુ ડાધ વગરનાં ચોકખાં હોવાં નેઇએ, અને 
ખરાખર માંજી સાક્‌ કરી પાણીથી ધોઇ ઉ'ધાં પાડવાં અને સુકાવા 
માટે અભરાઇ ઉપર તાજુ' દુધ લેવા રાખી મુકવાં., હાંકણાને પણુ 
આવી રીત્તેજ સાફ કરવાં, તાજુ' દુધ કદાપિ ગરમ વાસણમાં રાખવુ” 
નહિ અતે દુધ હાંકી રાખવુ. દરદીવાળા એરડામાં લઇ જવામાં 
આવેલાં દુધનો ઉપયોગ કુટુ'બના ખીન્ન' માણુસોએ કરવા નહિ. 
કારણુ કે દુધને જ તુઓ વળગતાં વાર લાગતી નથી. ચેપી રોગમાં. 
તો દુધની શીશી કે વાસણુ દરદીના ઓરડામાં લઇ જવુ' નહિ, 
કારણુ કે એ વાટે પણુ રોગ ફેલાવાનો સભવ છે. 

હોસ્પીટલના વોડ'માં રેપ્ીગેટરમાં કે પત્થરતી અભરાઇ પર 
દુધનાં ખાસ બાલ્દી જેવાં વાસણમાં (411૪ [॥0થ15) રાખવામાં 
આવે છે, જેનાં હાંકણાં બધ રાખવાં નેધઈએ, અથવા ત્તો હાંકયાં બ'ધ 
કરેલા ઝુજા જેવાં વાસણમાં શાખવુ'. વાપરવા પહેલાં મલાઇ અને 
દુધ એકરસ કરી દેવાં; દુધ હલાવવાનાં સાધન અને માપ વાસણુની 


૭૦ 


આજુમાં ચોકખી જગાએ રાખવાં, ગરમીની રૂતુમાં દુધનાં વાસણુ 
'ઉ'ડા પાણીમાં રાખવામાં આવે છે કે જેથી દુધ ખાટુ' થઇ નય નહિ 
કારણુ એમ ન કરવાથી દુધ ખાટુ' થઇ જય છે. દુધ વેચવા પહેલાં 
'પાસચ્યુરાઇઝ કરવામાં આવ્યુ' હોય તેોઈ (ડ૩૦ાવૅબ્વૅે) સ્કાલડેડની 
“જરૂર નથી. ર 


9111 00ક૦૪૦૬1010 01૩0 ૦11105, ૨૦૫0૭ 
50, 


મુરખ્બા, સેરવા વિ. પર નોધ. 
€111€$--જેલીતુ' મુળ ઇલેટીનમાં (ટ્લંદ્રાં1) છે, જેને * 
ઉકાળતાં અ'દરનતી સ'ધાનક પેશીઓમાંથી થાય છે. દાખલા તરીકે 
((૪૦&ં) વીલ જે કડક સેરવો બનાવવામાં ખાસ ઉપયોગમાં લેવાય છે. 


૧૯૦૬6૯૦ 010 3:10(0108. 
ખોરાક ઉપર નોવ. 


આગળ જણાવ્યુ' તેમ પેશીએનો આધાર અને પુરવણી માંસદ 
ખનીજદ્રવ્યા, અને પાણીથી થાય છે; એતી ખીન્ન' કોઇ દ્રવ્યાથી આ 
ક્રિયા થઇ શકતી નથી. જ્યારે ખીજી બાજીએ ગરમી અતે કાયપ્માં 
એતુ' પરિવત5ન કરવાની શક્તિ એકલા માંસદથાંજ નહિ પણુ 
એલ્બ્યુમીનાધ,્ડ (દાખલા તરીકે જલેટીન) કારખબોહાધડેટસ, અનૅ 
ચરબીથી મળે છે. રસાયણીક પૃથક્ર્‌ણુથી આપણે ન્નણી શકીએ કે 
કયા ખોરાકમાં કેટલા પ્રમાણુમાં આ તત્વો છે. 

(€ત10૬41૮ 1/ત1૫૦) કેલોરીકડુ ગણત્રી-ખોરાકમાં શરી- 
રતી અદર થતા ફ્રેરકરાર જવલનથી શ્નય છે તેથી પુરેપુરૂ' જવલન 
થઇ રહલા પછી અમુક ખોરાક કેટલી શક્તિ પુરી પાડી શકે છે તે એ 
“ખોરાકતી શક્તિ આપવાના પ્રમાણુ પર કાઢી શકાય. કેલોરી નામના 


૭ર 


માપથી આ ગણુત્રી થઇ શકે, એક કેલોરી એટલે “એક લીટર 
પાણીને ૧૦0 ગરમી આપતાં વપરાતી ગરમી.” “એક મ્રામ માંસદ કે 
સાકરતત્વતી ગરમી આપવાનુ' માપ ૪ કેલેરી છે, અને એક ગ્રામ 
ચરખીતુ' માપ ૯ કેલેરી છે. આ ન્નણ્યા પછી ખોરાકના તતવો-॥ 
રસાયણી પ્રમાણુની માહિતી હોય તે! એની ગરમીતુ' માપ કાઢી 
શકાય, આમ ગાયના સામાન્‍ય દુધમાં ૧૦૦ ગ્રામમાં ૩% ગ્રામ માંસદ, 
૩ટૂં ચરબી, અને ૪ડૈ ત્રામ સાકરતુ' તત્વ છે. ૧૦૦ ગ્રામ દુધતા 
જલોરીનુ' માપ ૬૩૩ છે. (૩૩ 2૮ ૪, 2૮ ૩૩ 2૮ હ, 2૮ ૪ 2૮ ૪). 

ંછુ૦્ડ૦01107--એઇછી મહેનતે અને દુખાવો કે અસુખ 
વગર જે ખોરાક પચે તે પચી શકે એવો ખોરાક કહેવાય. 

હોજરીમાં ખોરાક પચીને આંતરડામાં જવા લાયક થાય તે 
પહેલાં કેટલો વખત હોજરીમાં રહેવુ' પડે તે ઉપર એના પાચન 
થવાનો આધાર છે, જેમ એછો વખત રહેૅવુ' પડે તેમ એ સહેલાઇથી 
પચી શકે છે એમ જણુવુ(. એક શેધક ખોરાકની પચવાની ગણુત્રી 
નીચે મુજબ આપે છે. 

૧ ખીફ્ટી, દુધ, નરમ અથવા સાદાં ૪ડાં આલ્બટ ખીસ્જીટસ., 

ર્‌ વાહરડાનુ' ઉકાળેલું મગજ, ભાખરી, ઉકળેલું કબુતર 

કે ફ્‌ણ્લ, 
' ૩ સાકફ્‌ ફરેલી સ્ટીક,, બટાકાની પુરીઅને રોટલી. 


જ ભુજેલાં મરધાં કે કબુતર, ભુજેલા ( 108 ) વીલ. 

સેવ, ચોખા. 

405૦₹980111૬ઝ:-શેોષવાની શકડિતઃ-બધો ખોરાક 
ચુસી લેવાય એવો હોય એ જર્રતું નથી. એ પણુ જર્રતુ' છે કે 
ચુસી ન શકાય એવે સાધારણુ જથો વધવો નેઇએ કકે જેથી આંત- 
ર્ડાના (”્ઠાળક(કાંક) ને નેરે આપી શકે. બીજી બાજુએ કચરાનો 
ધણા વધારે જથા જે ખાસ કરીને ભાજીપાલાના ખોરાકમાં વધારે , 


છ્ઠર્‌ 
પ્રમાણુમાં રહે છે તે આંતરડા પર ધણા વધારે બોને મુક્કે છે. પરી- 
ચર્યા ઉપર આની ક'ઇક અસર છે. દાખલા તરી'% ડાએરીયામાં 
(ળિંદ્11008) જેમાં પેરીસ્ટાલસીસ ([0૦4386દકાંડ) વધી જય છે ત્યાં. 
મ્રોખા અને દુધ જેવો ખોરાક કે જે પુરેપુરો શોષણુમાં ચુસી લેવાય 
છે તેવો ખોરાક આપવામાં આવે છે; અને જ્ય'રે અપચામાં પેરીસ્ટાલ- 
સીસ ઓછુ થઇ નય છે ત્યાં લીલી ભ્નાજી અને રોટલી અપાય છે. 
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સારી તખીયતમાં જેધ્તો ખબરાડ--હચીસન જણાવે છે કે હ'મે- 
શના ખોરાકમાં નેઇતાં જુદાં જુદાં પોષક તત્વોતું' પ્રમાણુ તીચે 
મુજબ હોવુ નેધએ. 


માંસદ (પ્રોટેઇન) ૧૦૦ મ્રામ (૩ર એસ) 
સાકર તત્વ (કારબા હાઇડ્ેટસ) ૪૫૦ ,, (લગભગ ૧૬ ,, ) 
ચરખી (ફેટ) છપ ,, ( 92 ર્ર 32 


આ ખેરાકની શક્તિ આપવાની ગણુત્રી લગભગ ૩૦૦૦ કેલોરી. 
છે, આ પ્રમાણુ સામાન્ય બાંધાના અને વજનના પુરૂષ વ્યવશ્નાયમાં 
રોકાઇ રહેતા હોય અને સ્નાયુના પણુ ઠીક વપરાશ થત્તો હોય તેવાને 
માફક આવે એવુ છે. સ્રામાન્ય આતે ર૫૦૦ કેલોરીની જરર પડે છે. 
સદ વરસનાં બાળકોતુ' પ્રમાણુ પુખ્ત વયના જેટલુ'જ હોય છે. ૧૦ 
અને ૧૪ વષ' વચ્ચેનાં બાળકોને માટે સ્ત્રીઓ જેટલુ' કેલોરીતુ” 
પ્રમાણુ નેઇએ. છ અને દશ વષ' સુધી ૨૧૦૦ કેલોરી નેઇએ અને 
૭ ની અ'દર ૧૫૦૦ કેોલેોજી જર્રનાં છે. 


ખોરાકની જર્‌રીઆતને જે વસ્તુ અસર કરે છે, તેમાં કામ 
અને આરામ મુખ્ય છે. એથી દરજને ૨૭૫૦ કેલોરી નેઇઈએ, જ્યારે 
લક્ેડફ્રીડને ૫૫૦૦ કેલેરી નેઇઈઇએ. ખીછાનામાં આરામ લેતા માણુસને 
૨૦૦૦ કેલેરી કે ઓછાથી પણુ ચાલી શકે. 


ત પ 
કૈ 
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' ત'દુરસ્તીની હાલતમાં ખોરાડનું' પ્રમાણ--જે મતુષ્ય- 
પથારીમાં સૂઇ રહે એને ૨૦૦૦ કેલરીની અથવા તેથી ઓછી ક'કેલ- 
રીની જરૂર છે. વજન અને બાંધા, હવા, પાણી અને ત્રશ્તુની પણુ. 
એના ઉપર અસર થાય છે. જે મતુષ્યો સ્નાયુબદ્ધ હોય છે અથવા 
તા જેઓ ઉ'ચા અને પાતળા હોય છે અને જેઓ ઠં'ડક થાય એવી 
અસર શરીર ઉપર થવા દૈ છે એમને પ્રમાણુમાં વધુ ખોરાક નેઇએ 
છે. ઉનાળાના સમયમાં માંસનો ખોરાક જેમ બને તેમ એછે લેવો 
જોઈએ, અને શાકભાજીના ખોરાક એટલાજ પ્રમાણમાં વવારેવે। નેધઈએ. 


મિશ્ર ડુરેલા ભોજનની આવરયડુતાઃ--ડેટલાક ખોરા- 
કમાં પ્રોટીટઇન વધાર પ્રમાણુમાં હોય છે; ખીન્નમાં પુષ્કળ પ્રમાણુમાં . 
કારબોાહાઇડ્રેટ અને ચરબી હોય છે. ને મિશ્ર કરેલુ ભોજન લેવામાં 
આવે તે એક વસ્તુમાં લેગાયેલુ' વધારે પ્રમાણુ ખીજ વસ્તુના એછા 
પ્રમાણુથી બરોબર સરખુ' થઇ નય છે. એટલાજ માટે લેકે રોટલી 
અને પતીર, ડુકરતુ' માંસ અને સી'ગ, બઢાકા અને ખીકૂતુ' માંસ,. 
દૂધ અને ઇ'ડા ચોખા સાથે વિ. ખાય છે. ને કે પ્રોટીઇનથી ન મળી 
શકે એ બધી શગ્તિ ચરખી અતે કારબોહાઇડટથી મળી શકે છે,. 
છતાં ને પોતપોતાના ધમની યોગ્ય વહે'ચણી કરવામાં ન આવે તતો 
પાચનક્રિયાના અ'ગાોમાં એ જબરી ધમાલ કરી મૂકશે; કારણુ કે 
વધારે ગ્રમાણુમાં કારબોહાઇડ્રેટ હોવાથી ખટાશનો ઉભરો આવે છે" 
અને તેથી વાયુ થઇ એસીડીટી ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેથી ચરખી 
કાઇપણુ રીતે શોષાતી નથી. 


રોગના સમયે ખાસ ખોરાક. 


ર્સવાહિની પદ્ધતિઃ--હદયના રોગમાં ખોરાક નાઇટ્રોજન-: 
વાળા હોવા નેઈઇએ; અને ચરબી અને કારબોહાધ્ડ્રટાસ બને એટલા. 
થોડા ઝેઇએ; ચરબી બરાબર પાચન નથી થતી અને કારબોાહાઇડ-- 
ટસથી વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે. જમણુ બને ત્યાં સુધી સુકુ હેવુ' 
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-જેઇએ, અને પ્રવાહી પદાર્થો એછા હોવા નેઇએ, કારણુ કે (૧) લૈ 
અ'દર નુકશાન કરે એવી રીતે સમે છે અને તેથી કરીતે પાચનક્રિયામાં 
“હરકત ઉત્પન્ન કરે છે અતે તેને લીધે વાયુ થાય છે, (ર) એનાથી 
પાણીની સુજને (1)7059) કારણુ મળે છે. (૩) હદયને જે લોહી 
“ખ્હાર કરવાનુ' હોય છે એતુ' પ્રમાણુ એ પ્રવાહીથી વધે છે. આ 
પ્રમાણે હેલ્ય રોગના જલ'દરમાં ૨૦ એંસ આખા દ્વિસમાં પ્રવાહી 
વસ્તુ આપવી, અને એકી વખતે પ એસ આપવી, એસીડના ટીપાં 
ચુસીને તૃષા શાંત કરવી, સખ્ત પ્રકારના હદયના રંગમાં, દૂધ 
અથવા પેપરોનાઇઝડ કરેલુ' દૂધ થોડા થાડા સમયને અ'તરે 
' આવશ્યક છે 

હુચીશન નીચેના ખેરાકનુ' પ્રમાણુ ખરાબ હદયવાળા દરદી- 
એને માટે આપે છેઃ નાસ્તો (૮1 વાગે સવાર) માખણુ કરેલો ૧ 
સતી સેકેલી રોટલી, એક ૪'ડુ અથવા નાની માછલી, પ એસ 
ચાહ અથવા કૅષ્ટી મલાઇ અને ખાંડ સાથે; જમણુ બપોરે દોઢ અને 
ખેતી વચ્ચે, માછલી અને માંસ, માઠલી અથવા દૂધ, પુડી'ગ અથવા 
તતો માંસ અને દૂધપુડી'ગ, એક બટાક્ે અતે ૪ એસ ઉન્હું' પાણી 
આપવુ'. (કોઇપણુ ન્નતતો શેરવો, કણુકવું ખાવાનુ અથવા ત્રો 
અથાણુ' આપવુ' નહિ). સાંજે પાંચ વાગે હુલકી ચ્હા, પાંચ એસ 
મલાઇ અને ખાંડ સાથે આપવી. પર'તુ એ સમયે કોઇપણુ પ્રકારનો 
ભારે ખોરાક આપવો નહિ; સાંજતું' જમણુ સાત વાગે એક ન્હાના 
સફેદ માછલી અને બટાકો અથવા તતો માખણુવાળી સેકેલી રોટલી, 
અથવા તો કૈં' દૂધપુડી'ગ જેવુ' અથવા તો દૂધ અને રોટલી આપવા; 
રાતે સૂતી વખતે ચાર એસ ઉન્ડુ' પાણી આપવુ*. 

શ્રાસો*્છવાસની 'પધ્ધતિઃ-બ્રોન્ચાઇટીઝ સખ્ત પ્રેકારતુ' 
હોય ત્યારે નળીમાંના સ'મ્રહને ઉપર ચઢાવવા ઉન્હા પ્રવાહી પદાથ 
“(જેવા કે ઉન્હુ' દૂધ, શેરવો, ગ્રૂયલ, ચાહ)તી જરૂર છે, એ દીધ- 
કાળવું' હોય ત્યારે ખોરાક, હદયના રોગમાં જે આપીએ તે આપવો 
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નેઇએ; પર'તુ પાતળા દરદીએના ખોરાકમાં પાચન કરે એવી ચરખી 
સારા પ્રમાણમાં હોવી ન્નેઇ!એ). 


ન્યુમોનીઆમાં સખ્ત લાવમાં જે ખોરાક આપીએ તેવો ખોરાક 
હોવા જેઇએ, અને જઠર ઉપર વધારે બોને ન થઇ નાય એ માટે 
સ'ભ્રાળ રાખવી નેઇએ. બે ત્રણુ પાઇ'ટ દૂધ (સાદુ, પાણી નાંખેલુ' 
પુર્તુ' છે અને તેતી સાથે અડધો પાધન્ટ હલકી ચાહ અથવા તો 
શૈર્વો, અને પુષ્કળ પાણી અને જવતુ' પાણી આપવુ નેઇએ.) 

હેદ્યના રોગની માફક દમના રોગમાં પણુ સૂકો ખોરાક આપવો 
જોઇએ, છેવટતુ' જમણું બહુ થોડા ગ્રમાણુમાં હોવુ' નેધઈએ. કેટલાક 
વખતે, થોડીક જતના પખોરાક ત્યાજય છે. 


પાચનફ્િિયા:--“બીલીયસતેસ' (351110પ511083) માં મધ, 
દૂધ, ઇ'ડાં અને એવા બીન્ન ભારે ખોરાક લેવા નહિ નોેઇએ. સફેદ 
માંસ, માછલી, સેકેલી રોટલી અને શાકભાજી તયા લીલો મેવો લેવો 
જોઇએ. 


'હાયપરકલોરીડીયા' (43007010101) માં (જઠરમાં 
જ્યારે હાયડ્રોકલોરિક એસીડ પુષ્કળ ભરાયો હોય ત્યારે) ખોરાકમાં 
માત્ર પ્રાણીના તત્વોજ આપવા ન્ેધએ; જેવા કે દૂધ, ઇડા, માછલી 
અને માંસ, ડુકેકરતુ' માંસ અને માખણુ છૂટથી વાપરવુ પરતુ રોટી 
અતે બટાકાનો ઉપયોગ બને એટલે એછે કરવો, ગરમ મસાલો, 
ગ્રેવીઝ, શેરવો, મધ, સાકર, એ ઉપરાંત બધી મીઠી અને સ્વાદિષ્ટ 
વસ્તુ ત્યાજ્ય કરવી. 

જ્યારે વાયુ અજીણુ' (શિદ્ાપાદ111 વેં?૩]૦૦૩ાંઢ) થયુ' હોય 
ત્યારે લીલી ભાજી, મેવો, સાકર, જમર્ખ, શેર્વો બીલકુલ લેવા 
જેઈએ નહિ, બટાકાનો ઉપયોગ બહુજ થોડો કરવો નેદએ. શેકેલી 
રોટલી ખાખરા જેવી, રોટલીને બદલે લેવી અને જમતી વખતે બહુજ 
થાડ' પ્રવાહી લેવુ' નેઇએ. 
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સ'ગ્રહણીતે માટે આગળ જૂએ. 
બધ કોષ માટે આગળ જૂએ. 


કમળો થયે હોય ત્યારે ચરબીની ખપત થતી અટકાવવી નઇ 
અને દૂધ બ'ધ કરવુ' નેધઇએ અથવા તો મલાઇ ઉતારેલું' આપવુ” 
નેઇએ. પુષ્કળ તાન્ન શાકભાજી અતે લીલો મેવો આપવો જેદએ. 


ડોજરીના પેપટીક અલસરના રોગમાં લેન હાટનો ખોરાક 'થોડા 
મ્રમાણુમાં પથ્ય પોષેણુ આપી, ફૂલાવાને અટકાવે છે અને ધારાને એ 
પોષણુથી ધીમે ધીમે બ'ધ કરે છે; અતે સારા પ્રમાણમાં પ્રોટીઇન આપી, 
ગેસ્ટ્રીકનુ હાઇડ્રાક્લોરી એસીડ ત્યાં ભરે છે. ખોરાક દૂધ અને ₹'ડાનો,. 
સાકર નાંખીને બરફથી ઠ'ડો કરેલો હોય છે અને તે સવારના ૭ થી. 
રાતના ૯ સુધી થોડા થોડા સમયને અ'તરે લેવામાં આવે છે. પહેલા 
દિવસે ૭ એસ દૂધ અને એક ભુજેલુ' 1! ડુ આપવામાં આવે છે 
અને એ ગ્રમાણુ રોજ ૩ એસ દૂધ અને એક ઇડ વધારે આપીને,. 
૧।॥ પાઇન્ટ દૂધ અને ૬ ૪'ડા સુધી વધારવામાં આવે છે. ત્રીન્ન 
દિવસ પછી કાચી કચુ'બર ઉમેરવામાં આવે છે, અને સાતમા દિવ- 
સથી ઉકાળેલા ચોખા આપવામાં આવે, ચોથા અઠવાડિયાના અ'ત 
સુધીમાં સાધારણુ જરૂરી ખોરાક ઉપર એ પ્રમાણે લઇ જવામાં. 
આવે છે. ' 


પેપ્ટીક અલસર માટે “સીપી'તાો ખોરાક ઘણે ભાગે લેવામાં 
આવે છે. એ સવારના સાત વાગ્યાથી રાતના ૯ વાગ્યા સુધી, દરેક 
કલાક દુધ અને મલાપ્તા સરખા ભાગતુ' મિશ્રણુ આપવા જણાવે છે;. 
પછી ખે ત્રણુ દિવસને અ'લરે, એક પોાચુ' ઇ'ડું અને ત્રણુ એસ. 
રાંધેલા, ચોખ્ખા, ઓટમીલ અને ફ્રેરીનાનુ' (07118) મિશ્રણુ આપવુ. 
ધીમે ધીમે, આ પ્રમાણુ વધારવામાં આવે છે; અને ૩૬ આંસ દૂધ 
મલાઇતુ' મિશ્રણુ તથા ત્રણુ ઇ'ડા અને હ એસ રાંધેલુ' અનાજ 
દશમા દ્વિસતે છેડે આપવામાં આવે છે. એકે સમયે ૬ એસ કરતાં. 
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વધારે એરાક આપવો નહિ. રબડી, સેરવો, મલાઇ, અને શાફ્તી 
છીણુ દૂધ અને મલાઇળને સ્થાને આપી શકાય. ત્રણુ અઠવાડિયાને અ'તે, 
ક્ષાકતી છીણુ, બટાકા અતે રાંધેલા ફળફળાદિ આપી શકાય. અને 
પાછળથી ડુકરનુ' માંસ અતે માંસતો સેર્વો પણુ આપી શકાય. 
શેડીયમ બાઇ કારબોનેટ અને મેગ્તેસિયમ કારબોનેટ અથવા તે! બીસ- 
મથ કારબોાનેટ અને સોડીયમ બાઇ કારબોનેટતો પાવડર, દરેક ૧૦ 
ગ્રેઇનના ગ્રમાણુમાં, ખોરાક લીધા પછી અડધા કલાકે લેવુ' ન્નેઇઇએ. 


ગાલસ્ટોનના રોગ વિષે કહેવાનુ' કે ખોરાક વધારે વખત વાર'- 
“વાર્‌ લેવો નેઇએ કકે જેથી જઠરમાં જતો ખોરાક પિત્તતે ઉ-તેજીત 
કર્‌ બ્હાર કાઢે. વધારે પ્રમાણુમાં પાણી પીવામાં આવે એ ઇઃચ્છવાઃ 
થ્‌ગ્મ છે 

સુત્રવા(હિની પધ્ધતિ:--ગુરદાના રોગમાં જે કાય" મત્ર- 
!પિ'ડતે કરવુ પડતુ' હોય એ ઓછુ કરવુ' નેષ્એ અને એ ભાગને 
'જે લત્વાથી તુકશાન થાય એ લેવા નહિ નેપઇએ. આ પ્રમાણે, ભોજ- 
નમાં વધારે પ્રમાણુમાં પ્રોટીધ્ન હોવુ' ન નેધઇએ, અને તોધ્ટ્રોજનનુ' 
સત્વ ધરાવનારા પદાર્થો ન હોવા નેઇએ. સખ્ત પ્રકારના એકયુટ 
'નેફ્રાધ્ટટીસમાં (પ૦ પ્રક) ત્રયુ પાધન્ટ કરતાં વધારે દૂધ ન લેવુ 
“જોઇએ અતે તેની સાથે મલાઇ અથવા તો ચોખા જેવો સ્ટાચ'વાળોા 
નાજ લેવો જેઈએ. થોડા સખ્ત નેડ્દાઇટીસમાં દૂધ અને સફેદ માંસ, 
(માછલી, ચીકન, વીલ), મલાઇ, અનાજ, શાકભાજી અને લીલો મેવો 
આપવામાં આવે છે, પરતુ કોઇપણુ પ્રકારને દારૂ અથવા મીડું' 
આપવુ' નહિ, લાંબા સમયના મૃત્રપિ'ડના દરદમાં ને બહુજ થોડું 'જ 
ગ્રોેટીયન આપવામાં આવે તો હદય નબળુ' પડી જરે; જે ધણુ'જ 
'વધારે આપવામાં અ.વે તતો લૉહીતું દખાણુ પણુ વધી જશે. કેટલાક 
'“જસેમમાં, શાકભાજનુ' ભોજન કૈ' પણુ મસાલા, સેરવો અતે દારૂ 
વિનાન્‌' બહુજ ઉપયોગી નિવડે છે. ને લોહીનુ' દબાણુ (બ્લડ પ્રેસર) 
વધુ હોય તો એકી વખતે પ્રવાહીનો વધારે પડતો ઉપષાોગ ભય 
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ઉત્પન્ન કરનારો છે. ડ્રોપસી (જલ'દર)ના રોગમાં ગ્રવાહી પદાથ"ને॥ 
ઉપયોગ બને એટલો એછેો કરવો જેઇએ. હંચીન્સન કહે છે: પ્રાણીના 
તત્વોમાં એક ઇફ, એક પાઇન્ટ દૂધ, ત્રણુ એંસ માંસ અથવા તતો 
માછલી હોવી ન્ેઇએ; સાકર અને ફેળફળાદિનો ઉપયોગ છૂટથી કરવો; 
ચ્હા અને ક્રોષ્દી સાધારણુ પ્રમાણુમાં લેવા નેએ. નીચે જણાવેલી 
વસ્તુ નુકશાનકર્તા છેઃ માંસમાંથી બનાવેલો સેરવો, મસાલો, ગ્રેવીઝ,. 
મધ, વટાણા, કાંદા, એસ્પેરેગસ, સીલેરી, રૂબાબ', લેન્ટીલ્સ. 

ડૂુપસી મીઠા વિનાના અતે બીન-પ્રવાહી ભોજનથી એછુ' કરી 
શકાય છે. મીડડું', હ'મેશની રોટી, મીઠાવાછુ' માખણુ, દરીયાની. 
માછલી અને સૂકાં, ધૂમાડાવાળા, મીઠાવાળા બધા ખાધ્ય પદાર્થા લેવા 
નેઇએ નહિ; સૈરવો, શાકભાજી અને દુધમાંથી બનાવવો નેઇએ. રોટી. 
મીઠા વિના રાંધવી નેધએ; હચીન્સન નીચે પ્રમાણુ કહે છેઃ-નાસ્તામાં 
ઇ'ડુ, મીઠો વિનાની રોટી, ચોકખુ' માખણુ, ચાહ અતે કોક અથવા. 
ત્તાો મલાઇ; સવારે દશ વાગે એક ગ્લાસ દૂધ; બપોરે જમણુમાં. 
ચોાકખી માહઠલી અથવા તો મરધી, બટાકા અને મુરબ્બો; બપોરે 
ત્રણુ વાગે એક ગ્લાસ દૂધ; સાંજે એક ૫/૩, મરધી અથવા તે. 
ચોકખા પાણીમાંતી માછલી, મીઠા વિનાની રોટી, ચોકખુ' માખણુ,, 
અને રાબડી; આઠે વાગે એક ગ્લાસ દૂધ અથવા તે પાણી. . 

ચામડ્ડો-ને સખ્ત ગ્રકારતુ' એકઝીમા થયુ' હેય તો દૂધનો 
ખોરાક લેવો નેધએ. લાંબા વખતના યાજ્ઠેનીક શોમાં, દરરોજ 
દિવસના એક વખત ખાટકીના ધરવુ' સાદુ' માંસ, સાકર અને મીઠો- 
ઇના બને એટલે થોડો ઉપયોગ, ખાખરા જેવી રોટલી, લીલી શાક- 
ભાજી પુરતા પ્રમાણુમાં અને ખીલકુલ દારૂ નહિ અપાવા નોઇએ.. 
બાળકને ખોરાકમાં વધારે પ્રમાણુમાં કારબોહાઇડેટસ લેવાને લીધે એક 
જીમા થાય છે. 

જ્ઞાનત'તુની રચનાઃ--કારીયા---આગળ જૂએ. 

ન્યુ રેસ્થાતીખઃ--આગળ જૂએ. 
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વીર મીએલની સુશ્રુષામાં બે કલાકતે અ'તલરે અપાતા ભાજનમદ 
ખે થી ચાર પાઇન્ટ દૂધ અતે થોડા દિવસ પછી લોટ નાંખીતે કાંજી- 
કરીને એ આપવુ'. પછી ૪'ડા, રાંધેલું' માંસ, મરધા, બટાકાની 
કાતરી, ધીમે ધીમે વધારવામાં આવે છે કે ન્યાં સુધી દરદી દરરોજ 
ત્રણુ વખત સાર્‌' ભોજન લઇ શકે અને તે દરેક વખતે ત્રણુથી પાંચ. 
પાઇન્ટ દૂધ, મલાઇ અને માલટ એકસત્રેકટ લપ શકે. 

વિવિધ પ્રકારના રોગે1ઃ--રમેટીક શીવરમાં માત્ર દૂધ. 
એકલુ' અથવા તો થોડા આલ્કેલાઇનના પાણીમાં મેળવેલું દૂધ આપવુ' 
નેઇઇએ; માંસની ચ્હા અતે માંસમાંથી બનાવેલા ખધા પ્રવાહી ખીલકુલ. 
ત્યાજય છે. 

રીકેટસ (1010614૯18) ના રોગમાં સ્ટાચર અને સાકરવાળા 
પદાથ? ઓછા કરી, પ્રેટીધઇન અને ચરખીવાળા પદાથ' વધારવા ન્નેઇએ.. 
એટલે ચોકખુ' દૂધ, મલાઇ, ડુકેરતી ચરખી, ઇ'ડાતી રશી, માખણુ 
અને કોડલીવરનુ' તેલ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં આપવુ જેઇએ; એ ઉપરાંત 
સેગા, ટેપીઓકા, આશારૂડ અને મીડું', ગાહું' દૂધ તદન બધ કરવુ 
નેદ્ઠએ. નાના બાળકોના સ્કરવીના રોગમાં (30077)) સબધી. 
દાબડામાં ખ'ધ કરેલો ખોરાક, ઉકાળેલું અથવા જમાવેલુ દૂધ તદન. 
ખ'ધે કરવુ' નેઇએ. નાર'ગીતો રસ અને તાજા માંસનો ગ્રવાહી પદાથ 
આપવા નેઇએ; વળી રાંધેકો બટાકો મલાઇ અને દૂધ સાથે ભેળવીને. 
૨ીશીયી આપવો નેઇએ. 

મીઠી પિશાખના રોગમાં (91800૪૦8) નીચે જણાવેલી વસ્તુ. 
આપી ન શકાયઃ-- 

સાકર, મીઠાઇ, સુરખ્બા, મારમાલેડ, ગળ્યાં અને સુકાં ફળે, (દ્રાક્ષ, 
“ળાં, અ'જર, રેસીન,) ચોખા, સેગા જેવા લોટના પદાર્થો; પુડીગ 
અથવા તો રબડી, બટાકા, જવનો દારૂ, વાધન લેમોનેડ, લાઇમ” 
જ્યુસ, નીચેતી વસ્તુઓ પથ્ય ગણુવામાં આવી છે. 
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નીચેના ખોરાક વણુ પ્રમાસુમાં આપી શકાય: - 


પ્રાણીમાત્રના ખોરાક દાખલા તરિકે માંસ, માછલી, ઇડા, 
«લીવર, સોસેજ અને એઓયસ્ટર માછલી નહિ); ચોકખેો સેરવો, મીઠે 
“નહિ એવો મુરબ્બો, લીલા શાકભ્રાજી (સિવાય વટાણા, સી'ગ, 
થેન્ટીલ્સ, કેરટસ, ખબીસ્કુટ); એસ્પેરેગસ, સીલેરી, કુમળાં રેવ'ચીની 


ટામેટા, સોપારી, રોટી (સાધારણુ, ગયુટન અને બ્રેન) અને સ્ટાચ* 
“વિનાની બીસ્કીટ. 


બીજો ભાગ. 


ા%--૦ન૦૧ હય, 


સુશ્ર્ષા કરવાની પધ્ધતિ અને સિધ્ધાંત. 





મ્રકેરણુ ૪ થુ. 
----અન્જ્ન---- 


માંદાની માવજત વૉડેનુ' કાય, 


વીઠ' સાફ કરવાની રીત વિષે, ફેતીકચરતી કાળજી વિષે, બિછાના 
અને કબાટ વિષે, વીડ*માંજ સારૂ' શિક્ષણુ આપી શકાય છતાં અત્રે 
થોડા શખ્દો હુ' કહીશ. અતે એજ પ્રમાણે રસોડા, સ્નાન કરવાના 
એરડા, લેવેટરી તથા ચિનાઇ વાસણુ વિષે પણુ ધણુ' કહી શકાય; 
ઉકાળેલા લીનન અને ખીજ ડેસી'ગના કપડા માટે, વાસણુ સાફ્‌ કરવા 
વિષે, સ્નાન વિષે, નવા દરદી વિષે, રિપાટ” લેવા અને આપવા વિષે, 
ખોરાકના પ્રમાણુ વિષે, જરૂરેતી વસ્તુના ફ્રેમ વિષે, અને વોડ” 
નોટીસ માટે એટલુ'જ કહી શકાય. આ કાય વિષે નસે' પોતાના 
અભ્યાસની શરૂઆતથી ખધુ' શિખવા પ્રેયત્ત કરવો નેઝએ. કદાચ 
એમાંની ધણી ફરને એના ક્ષેત્રમાં ન આવી જતી હોય છતાં એ 
આવશ્યક છે કે તેણુ એ ખધું ન્નણુવુ' નેધઇએ; અને એ પ્રમાણે 
જ્યારે આખો વોડ શને હસ્તક હોય ત્યારે એ તીચેના માણસો ઉપર 
સારી દેખરેખ રાખી રાઝ. 

સવારતું' સમાજન ન્યાં સુધી બધી પથારી બરેખર તેયાર 
થઇ ન રહે ત્યાં સુધી કરવુ' ન નેધઇઇએ; ટેબલ અને દવાના ખોખા 
સિવાયનુ' બધુ" ફેતીષચર ફેર્વવુ' જોઇએ; જે ધૂળ ભેગી . થાય તેં 
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એક વાસણુમાં ભેગી કરી, ખાળી નાંખવી જોઇએ. જ્યારે એ પ્રમાણે 
બાળવાનુ' કાય' પુરૂ' થાય અને બળવતણુ કરવામાં આવે ત્યારે ધૂળ 
સાફે કરવાનું કાય' શરૂ કરવુ નેઈઇએ. એક ચોકખો કટકે સહેજ 
ભેજવાળા, વાપરવો અને ધૂળ બધી લૂછી નાંખની નેઇએ. એક સૂકા- 
યેલા કટકા વડે પડેલા ડાધા દૂર્‌ કરવા નેધ્્એ. અઠવાડિયામાં એકવાર 
ફની'ચર પાલીશથી અને ફેલેનલથી ફેની'ચર બધુ સાફે કરવુ' નેઇઇએ. 
ને મીણુ અતે ટરપેન્ટાઇન વાપરવામાં આવ્યુ' હોય તો બહુજ થોડા 
પ્રમાણુમાં એ વાપરવુ', નહિ તો ચોટી જય એવી સપાટી થઇ જશે. 
પલ'ગને દરદીના ગયા પછી કારબોલીક એસીડથી ધોવો નેઇએ. વોડ'તી 
દિવાલે અઠેવાડિયામાં એક વાર્‌ સાફ કરવી નેઇએ અને કરોળિયાના 
“ળા એક કપડુ બાંધ્યુ' હે.ય એવા વાંસવડૅ દૂર કેરેવા. મેજ ઉપરની 
દરૅક વસ્તુ, ઝભ્ભા અને બારી ઉપર પદડા, પદડા ઉપરની જગ્યા 
સાફ્‌ કરવી કે જ્યાં ધૂળ ભરાઇ રહેવાના સ'ભવ છે. ર'ગેલી દિવાલે, 
સપાટી સાબુવાળા ઉન્હા પાણીથી સાફ કરવી નેઇએ; સોડા અથવા 
ત્રીટી સાણુ કદી પણુ વાપરવો નહિ કારણુ એથી ૨'ગતે અત્ય'ત તુક- 
શાન પહોંચશે. ધોતાં પહેલા દિવાલો વાળી લેવી નેઇએ. કબારોા સાફે 
રાખવા જેઇએ અને જે વસ્તુને માટે મુકરર જગા થયેલા હોય એજ 
વસ્તુ અ'દર મુકવી જેઇએ. લીંનન કબાટની વસ્તુઓ બરોબર ગોઠવવી 
જેઈએ, અને તેમના યોગ્યસ્થાને મૂકવી નેઇએ. સ્નાન કરવાની એરડી, 
ગટર, પાણીનાં ખારાં તદન સ્વચ્છ રહેવા નેઈઇઈએ અને પાણીથી બરે- 
બર્‌ સાફ થયેલા હોવા ન્નેઇએ. 


ખાવાના વાસણો, મૂત્રના વાસણુ, અને થુ'કના પ્યાલા ઉન્હા 
પાણી અને સોડાથી સાફ્‌ કરવા નેઇએ. ચીનાઇ અને કાચના વાસણો 
સાફ કરતી વખતે, ગરમ સાખુવાળું પાણી વાપરવુ ન્ેધએ અને 
પછી કાળજીપૂવ'ક પોલીશ કરવુ' નેઈઇએ. ચમચા, કાંટા દરરોજ એક 
વખત ઉન્ડા પાણીમાં નાંખવા જેઇએ; તળીઓ પાણીથી સાકફ્‌ કરવી 
જોઇએ અતે નાના સરખા બ્રશથી જરૂર પડે સાફ કરવી. બેડ પેન 
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અને મુત્રતી ૨ીશી ન્યારે ન્યારે વાપરવામાં આવે ત્યારે ત્યારે થોડેક 
માપ અને પુષ્કળ પાણી લઇ સાદર કરવા. ઉન્હા | પાણી અનેં સોડામાં 
એમને એક વખલ હ'મેશ ઉકાળવા નેઇએ. ' 

 શગ્નેકીનટોશ (લેધર કલોાથ )તે એક લાંબા પાટીયા અથવા તો 
રખલ ઉપર ખહુ ધસીને સાફ કરીને, કારબોાલીક એસીડથી ધોવું 
જેઈએ. જ્યારે ઉકાળવામાં આવે ત્યારે તે સૂકાઇ ન નય એ સ'ભાળ 
શ્વેવી અને બરોબર ઉપયોગમાં લેવામાં આવે ત્યાં સુધી ઠૅ'ડા પાણીમાં 
મુકી રાખવા. જેવા એ સુકા અને સ્વચ્છ થશે એટલે એમતે લટકાવી 
દવા જેઈએ અને સ્ટાચ'-પાવડર લગાડવો; જે ઉધાડવામાં આવશે તો 
તરડાઇ જશે અને અસ્પૃશ્ય નહિ રહી શકે. 


લાડની બધી વસ્તુઓની તજવિજ વિષે નસે કાળજી રાખવી 
“જોઇએ અને ઇસ્પીતાલની વસ્તુના વપરાશમાં ખને એટલી કરકસર 
કરવા ધ્યાન આપવુ જેધઈએ. જે વસ્તુઓ વપરાય એતી કિમત નણુવા 
એણે રસ લેવા નેધઈએ. કપડાં, ખોરાક, ધોબીખાતુ', ધ્લિકટીસીટી અને 
ગેસ એ બધાને લીધે ઇસ્પીટાલતો ખચ ખહુ ભારે થાય છે અને 
'નસ' પોતાની હૉશીયારીથી [બિગાડ થતો અટકાવી, એમાં ધણો ધટાડો 
કેરી શકે. અનાવસ્યક મોટા કપડાતેો ઉપયોગ નજ થવો જેઈએ. બગ- 
ડેલા પાટાઓ કાપી નાખવા નેઇએ નહિ; જે બહુ' ગ'દા ન હોય તો 
ત્તેમતે ધોઇ નાંખવા, અસ્ત્રી કરવા અતે ફે્‌રીથી વી'ટાળી લેવા, મેથીલી- 
ટેડ સ્પંમ્રીટ અથવા ટી'ચર્‌ આયોડીન જરૂર હોય એટલાજ પ્રમાણુમાં 
શીશીમાંથી બ્હાર રાખવા, દરદી પોતાની થાળીમાં ખોરાક રહેવા દે 
ત્યારે એને એકી વખતે વધારે ખોરાક અપાયેલો હોવો નેપ્એ. થોડા 
પ્રમાણુમાં અપાયેલા "ખોરાકથી અને જરૂર પડે વધારે ખોરાક આપવાથી, 
દરદી સારી રીતતે જમી શકે છે. એ ગ્રમાણે બિગાડ થવાનો પણુ 
સભવ રહેતા નથી, પુષ્કળ ગ્રમાણુમાં રોટી અને માખણુ કાપવુ' ન 
નોઇએ, અને ને વધારે પ્રમાણુમાં કપાયુ' હોય તો તે ભીના કટકા 
વડે અથવા તે! બેસીન વડે હાંકી રાખવુ નેઇએ. . 
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નકામાં ડાધા ન પડે એ માટે કાળજ રાખવી કારણુ 'ે નહિ 
તતો ધોબીનો ખચ' પુષ્કળ થઇ નય છે. આ પ્રમાણે પથારીના કપડા 
જમીન ઉપર અટકે નહિ; જમતી વખતના કપડાથી રાત્રિના પહેરેલા 
અને પથારીના કપડાને બચાવ થવો નેએ અને કરઇ પણુ વ્યક્તિને 
ચાદર ઉપર બેસવાની રનન નહિ દેવી નેઇએ. જ્યારે રૂમમાંથી થોડી 
મીનીટને માટે પણુ બહાર જવાનુ' થાય ત્યારે ધલેકટીક દીવો હોલવી 
નાંખવો નેએ, ગેસને માટે નસે પ્યાનમાં રાખવુ કે એક વખત 
પાણી ઉકળતુ' હેય તે! નાની સરખી ઝાળ એને ઉકળતું રાખી 
શકે છે; માટે જ્યારે પાણી ઉકળવા માંડે 'કે કે એ દીવાની વાટ 
ધીમી કરવી નેઇએ. 


૨. લીનન અને બિછાનાની સ'ભાળ# 


નસે લીનન અને કામળાના ઉપથોાગ વિષે બહુ કરકસર કરવી 
નેએ, કાર્‌ણુ કે ઇસ્પીતાલની બધી વસ્તુઓમાં એ બહુ ખર્ચાળ 
વસ્તુઓ છો. ફાટેલું લીનન ખીલકુલ ન વાપરતાં, સુધારવા 
મોકલી આપવુ' જેઇએ. જે એ ભીનુ' હોય અને થોડા વખતમાં ધોધ 
શકાય એમ ન હોય તો એને સુકવી નાંખવુ' કારણુ નહિ તો કદાચ 
કગ ચદી %ય, ડાધા તરત કાઢી નાંખવા નેઇએ કારણુ કે ડીલ 
કરવાથી એ સખ્ત ઝામી ન્નય છે. 


જ્યારે બિદ્ાનાનુ' લીનન સ્વચ્છ અને સાકે રહે એ માટે વાર'- 
વાર્‌ ફેર્વવુ' જેઇએ, ૭તાં એ બાબતમાં ખહુ ખર્ચાળ ન થવુ' નેઇઇએ, 
કારણુ કે ધોખીખાતુ' અત્યત ખર્ચાળ હોય છે. નવી ચાદર, પાયજામાં 
એ બધી વસ્તુ વાપરવા પહેલા ધોવી નેધ્એ. ચેપી રોગવાળા દરદીને 
માટે વપરાયેલી વસ્તુઓ એક જુદા કોથળામાં ભરવી નેધએ અને એ 
ચેપ કાઢી નાંખ્યા પછીજ ધોખીખાતામાં કપડાં મોકલવાં. કમળા 
ધોવાથી બગડી જય છે; એટલા માટે અ'દર ચાદર મકી,  કે।ઇપણુ 
પ્રકારેના ડાધા પડતા હોય તો તે અટકાવવા નેદ્ીએ અને જમીન 


ત્પ 


ઉપર રેળાવા દેવા નહિ જેઇએ; ડાધા પડેલો થોડા ભાગ તરત વાઇ 
નાંખવો નેઇએ. વરાળના સ્નાનથી અથવા તો વેટ-પેક્થી જ્યારે 
કામળા બગડવાનો સભવ હોય ત્યારે હલકા વજનના કેોટ-“સેન્કેટ 
અથવા તે! જૂના કામળા વાપરવા નેઇએ. ઉરીકા ઉપર જ્યારે લોહી 
નીકળતુ હોય અથવા તો ઉલટી થતી હોય ત્યારે મીણુ કપડું' રાખવુ' 
નેઇએ; રજછ જ્યારે દરદી જતો રહે ત્યારે સારી રીતે થશથી સાફે 
કરવી નેધઇએ, અને ડાધા તથા ફાટયુ' હોય ત્તે તપાસી લઇ એની 
જરૂર તજવીજ કરવી નેઇએ. પછી એને સારી રીત્તે તડકે નાંખવી 
નેઇઇએ અતે વળીને ક્રેઇપણુ નનતના ખૂગા ન પડી “નય એ માટ 
સ'ભાળ રાખવી નેઇએ. ને કેસ, ચેપી રોગનો હોય તો ઉશીકા તથા 
ચટાઇ ડીસ્ઇન્ફરેકટમાં ધોધને સ્વચ્છ કરવા મોકલી આપવા નેઇએ. 
ડાઘા દુર કુર્વા વિષે:--કપડાંમાં ડાધા સખ્ત ઝામી ન જય 
એ માટે બનતા પ્રયાસે ડાધા દૂર થવા જેઈએ. સાધારણુ રીતે ઠૅ'ડા 
પાણીમાં ખથવા તો દૂધમાં બાળવા એ અત્યત આવશ્યક છે. ચ્હા, 
“ફી અને કાકાના ડાધ માટે, થોડી ઉ'ચાધ્થી ઉન્હુ પાણી રેડવુ' 
નેઇએ. દૂધ અને મલાઇના ડાધ માટે, ઠૅડુ પાણી વાપરી, સાખુ 
લગાડી, ઉન્હા પાણીથી ધોઇ નાંખવુ નેઇએ. વેસેલાઇનના ડાધ ધોવા 
પહેલા ટરપેન્ટાઇન અને પેરેષ્રીનત લગાડીને કાઢી નાંખવુ નેઇએ. 
તેલનો ડાધ ખ્લોટી ગ પેપરથી અથવા તો પાઉડર ચોકથી ચસી 
લેવાય છે. નો એ વસ્તુ ધોઇઇ શકાય એવી ન હોય તો નીચેના થોડા 
પડ સુધી ઇથર્‌ લગાડવો અતે વચલા ભાગને ધસી નાંખવો. આયો- 
ડિનના ડાધ માટે કારખોાલિક લોશન વાપરવુ' નેપઈએ; જમીનના ડાધ 
માટે, મેથીલીરેડ સ્પીરીટ અને “હાઇપે સોલ્યુશન વાપરવુ' નેઇએ. 
ગર્‌મ અને રેશમી કપડા ઉપર પડેલા પાકરીક એસીડના ડાધા જતા 
નથી પરતુ લીનન અને સુતરાઉ કાપડ ઉપર્‌ પડૅલા ડાધ માત્ર 
ઘ્વોવાથી જતા રહે છે. સહીના ડાધેો જે તાજાજ હેય તો પાણીથી 
માત્ર ધોધ નાંખવા. આ પ્રેમાણે કરવાથી ને ડાધ ન નય તો થોડા 


ની. 

કલાક દૂધમાં બોળી રાખવુ' જોઇએ. જે સહીર્માં લોખ'ડતો ભાગ હચ 
તા ડાઇલ્યુટેઠ એક્સેલિક એસીડ ઉપયોગી નિવડે છે; જે એતીલાઇન 
રગ હોય તો ડાઇદયુટેડ “મીલ્ટન'નો ઉપયોગ કરવો નેઇએ. ગમે. 
તે રીતે દવા લગાડયા પછી કપડાને સારી રીતે નીચોવી નાંખવુ' 
નેઇએ; જો લતાજુ'જ લોહી હેય લે ડાધવાળા કપડાને ઠં'ડા અથવા. 
તવો ટેપીડ પાણીમાં હલાવવુ' અથવા તો ધસવુ' નેધએએ અને એ 
પ્રમાણે ડાધ લગભગ જતા રહે છે; ૭તાં - જરૂર પડે તો થોડુક 
એમોનિયા વાપરવું' નેઇએ; પછી સાખુવાળુ' પાણી વાપરવુ' નેઇએ. 
જે લોહી સૂકાઇ ગયુ' હોય તે હાઇડ્રેળન પરએઓકસાઇડ લગાડી અને. 
પછી એ ઝબોળી અને ધસવુ નેધઇએ. ખબોરેકસ પણુ ધણી વખત 
ઉપયોગી નિવડે છે. 


૩* બિછાનુ. 


બિછાવુ' તેયાર કૅર્વા વિષેઃ--રન્નઇમાં એક લાંખી 
મેકીનટાશ વાપરીને એનુ' ર્હ્વણુ કરવુ' નેધઇએ, કાર્ણુ કે દરદીના 
રોગ એવા ગ્રકારનો હોય કે એ કદાચ લાંખા સમયે પણુ 
ડાધવાળી બને. 

ગાદલા ઉપર્‌તી ચાદર અવાર નવાર મુકવી નેઇઇએ અને ગાદલાની. 
નીચે મજબુત રીતે બાંધી લેવી નેઇએ. ડો-શીટની નીચે પણુ મીણુ 
કપડ હોવુ' નેધશ3€એ અને તે પથારી સાથે સારી રીતે બાંધેલુ” 
હોવુ નેધએ. મીણુ કપડ અનાવસ્યક નણાય તતો કાઢી નાંખવા 
નેએ. પથારી ઉપરના કપડા હલકા અને ગરમ હોવા ન્નેઈએ. 
ચાદરનો એક છેડે નીચો અને ઉપરથી કામળાના છેડા સ્વચ્છ અને 
સારા રાખવા માટે, વાળેલો હોવો જેઇએ. ઉપરના કપડા બહુ” મજ્યુલ 
રીતે બાંધી ન લેવા નેએ કે જેથી દરદી સહેલાઇથી ફરી ન શઝે. 
ઓશીકા દરદીને સુખચેન આપે એ રીતે ગોઠવવા નેધએ અને નહિ 
કે તસ'તી આંખતી સહેલાઇ માટે. ઓરીકાનાો ઉપરનો અડધો ભાગ 


૯૭ 


મોટા લાંબા ત૪#ીઆ ઉપર આવવો નેઇએ. નીચેનો અડખો ભાગ મોઢા 
લાંબા તકીઆ નીચે આવવા નેઇએ કે જેથી દરદીના ' ગળાને અને 
ખજ્ઞાને'ટેકા મળી શકે. એ પ્રમાણે કરવાથી, દરદી ખાસ કરીને 
પથારીમાં સરી જવાના સ'ભવ ઓછે રહેશે. 

દરેક ભોજન પછી, ચાદર એઢી લેવી નેઈઇએ કે જેથી દરદીને 
ઠૅ'ડક મળી શકે. ર“નઇ બતા શંકે તો દિવસમાં એક વખત વાળવી 
જેઈએ અતે પથારી દિવસમાં બે વખત બનાવવી નેએ. કેટલાક 
દર્દીએ પથારીના લુગડાનું' વજન એમની આંગળી તથા ઉદર્‌ ઉપર 
ઉ'ચકી શકતા નધી. લુગડાં ઉ'ચકવાને માટે બેંડ-કરેડલ બનાવવામાં 
આવી હોય અને કામળા પગતી આજુબાજુ ખાંધી લેવામાં આવે ત્તા 
એમને સુખ આપી શકાય. ને કે દરદીઓને એમની પથારી સાફે 
સ્વચ્ઠ રાખવાની સભાળ વિષે કહેવુ' નેઇએ પર'તુ એક પ્રકારના 
ત્રાસ જેવુ' તો એ નજ નિવડે. રાત્રિના સમયે પથારીનો દેખાવ 
કોઇ પણુ રીતે મહત્વનો નથી. 


પથારી ઉઠાવવા વિષે:-ખે નર્શાએ ભેગા મળીને એ કાચર* 
કર્વુ' એ વધારે સુગમતા ભ્રયું” છે. પથારીને છેડે એક ખુરશી મુકવી 
અને તેની અદર વાળેલા પથારીના કપડાં મુકવાં, પથાર્‌ીના ચાદરેની 
બાજુ છોડવી અને ચાદર અતે કામળા જૃદા જૃદા કાઢી લેવા. તળી 
યાનો એક ભાગ વચલા ત્રીજા ભાગ ઉપર મુકી, ઉપરને। ત્રીને ભાગ 
એ બધા ઉપર વાળી લેવામાં આવે છે. પછી એ ખુરશી ઉપર 
મુકવામાં આવે છે, અને ત્રીને ભાગ એના પાછળના ભાગ ઉપર લટ%ે 
છે અને બાષીના બેક ઉપર રહે છે, છેડે અ'દર્‌ વાળેલેજ રણે છે. 
એ ભૂલવુ' ન નેઇએ કે ઉપરની અતે નીચેની ચાદરમાં ભરાયેલા 
ભૂકો દૂરે કરવા ખ'ખેરવી ન્રેઇએ અને મીણુકપડને ખીલકુલ વાળ્વુ” 
ન ન્ેઇએ. ને દરદી પોતાની પથારી છેડી શકે અથવા તો બીજ 
પથારીમાં જઇ શકે એમ હોય ત્તો ગાદલું, કવર ન હોય તો બશથી 
સાફ કરી વાળી લેવુ' નેઇએ. એને તળીયેથી ઉપર વાળી લેવુ નેપ્એ; 


૮૮ 


અને ત્યાંતી “ળી હોય એ બરશથી સાફે કરી લેવી નેઇએ, એ 
ત્રમાણે ગાદ્લુ' બિઠઠાનાના ઉપરના છેડા તરક લઇ જવામાં આવે છે અને 
જ્યારે બાજ્ીની નળી તદ્ન સાફ થઇ નય છે ત્યારે આખુ ગાદલુ' 
પાથરવામાં આવે છે અને બિછ્ઠાનાના ખાકીના કપડા વ્યવસ્થાપૂવ'ક 
ગોઠવવામાં આવે છે. 

નીચેનુ' બોલ ફ્રેર્વવા વિષેઃ--સ્વચ્છઠ ખોલ એતી અડધી 
પહોળાઇ વાળીને તેયાર રાખવામાં આવે છે. દરદીને એક નાના કામ- 
ળાથી ઢાંકીને, પથારી ઉપર એ ખોલ ચઢાવવામાં આવે છે, નાનુ 
'મીષુ કપડ પણુ ખે'ચી લઇતે એહઢવાની ચાદર સાથે વી'ટાળવામાં 
“આવે છે, દરદીને એક બાજુ ફેરવવામાં આવે છે અને એક નસ' લેને 
ત્યાંજ સ્થિર રાખે છે; એ સાથે એક એશીકુ' એતુ' માથુ' ટેકવી 
શકાય માટે ત્યાં ફ્રેરવવામાં આવે છે. ડાધા પડેલી ચાદર અને એઢ- 
“વાની ચાદર એતી પીઠં પાઠળ વાળી દેવામાં આવે છે; અને ગોદડાના 
ખોલમાંથી અથવા તે લાંબા મીણુ કપડમાંથી ક'ઇપણુ રેસાએ હોય 
તો તે ખે'ચી કહવામાં આવે છે. સ્વચ્છ ચાદર લાંબાં મીયુકપડ ઉપર 
મૂકવામાં આવે છે અતે વાળેલે। નહિ એવો ભાગ અ'દરથી બાંધી 
લેવામાં આવે છે. સ્વચ્છ એઢવાની ચાદર એના ઉપર મૂકવામાં 
આવે છે અને છૂટો છેડો બાંધી લેવામાં આવે છે અને એ - પ્રમાણે 
ત્રણુ પડ એકખબીન્નથી તદન પાસે અને દરદીની પીઠે પાઠળ હોય દ. 
પછી દરદીને પથારીની સારી બાજુએ ફેરવી, ડાધા પડેલી ચાદર્‌ અને 
એઓઢવાની ચાદર કાઢી નાંખવામાં આવે છે અને સ્વચ્છ ચાદરો પાથર- 
વામાં આવે છે અને બાંધી લેવામાં આવે છે. બગડેલા કપડા એકદમ 
લીનનની મટાપલીમાં અથવા તે એક જૂદી ચાદરમાં નાંખવા ન્નેઇએ. 

જે દરદી આ પ્રમાણું ફ્રી શકે એમ ન હોય તો ચાદરને એની 
લ'બાઇનતી દિશામાં વાળી લેવી ન્નેઇએ. પથારી વાળી લેવી અને 
મીણુકપડ તથા ઓશીકુ' દૂર કરવુ' નેએ. બગડેલી ચાદરને દરદીના 
ખભા તરક વાળી લેવી નેઇઇએ, અને તેયાર ચાદરને એને સ્થાને પાથ- 


હહ 


ર્વા અને ઉપરથી બાંધી લેવી. દરદીન! ખભા પછીથી ઉ _ચકવા અને 
અગડેલી ચાદર અને એઓહઢવાની ચાદર ખેચી લઇ, સ્વચ્છ ચાદર ધીષે 
રહી પાથરવી અતે શ પ્રેમાણે પેલ્વીસ (શ્રાણી) અને નળાનો ભાગ; 
“'ચકવો, દરદીને ધીમેથી ઉ'ચકીને ઓઢહવાની ચાદર બાજુમાંથી અ દર 
દાખલ કરી શકાય છે. 


એ પ્યાનમાં રાખવુ' નેઇએ કે હદય અને પેટના રોગમાં 
એકજ સ્થિતિમાં જ્યારે રહેવાનુ' હોય ત્યારે |બેદ્ાનું' કરતી વખતે 
-એજ સ્થિતિ નનળવવા બનત્તો પ્રયાસ કરવો! જેધએ. 


છૂટી છુટી રજાઇઃ:--એ રજાઇ જૂદા જૂદા ત્રણુ કટકાની 
“બનેલી હોય છે. અને વચ્ચેતી લાંબા બે ભાગમાં વહે'ચાયેલી હોય છે 
એ કરોડતુ' હાડમકુ' અથવા તો પેલ્વીસ, ફેમુરતુ' હાડકું ભાંગી 
ગયુ' હોય અથવા તતા “ઇન્કાન્ટીનન્સ' જેવુ' હોય ભ્યારે એનો 
'ઉપયોાગ કરવામાં આવે છે. એ ભાંગેલા પાટીયા ઉપર્‌ મૂકવામાં આવે 
“છે; જૂદા મીણુકપડ અને નાની ચાદરો સારી રીતે ખાંધીને, નીચેના 
અને ઉપરના ભાગે હાંકવામાં આવે છે; અને વચ્ચેના નાના ભાગો 
&હાંકવાને નાનુ'સરખુ' મીણુકપડ અને ચાદર વાપરવામાં આવે છે. 
જ્યારે બેડ-પેનની જરૂર્‌ જણાય ત્યારે ઉપરની ચાદર છોડી નાંખી, 
ઇન પામેલા ભાગતી નીચેતનુ' કપડું' એક ખે ઇચ ખે'ચી લઇ સારી 
'આજુએ ખસેડી, એની જગ્યાએ બેડ-પેનને દાખલ કરવુ. 


શગ્નફિયાનુ' બિછાનુ':--ગાદલાને સારી રીતે સાફ કર્યા 
પછી લાંષુ' મીણુકપડ, ચાદર તથા નાનું' મીણુકપડ પાથરીને થોડી 
ઉન્ડા પાણીની ૨0૨0 પથારીમાં સુકવી. એ પછી પથારી ઉપર એક 
કામળો બૈવડે કરીને પાથરવો અતે માયા ઉપરતી ચાદર, કામળો વિ. 
-પથારીના નીચેના ભાગ સાથે સારી રીતે બાંધી લેવા નેધઇએ. દરદી 
-શઅગ્રહમાંથી આવે ત્યારે કામળા, ચાદર વાળી લઇ, તેને ગરમ 
પથારીમાં સુવાડી, ગરમ કામળામાં ઢાંકી દેવામાં આવે છે, એની 
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આજુબાજુ શીશીએ ગોઠવવામાં. આવે છે અને ખીજા કપડા ખરેો્‌બર 
હાંકવામાં આવે છેઃ અને બાજુએ જર્‌ર હોય તો તે પણુ .દબાવવામદ 
આવે છે, 


ખીજ રીત પ્રમાણે માંથા ઉપરની ચાદર, કામળા અને ચાદર. 
એક બાજુએ બાંધી લેવામાં આવે છે અને જ્યારે દરદી આવે છે 
ત્યારે ખીઝ બાજુનો બાંધેલો ભાગ ખુલ્લો કરવામાં આવે છે. શીશીએઓ 
અને ગરમ કામળો, જ્યારે એને પથારીમાં સૂવાડવામાં આવે ત્યારે દૂર 
કરવામાં આવે છે. જ્યારે એને ગરમ કામળાથી હાંકી દેવામાં આવે 
અને શીશીએઓ રીતસર એની બાજુમાં ગોઠવવામાં આવે ત્યારે પથા-- 
રીના ખીન' લુગડાં એના ઉપર્‌ ખરેોબર વાળવામાં આવે છે; અને 
બાજુએ અને તળીયેથી મજબુત ખાંધી લેવામાં આવે છે. 


વળી ખીજી રીત ગ્રમાણું, પથારીના લુગડાં એક લાંબા પાકીટના 
જેવા રૂપમાં વાળી લેવામાં આવે છે અને ઉન્ડા પાણીની ખે શીશીના 
ઉપર મુકવામાં આવે છે; કાંમળાને દેવતા ઉપર ગરમ કરવામાં આવે 
છે. એવુ' પાકીટ બનાવવાનો સુગમ રસ્તો તીચે પ્રમાણે છે; પથારીના 
લુગડા એની હ'મેશની રીત ગ્રમાણે પથારી ઉપર સુક્વામાં આવે છે; 
ચાદર કામળાની ઉપરથી નીચે તરક્‌ થાડી વાળેલી હોય છે. પથાર્‌ીના 
પગ તરફ એમને વાળી લેવામાં આવે છે; એક ખાજુ લટકતા ફેપડા 
ચાદર ઉપર વાળી લેવામાં આવે છે; અને બીજી બાજુના એજ મ્રમાણે 
ખીજી બાજુએ વાળી લેવામાં આવે છે. જને આ ગ્રમાણુ હંમેશ કર- 
વામાં આવે તો એ પાકીટનુ' ઉપર પડ પથારીના ઉપલા ભાગ ઉપ- 
રજ રહેશે. જ્યારે દરદી આવે છે, પથાર્‌ીના લુગડા દૂરે કરી, એને. 
સારી રીતે સવાડી, ગરમ કામળાથી ઢાંકવામાં આવે છે, પછી પેલાં 
લુગડાં એના ઉપર પાથરી, બાંધી દેવામાં આવે છે 


ખાસ ખિછાનાએ1ઃ--જ્યારે સ્ટીમટેન્ટની જરૂર હોય ત્યારે 
પલ'ગના ખૂણામાં લાકડીઓ ઉભી કરી એક પ્રકારનો માંડવો ચાદ૨ 
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અથતા તો બીજા કેઇપણુ ખોલનોા કરી શકાય; એની એક બાજુએ 
ખુલ્લો માગ' હૉવો નેધઇએ, ત'બમુતી લાકડીઓને બદલે વેડ સ્ક્રીનનો 
ઉપથાગ કરીને એક સતોષકારક ત'ખ્ુ જરૂર ઉભો કરીઃ શકાય. 

હાડકુ' તૂટયુ' હોય એ માટેના બિછાનામાં, બાલના ગાદલા 
તીચે ભાંગેલાં પાટીયાં મુકવામાં આવે છે અને કમાનવાળા ' ગાદલાની. 
ઉપર પણુ એવાં પાટીયાં સકવામાં આવે છે. 

'સ્ટમ્પ' પયારી વિષે, ઓશીકા ઉપર સ્ટમ્પ જ્રુકવામાં આવે છેઃ 
' જેથી એ છાતીના ભાગથી થોડું'ક ઉ'ચુ' રહે છે; એના ઉપ્‌ર્‌ 
“જછેડલ' મુકવામાં આવે છે અને પથારીના લુગડાં પાછળથી વાળવામાં. 
આવે છે 'કે જેથી દરદીને કેઇઇષણુ પ્રકારની ખલલ કર્યા શિવાય ૩પ૫- 
ડાની તપાસ કરી શકાય; શરીરના અવયવતી આજુબાજુ ગરમ. 
કામળે વી'ટાળવામાં આવે છે, 

સ'ધિવા (1દ10૫111&11511) અને નેક્‌ાઇટીસના (1૫૮0 11418)' 
દરદમાં દરદીની નીચે અને ઉપર કમળા રાખવા નેઇએ. હદયના 
રૈગમાં પથારી કેવી હોવા નેધ્એ એ આગળ વણુવ્યું' છે. જ્યારે 
અવયવને પ્લેસ્ટરમાં મુક્યુ' હોય ત્યારે પાટાના ચીરાથી ઝોલામાં લટકતુ' 
રાખવુ નેએ અથવા તે! વાળેલી ચાદરમાંથી લટકતુ' રાખવુ નેધઇએ;. 
ગરમ પાણીની શીશી આજુબાજુ મુકવી નેઇએ અને રારીરના ભ્રાગને 
જ્યાં સુધી પ્લેસ્ટર્‌ સૂકાઇ ન નય ત્યાં સુધી કોઇ પણુ રીતે 
હાંકવુ* નહિ. 

410 તાત ૧.૬૦૪ કિલ્તૈક. 
પવન અને પાણીની પથારી. 


આ જાતની પથારી જ્યારે દરદીને ક'ઇ પણુ પથારીને વિષે. 
૬૨૬ હોય ત્યારે બહુ ઉપયેઃગી નિવડે છે; અથવા તો માંદગીને લાંધે. 
એવુ' દરદ થવાનો જ્યારે સ'ભવ હોય છે, ત્યારે પણુ એ પુષ્કળ. 
ઉપયોગી નિવડે છે. 
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શ્રેષ્ઠ અને નાની સરખી પથારી ટયુખ્યુલર એર-બેડ છે 58 
જેતી અદર મજબુત રબરની ટયુબ આડી અવળી મુકેલી હેય છે. 
-એતી વધુ સવડ એ છે કે એક ટયુબમાંથી હવા નેધઇએ ત્યારે બહાર 
કાઢી નાંખી શકાય છે અને એ પ્રમાણે એક ભાગ ઉપરથી ખધુ' 
'દખાણુ દૂર કરી શકાય છે. એજ રીતે ખબેડ-પેનનો ઉપયોગ અત્ય ત 
સરળ બનાવી મુકે છે. પવનના ઓશીકા અને ગોળ ચક્કર પણુ વપ- 
'શય છે. એને પમ્પથી ફૂલાવવા નેઇએ અને બહુ સખ્ત તો નજ 
કર્વા નેઇએ. નસે પાતાના શ્વાસથી એ ફૂલાવવાનો કદિ પણુ પ્રેયત્ન 
કરવો ન નેધઇએ, નહિ તો! આંતરડાના તાવના જ'તુતો ભોગ એ થઇ 
'પડે એ તદન સ'ભવિત છે. 


પાણીની પથારી, હવાની પથારી કરતાં, ખાસ કરીતે વજનદાર 
'હોય છે; અને બાલની ગાદીની નીચે પાટીના કટકા મુકવા નેધએ. 


ગાદ્લુ' એના ખોલથી અને લાંબા મીણુકપડથી સુરક્ષિત હોય છે 
અને એ પાણીની પથારી ઉપર એક જૂતો કામળો મજબૃત રીતે 
'આંધીને મુકવામાં આવે છે, પછી તળીયાની ચાદર આવે છે. આ 
પ્રમાણુ બરોબર ગેઠંવ્યા પછી, પાણીની પથારી ૯૦” . ના ટેમ્પરે- 
ચરથી પાણીથી ભરવામાં આવે છે. ને પથારી બહુ સખ્ત બનશે તો 
દરદીના એના ઉપરથી સરી જવાનો સભવ છે. ને એ બહુજ 
પાણીથી ભરેલી ન હોય તો દરદીતું' વજન પ્રવાહીને દૂર કરશે અને 
એ પાણી ઉપર સૂઇ ન રહેતાં, પથારી ઉપર સૂઇ રહેવા પામશે. 
અ'તે હાથ છૂટા કરી, સખ્ત દબાવીને આ વિષે ખાત્રી કરવી નેએ. 
'એ પાણીની પથારી પાણીના પીપ અને નળી વાટે ભરવાની હૉય છે 
અને એ પથાર્‌ીને પાણીના સ્થાન પાસે લઇ જપ શકાય એવી 'સગ- 
'વડ પણુ હોય છે. ઉપયે!ગ પછી પાણીની પથારી પાણીથી ખ'ખેરીને 
સાફ કરી નાંખવી નેઇએ. ને થોડીક હવા અદર રહેવા દેવામાં 
આવશે તો તેથી એતી બ'ને બાજુ ચોટી જવા નહિ પામે. હવાતી 


લ્ડ 


રી'ગ અને બરફની કોથળી જ્યારે ઉ'ચી મુકવી હેય ત્યારે એજ 
પ્રમાણે કરવુ' જોઇએ. 


3૯૦૬૯૦ ૦10% ₹/21'૦€ 9ર? ?દરૅશ1919૦ઇ₹ 0(%૦૦૯ીંક, 
રબરના વસ્તુની સભાળ રાખવા વિષે. 


રબરની વસ્તુતું જવન, એવી વસ્તુઓને મ્રીઝ અને એસી- 
ડથી દૂર રાખીને, સયના તડકાથી દૂર રાખીને, અને જ્યારે 
વપરાશમાં ન હોય ત્યારે એક સરખી સપાટ સ્ુષ્ઠીને, વધારી શકાય છે.. 
ચામડી નડે જે લગાડી હોય નમ કે મુત્રતળીઓ સારા આલ્કેલાધ્નનેો- 
સાબુ વાપરી અથવા ત્તો (1011):2€7) મ'નજી છાપનો સાબુ વાપરી, 
ચોકખી રાખવી નજેઇએ; પછી એમને એક ટુવાલથી લૂ છી નાંખવી નેઇએ,,. 
અને કે”ચ ચોક અથવા તો! ટાલક પાવડર ચોપડી દેવો ન્ેઇએ.. 
રબર દેવતાના તાપથી કદી પણુ સુક્વવુ' ન ન્ેધઇએ; અથવા તો 
રૈેડીએટર અથવા તો સ્ટોવતી આંચ લગાડીને પણુ સુકવવુ' ન નેઇએ. 
ઉકળતુ' પાણી રખરનો નાશ કરે છે; ગરમ પાણીની શીશી એ. 
ઉકળતા પાણીની શીશી નથીજ. જ્યારે રબરની વસ્તુઓ (પીચકારી) 
સખ્ત ખની નય ત્યારે ગરમ પાણીમાં એને નરમ કરે. કોઇ પણુ, 
જાતના વજનથી રબરની વસ્તુઓ અસલ ધાટમાંથી બેડોળ નજ થવા 
દેવી નેઇએ. ર્બરતી ટયુબોને કડી ઉપર કોઇ પણુ દિવસ નજ 
ભેરવવી ન્ેધએ. 
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અશકત દરદીઓના ફરવા હરવા વિષે, 

દરેક નસે અત્ય'ત નબળા અને ભાન વિનાનાં દરદીને ખિછા-: 
નાના એક ભાગથી ખીન્ન ભાગ ઉપર કેવી રીતે ફેરવવો એ જ્નણુવુ' 
નેઈઇએ; નહિ તો દરદીને ઉચકવાને બદલે તે ખે'ચાશે અને જે તેને 
પોતાને માટે વધારે ક'ટાળા ઉપજાવે એવુ તે છેજ પરતુ દરદીને. 


દ 


“પણુ અત્ય'ત દુઃખ આપનારૂ' નિવડે છે. જે ૬રદી પુષ્કળ વજનદાર 
હોય એતે ઉ'ચકવાનેો પ્રયત્ન તો નસ જરૂર નજ કરે, 


: - ને દરદી ઓશીકા ઉપરથી સરી ગયા હોય અને તેને ઉ'ચકી 
'શાગ્ય સ્થિતિમાં ઝ્ુક્વો, હોય તો. નસે પાતાના જમણે દ્રથ અને 
હથેલી એના ગરદન ઉપર મુક્વા નેઇઇએ; અને ડાબો હાથ ઉરૂના 
“રકાની નીચે મુકવો નેઈઇએ; અને એ પ્રમાણે પથારીની ઉપર ધીમે 
રહીને દરદીને ફેરવવે! નેએ. જે દરદી બહુ' નબળા ન હોય તો 
ગરેડીની સહાય લઇ પોતે ઉપર્‌ ખે'ચાવુ' જેઇએ. ને પોતે બહુ 
'વજનદાર હોય અને નસ'ખને મદદ કરી ન શકે એમ હોય તો ખીજ 
નસ કે-જે પથારીની સામી બાજુ ઉભેલી હોય તેણે સામી દિશામાં 
પોતાના હાથ મુજી સહાય કરવી. એક નસ ખીજી નસ'ના કાંડા પકંડી 
'ઉ'ચકવા પ્રયત્ત કરે તો મુશ્કેલી ધણે મોટે ભાગે દૂર થઇ ન્નય છે. 

' જ્યારે દરદીને પથારીમાંથી ખાજુએ ખસવુ' હોય છે, નસ' પોતાનો 
"જમણે હાથ ઢળતી દિશામાં વાંકા દરદીની પૂ'ઠં પાછળ રાખે છે, અને 
એ ગ્રમાણે દરદીતે. ડાબો ખભો નસતા જમણા હાથ સાથે સ્પશે' છે 
અને નસતી આંગળીઓ દરદીની ઠાતીતી જમણી બાજુએ ટેકવાય 
છે. દર્દીના શરીરનો ઉપલો ભાગ એ પ્રમાણે થોડો ઉચકી શકાય 
'છે, અને પથારીમાંધી બાજુએ ધીમે રહીને ફેરવી શકાય છે. બને 
હાથ નીચે સરકાવવામાં આવે છે, અને એ ગ્રમાણે એક ઉપર રણે છે 
અને ખીને ઉરૂના ટેકાની નીચે રહૈ છે અને એ પ્રમાણે શરીરનો 
'નીચેનો ભાગ ઉ'ચઝી શકાય છે. 


એક પથારીમાંથી ખીજ ' પથારીમાં દરદીને ફેરવવા માટે, બે' 
પલ ગો કાટખૂણુ:તે અ તરે રાખવા, એટલે એકનું માથું અને બીજાનો 
પગ તરકફતાો ભગ એ પ્રમાણે રાખવા. ત્રણુ માણુસો દરદીની એકજ 
આજુએ ઉભા રહીને. દરદીને કૈ "પણુ મુશ્કેલી વિના ખીજ બિછાનામાં 
જરવી શકરો. 


હ્ષ્ૃ 

અશડ્ત દરદીઓને ટેકો આપવા વિષે?-જે દરદી નબળો 
રય અને એતે એક વખત ટેકા આપ્યા પછી, સરી ન પડે એ માટે 
“છવાની ૨રી'ગ ઉપયોગી નિવડે છે; અથવા તો નસ: એક બોલસ્ટર લે, 
અને એના ૬રેક છેડાએ સખ્ત પારા બાંધે, એની આજુબાજુ મીણુ- 
કપ્રડ અને ચાદર વી'ટાળી લે, અને દરદીની ઉરૂના ઉપલા ભાગની 
નીચે મુકીને, પથારીના ઉપરના ભ્ઞાગ સાથે પટા વડે : દરેક ખાજુએ 
આંધી લે. 


૪. સ્નાન વિ. (દિત દપક 10) 


નવા દરદીને સ્નાન કૅરાવવા વિષેઃ-વોડ'માં દ્ર્‌દી દાખલ 
થાય કે તરત તેતો રિપોર્ટ જેને હસ્તક વોડ હોય છે એવી નસ 
થાય છે. એ નસે દરદીને સ્નાન કરાવવુ' અથવા તતો કુ 
સ્નાન વધારે માંદગીને લીધે આપવુ' એ વિષે નિણ'ય કરે છે. આગળ 
જણાવ્યુ' એ સ્નાન કુદરતી રીત્તે વધારે પસ'દ કરવા લાયક છે. 
બેમાંથી ગમે તે એક કેસમાં, નાડી અતે ટેમ્પરેચર લેવામાં આવે છે 
અને કે પણુ પ્રકારનાં ખાસ ચિન્હેની નોંધ પણુ લૅવામાં આવે છે. 

પુરૂષોના વાડમાં પહેલું' સ્નાન જે પુરૂષ નોકરે હોય તે કરાવે 
'છે; આએઓએના વોડ'માં, નસ સ્નાન કરાવે છે. ને દરદી બહુજ ગરો 
હોય ત્તાો પાય્ીમાં એકથી અનેક વખત ફેરફાર કરવો નેઇએ, અને 
થોડાક ટીપાં એમાોનીયા અથવા તો પાવડર બોરાકસ અદર, મેળવવો 
જોઇએ. પગથી શફઆત કરી નળા, હથેલી અને હાથ નવડાવવા નેઇએ; 
પછી પાણીમાં ફેરફાર કરી, શરીરની સાથે ફરી પાછા એ અવયયોને 
ધ્વોવા નેઇએ. માથુ' હ'મેશ છેલ્લુ' ધોવુ' નેએ. સાખુ માથામાં 
શ્રસવો નહિ નેઇએ, પર'તુ શ્લેનલ ઉપર ધસવો જેઇએ, અને વાળને 
સારી રીત્તે લૂછી નાંખવા નેઇઃએ, જે ધુ'ટણુ કોણી, એડી, હાથ ધણા 
મેલા હોય અને સાળુ અને પાણીથી સાફ ન થઇ શકતા' હોય તો થોડુ” 
ટરપેન્ટાઇન ધસવુ' નેઇએ અને પછી એ સારી. રીતે ધોઇ નાંખવુ” 


દદ 


નેઇએ; અથવા તો ચોકખા ઉન્ડા પાણીનો સેક થોડા કલાક કરવે? 
જોઈએ. સ્નાન ૧૦૦૦ 7, ના ટેમ્પરેચરથી આપવુ' નેઇએ, :. અને 
દરદીને સારી રીતે જલદીથી ગરમ ટુવાલથી લૂછી નાંખી, પથારીમાં. 
સુવાડી દેવો જેઈએ. ને રી દરદી હેય તો એશીકા ઉપર એક ટુવાલ 
અથવા તતો કામળો નાંખવો અને તેના ઉપર વાળ પાથરી ૬૪, ફરી. 
પાછે! કામળો અથવા તો ટુવાલ વાળી દેવો અને વાળ ઉપર્‌ ૬બા- 
વવા નેએ. આ પ્રમાણું દરદીને શરદી લાગ્યા વિના, જલદીથી વાળ. 
પણુ સુકાઇ જરે. 


પથારીમાં દર્દીને સ્નાન કૅરવવા વિષેઃ-ને દરદીને 
બહાર સ્નાન કરાવી શકાય એવી સ્થિતિ ન હય તો પથારીમાં પણુ 
સ્નાન કરાવી, સ્વચ્છ કરી શકાય છે. 


આજુખાજુતી બારીઓ બ'ધ કરીને, પથારીની આજુબાજુ, 
પડદા નાંખીને, ચાદર શિવાયના બધા બિછાનાના કપડાં ઉ'ચ! મુકી 
દઇને, અને નીચેતી ચાદર ઉપર એક લાંબુ મીણુકપડ સ્નાન કામળા- 
વાળુ' મુકવુ નેઇએ. કામળાના છેડાઓ દરદીતે ન્યારે ઉપર સુવાડવામાં. 
આવે ત્યારે વધારે બહાર રહી શકે એ પ્રમાણે હોવા નેધએ. એના 
ખીન્ન કપડા, દરદીને હાંકેલો રાખી, દૂર્‌ કરવા નેઇએ. 


દરદીને ધોવાને માટે ગરમ પાણીનુ' એક ખેસીન, એક ફ્લેનટ, એક 
સાખબુતો કટકો, ખે હુવાલ, સ્પીરીટ અને ડસ્ટી'ગ પાવડર એટલી 
વસ્તુઓ આવસક્યક છે. પાણીનુ ટેમ્પરેચર ૧૧૦” . હોવુ' નેઇએ 
કારણુ એ બહુજ જલદી ઠં'ડું પડી જય છે. પહેલુ' મોહું' ધોવામાં 
આવે છે; પછી શરીરના નાના ભ્રાગા લેવામાં આવે છે, અને દરેક 
અવયવને સારી રીતે કાળજપૂવ'ક લૂછી ગરમ કામળામાં વી'ટાળવામાં 
આવે છે, અને ત્યાર પછી ખીને અવયવ શર્‌ કરવામાં આવે છે. આ 
પ્રમાણે શરીરના આગળના ભાગ, બાજુઓ, ખભા, લાથ, ધોવામાં 
આવે છે. પાણીમાં પછી ફ્રેરફાર કરવામાં આવે છે; અને બની શકે 


દ્ણ્ 


«યારે દરદીને પાલાની બાજુએ ફેરી જતાં, ગળાના ભ્ઞાગથી કુલા 
સુધી, સારી રીતે ધોઇ લૂછવામાં આવે છે. એ પછી પગ અને નળા 
કોવામાં આવે છે અને ફેરી પાછુ' માથાને માટે ફેરવવામાં આવે છે 
જ્યારે માથુ' ધોવુ' હોય ત્યારે બે બેસીન હોય તે વધારે સુમમતા 
પડે છે-એક નાતુ વાસણુ સાબુના પાણી માટે અને ખીજુ એક 
'સોટું વાસણુ ધોવા માટે જરૂરતું' છે. વાસગુ પથારીની નજક, દ૬ર- 
દીને જરૂર હોય એટલી ઉ'ચાઇએ લાવવુ' નેઇએ. વાળ સાબુવાળા 
"પાણીથી ડીક ધોઇઇ નાંખવા અને પછી ચોકખા પાણીથી સારી રીતે 
ધોઇ નાંખવા નેઈઇએ અને ગરમ ટુવાલથી સૂકવી નાંખવા ન્ેધઇએ. 


ને માથામાં જૂ હેય તે! તાના દાંતાવાળી કાંસકીથી માથુ 
એળવુ' નેઇએ અને બાલમાંથી પસાર કરતી વખતે કારખબોલિક 
લોશનથી ખબોળવી નેધઇએ. જે બાલમાં પુષ્કળ જૂ હોય અને તેને 
કાપવાની રન્ન ન મળી શકતી હોય તે! તેતે ડે.૦ વ્ડાઇટ ફીલ્ડ 
બતાવેલી રીત પ્રમાણે સારી રીતે સાફ કરી શકાશેઃ બિછાનાની 
આજુમાં એક ખુરશી ઉપર ૪૦ માં ૧ કારબોલિક લોશનથી ભરેલુ 
વાસણુ મુકવુ'. એશીકુ' દૂર કરી, સ્નાનતો ઢુવાલ પથારાં ઉપર 
પાથરવો અને દરદીને પોતાનું માથુ' પથારીના ઉપરના ભાગમાં રહે એ 
પ્રમાણે સુવાડવી અને તેણીના બાલ લોશનવાળા વાસણુમાં લટકતા 
રહે અને એ પ્રમાણું તાળવુ' અને બાલ પાણીથી તદન ભી'નનઇ 
તય એટલે એક ગરમ કપડાથી લૂછી નાંખવુ નેધએ. 

પાંચ મીતીટતે અ'તે બાલને ખ'ખેરી નાખવા અને પછી 
સ્નાનનો જે ટુવાલ હોય એમાં વી'ટાળી લેવા અને બાલના છેડા ગળા 
તરફ વાળેલા હોવા નેઈઇએ. ઓશીકાનુ' ચાદર વાળીને રહ્ષણુ કરવુ' 
નેઇઇએ. એક કલાક પછી માથુ' ધોધ શકાય. ને માથામાં પુષ્કળ 
જૂ હોય તો ઉપર દર્શાવ્યા મુજબ પ્રયોગ કરવો નેધએ અને પછીથી 
'દરદીતે સ્નાન કર્‌ાવીઃ લેવુ' કરે જેથી જૂ કોઇ પણુ જગ્યાએ દોડી 
'જતી અટકી શકે. એને બદલે સેસેક્રેસ એછઇઇ પણુ વાપરી રાકાય; 


લ્૮ 


એ ને કે થાડુ'ક ખર્ચાળ છે પર'તુ એ જૂતો નાશ કરે છે એ તે! 
તદ્ન સાચી વાત છે. 

લીખ દૂર કરવાને માટે દરેક નસ પોલાનેો ઉપાય વાપરે છે. 
જુ જે તેતી ૬ૃષ્ટિયે સ'પૂણુ" શક્તિમાન લીખને। નાશ કરવાને હોય 
છે. ટરપેન્ટાધન, વીતે અને મેથીલેટેડ સ્પીરીટ, ઉપર જણાવેલું સુ'દર 
પરિણામ લાવી શ'ે છે. કેટલીક સસ્થામાં બ લતે ડાધલ્યુરેડ લાઇ્નકરં 
પાટાસ લગાડવામાં આવે છે, તાળવાને નહિ, અને એ પ્રમાણે ધાતુની 
અણીવાળા દાંતાની કાંસકી વડે, પોચી થયેલી લીખ એકદમ દૂર કર- 
વામાં આવે છે, બાલને લાઇકર પોટાશથી મુક્ત કરવાને તુરત ધોળ % 
નાંખવામાં આવે છે. લીખ જૂતે લીધે ખજવાળ ચેળ આવે છે અને 
જેને લીધે જુદુ' જુદુ' દુ:ખ, પમપેટીગો અને લસિકાત્ર'થિએઓ (1.720 
018110 ટાંશ્ચાવે8) ઉપર સોન્તે આવે છે. 

દરદીને નવાડતી વખતે, નસે કાન, આંખ, નાક, બગલ, ડુંટી, 
કુલા વચ્ચેના ભાગ, ન્ન'ગના વચલા, ધુ'ટણુ, એડી અને મજબુત 
સ્રીઓ વિષે સ્તનની નીચેનો ભાગ-એ ખધા વિષે, સ'પૂણુ' કાળજ 
શખવી નેધએ. નડી સ્ત્રીઓના સબ'“ધમાં, સ્તન નીચેતી ચામડી 
અતે કુલા વચ્ચેની ચામડી ઉપર દિવસમાં હ'મેશ બે વાર્‌ પાવડર 
લગાડવો ન્નેઇઇએ. 

દરદી ધ પણુ રીતે ખુલ્લે ન રહે એ વિષે સ'ભાળ લેવી 
જેઈએ. કે!ઇ પણુ ન્નતના ધા, દુઃખાવો, અથવા તો ખીજ જે કૈ” 
૪જ હોય તેની ખબર સીટસ્ર્તે આપવી નેધ્એ. ખાળક્ોના તાળવા 
ઉપર્‌ છારાવાળી જગ્યામાં જ્યાં દરાજ થાય છે એની પણુ સ'પૂર્ણુ 
તપાસ રાખવી નેઇએ. 

સ્નાન પુરૂ થયા પછી, દરદીને પથારીમાં સુવાડવામાં આવે છે 
અને જરર હોય તો ગરમ પાણીની શીશી તેની ખાજામાં સુકેવામાં 
આવે છે. એક કલાક પછી ન્મારે એ બરોબર શાંત થયે હોય ત્યારે 
એતી નાડી અને ટેમ્પરેચર તપાસવામાં આવે છે. 


ત્હ્ન્હ્ુ 


,.“ દરદીના કપડા બરોબર. તપાસતાં નેણએ અને જે બેલાં હોય તે? 
ઘ્ોખીખાતામાં મોકલવાં જેઇએ, અને 'જૈપવાળા. લુંગડાં . સ્વચ્છ થવા 
મોકલવાં નેઇએ. બાકીનાં વધારાનાં કપડાનું બ'ડલ કરીને ઇસ્પીટાલની 
ગોઠંવણુ પ્રમાણે સુકરર ઠેકાણે મુકવાં નેઇઇએ. . 


દરદી ને સ્નાનની એરડીમાં જઇ શકે એમ ન હોય તો તેને 
શરીર ઉપર રહૅતી જૂ સાથે દાખલ કરવામાં આવે છે; એના કપડા 
ચાદર ઉપર મુકી, નસે એને બ્લે'કેટ સ્નાન આપતી વખતે પોતાનો 
ઝભ્ભો પહેરી લેવો જેઇએ. સારી રીતે સાફે કર્યા પછી, દરદીના 
ખગલના તથા ઉદર નીચે રહેતા ખાલને સફેદ પ્રસીપીટેટ મલમ લગા- 
ડુવા નેઇએ. ઝભ્ભો, સ્નાનના કાંમળા, તથા દરદીના બધા કપડાં એક 
ચાદર અથવા તો કોથળીમાં ભરી, ડીસઇન્ફ્રેકટ થવા મોકલી આપવાં નેએ. 
દરદીને ૨*નળ આપ્યા પછી, રન્નઇ! અને પથારી તડકે નાંખવા નેઇએ. 


દરશેજનુ' રનાનઃ--દરરોાજ સવારના પથારીના ઉપરના 
કૅપ્ડાં તથા ચાદર વાળી દઇને, રાતના પહેરવાનાં કપડાં દૂર કરીને 
દરદીની કમર્‌, પૂ'ઠે, આગળનો ભાગ, બે કામળાની એક ગરમ ડ્ુવા- 
લની વચ્ચે દરદીને સૂવાડીને સાફ કરવા નેધઈએ. ગરમ ડુવાલ' દરદી 
'નીચેનતી 'ચાદરની નીચે મુકવો નેઇએ., દિવસના વચલા ભાગમા 
'હાથ ધોવા નેધએ અને રાતે સુતી વખતે હાથ તથા મોહું' ધેોવુ' 
નોઈઇએ. ખબાલને સારી રીલે બશથી હ'મેશ સાફ રાખવા નેધએ. અઠે- 
વાડિયામાં એકવાર ધોધને ખ્રશ તથા કાંસકી સ્વચ્છ રાખવા ન્ેઇએ. 
જે દરદીને તાળવે દરાજ હોય તે દર્દી ઇસ્પીટાલમાંથી ન્નય ત્યાર 
પૃછી એના બ્રશ અને કાંસકી ઉ'મેશ બાળી નાંખવાં નેઇએ. જે 
માથામાં દાખલ કરતી વખતે ખોડા હોય અથવા તો જૂ હોય તેની 
હ'મેશ કાળજીપૂ ક તપાસ રાખી, હ'સશ સાફ રાખવા નેઇએ. 


સુખની સ'ભાળઃ--ને દરદી પોતાના મુખની સ'ભાળ ન 
લળ શકે એટલે બધે માંદો હોય તો નસે એ કાય માં તેને મદદ 


૧૦૭૦ 


કરવી. નસ' એને જરર પડે તતો એક *શ અથવા તે! કલમ જેવડી 
શળી વાપરે અને તેને એક છેડે એક ગ્રકાસ્નુ' ર્‌ અથવા તે! લીન્ટ 
વી'ટાળે. જ્યારે દાંત બહુજ મેલા હોય ત્યારે એ રૂ અથવા તો 
લીન્ટને ચોકમાં બાળી ધસવાથી દાંત ઉજળા થઇ શકરો. જે દરદીઓ 
આં પ્રમાણે કરી શકે એમ હોય તેમણે તો દાંતનું બશજ વાપરવુ. 
મુખના તાળવાનો ભાગ અને ગળાના પાઠળના ભાગ સ્વચ્છ ફરવા 
માટે, આંગળી ઉપર ભીનુ રૂ લગાડી તેનો ઉપયોગ કરવો. બોારોાગલી- 
સરાઇડ, બૌરાકસ, લેમનના રસના મિશ્રણુમાં એ લીન્ટ અથવા તો રૂ 
ખોાળવુ' અને ગમ, જભ, તાળવુ” અને દાંતની બ'ને ખાજુ બરેખર 
સાકફ્‌ કરવા અને એ પ્રમાણે રનો કટકો એક વખત વાપરવો અને 
મુખ સાફ થયે વાસણુમાં નાંખી દેવો ન્તેઇએ. ને જભ ઉપર થર 
આઝી ગયો હોય તો ધીમે રહીને એને ધસવાની જરૂર છે; એતે માટે 
ચાહતો ચમચો બહુજ ઉપયોગી થઇ પડે છે અને સાફ કરતી વખતે 
ડાઇલ્યુટ ગ્લીકરાથીમોલાધન વાપરવુ ન્નેધઈએ. 


પુષ્કળ ટેમ્પરેચર વધી ન્નય એવા કઇ પણુ રોગમાં દાંત ઉપર 
થરો આવી જાય છે અને તેને લીધે બહુજ ગ'દો દેખાવ દાંત આપે 
છે, એવા કેસોમાં, દરદીને વધારે પાણી આપવાની નિશાની તરિ 
જીભ સૂકી અને ભૂરા રગની જણાય છે. થરો એ મુખના પદાર્થોના 
સ'ગ્રહ છે કે જે દાંત ઉપર ભેગો થઇ ત્યાં સૂકાઇ ન્નય છે. 


તનદુરસ્તીની હાલતમાં ચાવવાથી એ પ્રકારનો મેલ ત્યાં ભેગો 
થતો અટકે છે; સખ્ત પ્રકારના રોગોમાં, મુખ દર ચાર કલાકે સારી 
રીતે સાફે કરવુ' નેઇએ; એના કરતાં એછા ગ'ભીર કેસમાં, દિવસમાં 
એકથી ખે વાર તો સુખ સાફ થવુ'જ નેઇએ. કેટલાક દેખીતા કાર- 
ણુ।ને લીધે એ કાય જમતા પહેલા થવુ' નેઇએ. ખરાબ ગ'દુ મુખ 
બેચેતી ઉત્પન્ન કરી, ભૂખ લગાડતુ' નથી; એનાથી ગમમાં અને 
ફોસીઝમાં ઝેશી ધારાએ થવાનો સ'ભવ છે. 


૧૦૬ 


આબાંખની સ'ભાળઃ--સખ્ત થાક પછી, ઝેટલાક દરદીએઃ 
આંખ અધી' ખુલ્લી રાખીને સૂએ છે કે જેતે પરિણામે ક'જકટી વા 
ધૂળથી લાલ થઇ બગડૅ છે. અવા કેસોમાં, આંખ સારી રીતે ખબોરા- 
સિક લાશનથી સ્વચ્છ રાખવી નેઇએ. 


ચામડીની સ'ભાળઃ--થેોડઃક કેસોમાં બેડ સોરસ (ટવ 
80૦૦૬) દરગુજર્‌ કરવા યોગ્ય હોય છે. નસતી પોતાની બેદરકારી 
એ સૂચવે છે. આ ગ્રકારતી કે પણુ. મુસ્કેલી ઉત્પન્ન ન થાય એ 
માટે દરેક નસે એ દુઃખાવા તથા તેના શરૂઅ'તના ચિન્હ અને તેવુ” 


શિ, 


રૂપ તથા ન્ેઇતા ઉપાયો ”ન્નણુવા એ અત્ય'ત આવશ્યક છે. 
રેં 
પ, પથારીમાં થતો દુઃ ખાવો. 


(13૯ત ૩3૦-7૦૩) બેડસોરસ થવાના કારણુ શરીરના અમુક ભાગે! 
ઉપર લોહી નેઇતા પ્રમાણુમાં ફરી શકતુ' નથી અને એ સ્નાંયુમદે 
સ્થ'ભી જય છે અતે તેથી ન્ેઇતા પ્રમાણુમાં સ્નાયુને પોષણુ મળી 
શકતુ' નથી; એથી કરીને એમતી શક્તિ ઓછી થઇ નય છે અને 
ધીમે ધીમે થોડી થોડી ૫/44 યથેલી એ ભાગ ઉપર જણાય છે. 
ચામડી ધીમે ધીમે લાલ થઇ, છેોલાઇને ચાઠાવાળી બને છે. 

કારશુાઃ--(*) દબાણ--દષ્ટાંત તરિકે પૂ'ડેના નીચેના ભાગ 
ઉપર અને એડી, ઉરના ટેકા તથા ખભા ઉપર થાય છે. ન્નડા 
માણુસો પાતાના વધારે પડતા વજનથી આ પ્રકારના દર્દના ભોગ 
થઇ પડે છે. બીજી બાજુ નેતાં, પાતળા માણુસા પણુ માંસના 
અભાવને લીધે, હાડકાના વજનનુ' દબ.ણુ કમી કરવાને કોઈ પણુ 
પ્રકારતી ચરખી ન હોવાને લીધે, પણુ આ દરદના ભોગ થઇ પડે છે. 

(૧) ઘસારેો:--વધારે પડતા ધસારાથી ચામડી સૃષ્ટી જાય છે 
અને એથી ખેડસોરસ ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રકારનુ' દરદ કોણી ઉપર 
માંથાના પાઠલા ભાગ ઉપર, ધુ'ટણુ અને ધુ'ટીના અ'દરના ભાગ 
ઉપર, એક ખીન્નના ધસારાને લીધે થાય છે. 


૨૦૨ 


મૃત્રતી નિયમિતતા નથી એવા દરદીઓને પણુ આ પ્રકારંતુ' દરદ 
થાય છે, કાર્‌ણુ કે એ ભાગની ભીની ચામડી ગરમ થાય છે અતે 
તેથી એક નનતતુ' દબાણુ થાય છે. મુત્રથી થતા ધસારાથી પણુ 
એને સોજે ચઢે છે. ચાદરના સળને લીધે અથવા તો. ક'ઇ પણુ 
ભૂકાને લીધે પણુ આવુ દરદ થવાને માટેની થેળ ઉત્પન્ન થાય છે. 


(૦) દર્દથી ૩મી થચેછુ' પોષણુઃ--આ પ્રકારના બધા 
એેડસેરસ થયલા, અવયવને મળતુ' પાષણુ કમી થયુ' હોય છે જે એને 
લીધેજ સ'ભવે છે. આ જાલના રોગમાં કરોડ રજ્જુનો રોગ કે જે કરોડને 
પૂરતા પ્રમાણુમાં પાષણુ ન મળવાથી ઉત્પન્ન થાય છે એ પણુ આવી” 
ન્તય છે અને એ ત્તાનત'તુના કાય5માં યયેલી દખલને લીધે સ'ભવે 
છે. આ એક અત્યત મુસ્કેલીથી અટકાવી શકાય એવુ' દરદ કહેવાય 
છે, આ પ્રમાણે આપણે કહી શકીએ કે આવા દરદો, દબાણુને લીધે, 
ધસારાના સોજાને લીષે, અથવા ક્ષીણુતાને લીધે, વધારે વજનને લીધે, 
મુત્ર અથવા તતો મળની અનિયમિતતાને લીધે, ત્રડતુતા ફેરફારને લીધે 
અથવા તે! નસ'તી બેકાળજને લીધે સ'ભવે છે. 


બેડસોર્સ અટકાવવા વિષે:--સાળુ અને પાણી વાર'વાર 
લગાડવા કરતાં ખીજ કાઇ પણુ રીત એ દરદ એણછુ' કરવા સારૂ 
નથી. એને ઉપયોગ કરતા પહેલા દર્દી પોતાની પૂ'ઠંતી ફરિયાદ 
કરે એ વિષે નસે જરા પણુ સહ નેવી ન નેઇએ. જે દરદીઓ 
પોતાની પથારીમાંથી બહાર ન નીકળી શકતા હોય એમના પૂ'ઠં અને 
ઉરૂના ભાગા દિવસમાં બે વાર્‌ ઓછામાં એછા સાફ થવા નઇ; 
સાબુને સાચ રીતે ધોઇ નાંખવો નેધએ અને ચામડીને સકવીને પાવ- 
ડર લગાડવો! નેઈએ; અને કુલાના વચ્ચેના ભાગ ઉપર ખાસ ડરીને 
ચોકસ ધ્યાન આપવુ નેએ. 


નીચે જણાવેલી બે રીતેોમાંથી એક વડે યામડીને સા કર્યા 
પછી સ્વચ્છ કરવી ન્ેધએ. 


૧૦૩ 


“ (બ) જેટલાક કેસોમાં સ્પીરીટ મેથીલેટેડ; બાન્ડી અથવા તો 
એ. ડી, કોલોન વાપરવુ' જરૂરી છે. જે કૈં" વાપરવામાં આવે તે સારી. 
રીત્તે ધસવુ' ને'ઇએ. આ ચામડીમાં લોહીને પ્રવાહ વધારશે અને 
એને તેથી સારૂ' પાષણુ મળી શકશે. 

(વ) %ે' ઠ'ડક કરનારો મલમ પણુ ચોપડી શકાય, 


પહેલી રીતે ચામડી સખ્ત બતે છે અને જે રોગો વધારે 
મુદત લ'બાતા નથી એમાં એ બહુજ સગવડતાભરેલું' જણાય છે. 
ખીજ રીત પ્રમાણે, ચામડી નરમ અને સુ'વાળી ખને છે અને જે 
મલમ શરીરમાં ચોપડવામાં આવે છે તેથી શરીરના લોહીતું હલન 
ચલન સૂધરે છે અને એથી શક્તિ મળે છે. જે કેસોમાં સ્કીન્કટર 


ઢીલા પડયા હૉય ત્યારે ચામડીને હં'મેશા મલમ લગાડવો ન્ેઇએ. 
આ પ્રમાણે દરદી હમેશ સ્વચ્છ અને ચોકખોા રહેશે. એટલે સ્ખલન 


તથા બીજ ધણી મુસ્કેલીઓ દૂર થઇ જશે. તેમ લગાડતી વખતે 
આંગળી નહિ વાપરતા, હથેલીનો હ'મેશા ઉપયોગ કરવો નેછએ. 

જે ભ્રાગો દબાણુતે લીધે ભાંગી ન્નય એવો સ'ભવ છોય તેની 
હ'મેશ તપાસ રાખવી અતે નિયમિત સાફ્‌ રાખવા ન્ેધઇએ એડી કે 
જેને, પૂ'ઠે અને ઉરૂના ભાગ પછી તરત દબાણુ લાગે છે, લેતી સ'પૂણુ' 
તપાસ રાખવી ન્ેઇએ; અને તેના ઉપર આવતુ' વજન રતી ગાદીઓ 
મુકી દૂરે કરવુ' નેઇએ,' અથવા તો એડી અને ધુ'ટી ઉપર રૂના પાટા 
આંધી રાખવા નેઇએ. ગોળ ર્તી ગાદીઓ પૂ'ઠૅ ઉપરના દરદને ઓછુ 
કરવાને, વાપરવાની ધણી ભલામણેો કરવામાં આવે છે. પર'તુ એ બહુજ 
થોડી ઉપયોગી જણાઇ છે; અતે બેચેન દરદીને વિષે તો એ જનતની 
ગાદી એક ન્નતના મોટા ભય સમાન થઇ પડે છે. પાણી અને હવાની 
પથારીઓ, બધી તરક દબાણુ એક સરખુ' રાખે એવી, અત્યત ઉપ- 
યોગી થઇ પડે છે. એ ન મળી શકે તો, એજ સિદ્ધાંત ઉપર બનાવેલી 
ગાળ ગાદીઓ પણુ કેટલીક વખતે ધણી ઉપયોગી નિવડે છે. ધુ'ટણુ, 
થુ'ટી, અને ક્રેણીનુ', બધી સારી રીતે રહ્ષણુ કરી શકાય છે. 


૧૦૪ 


આ દરદ અટકાવવાતુ' બીજુ સાધન સ્થિતિમાં આવશ્યક ફ્રેરફાર 

' છે, આ પ્રમાણે કરવાયાં એ ભાગ ઉપરથી ધસારે માત્ર દૂર નથી. 

થતો પર'તુ લોહી ત્યાં અટટી જય છે, તે અટકતુ' બધ પડે છે. 

જ્યારે શકય હોય એવા દરદીને એકજ સ્થિતિમાં ખે કલાકથી વધારે 

વખત સુવા દેવો ન નેઇએ; પરતુ થોડી વાર એક ખાજુ અને થેડી. 

વાર ખીજી ખાજુ એ ગ્રમાણે ગાદીની વ્યવસ્થા પ્રવકે ગોઠવણુથી 
હેમેશાં ફેરવ્યા કરવો નેએ. 


૨૪11014ભઞડ--ચિન્હ--પહેલુ' દેખીતુ' ચિન્ડ ચામડી 
ધસાધ્તે લાલ થઇ જવાનુ છે, પર'તુ આ સ્થિતિ પહેલાં પણુ દરદી . 
તે જગાએ અગન બળવાવુ' કહેશે. આથી નસે તાત્કાલિક ઉપાથા 
લેવા નેઇઇએ. દરદી કદાચ ધણુ માંદો હોઇ પેલાને પડતુ' દ:ખ સમજ 
ન શકે, અથવા તો લકવો થવાથી એ ભાગમાં દુઃખ યથવાતું' એને 
ખખર ન પડે. એબસોબન્ટ વુલનુ' એકસરખુ' પાતળુ' પડ એ. 
જગાએ મુકી પાટાથી બાંધવામાં આવ્યુ' હોય અને તે ભાગમાં તેલ. 
લગાડાતુ' હોય તે ધારાં પડતાં અટકાવી શકાય, 

ધારાં પડલાં, ચામડી ધસાઇ જવા ૨ીવાય ખીજુ' કશુ' હોતુ” 
નધી; અથવા તો માંસનો થોડે ભાગ નિકળી જતાં ખાડે પડી જાય 
અને ધણી વખત તેતી નીચેતુ' હાડકું દેખાય. 


1₹૦2601૦€10દ--ઉ'પચાર્‌--પથારીમાં ચામડી ધસ્ાઇ 
પડતાં 'ધારાં અટકાવવાં એ નસનતી ફરજ છે, પર'તુ સૌથી પહેલાં 
એનાં ચિન્હ જણાતાં એ દરદી જેતી સભાળમાં હોય તે ડોકટર કે 
સજ્જનને એની ખબર આપવી. એ કદાચ ચામડી ધસાવા ૨ીવાય 
બીજુ કશુ' ન હોય તો, એની સારવાર નસ'ને સાપે. એવા દાખલા- 
એમાં કાયર બાલસમમાં લીન્ટતુ' પેડ બોળી ત્તે જગાએ મુકવુ' અને 
ઉપર ગોઝ મુકવુ'. આમ કરવાથી તે જગા ૮'કાપ૪)$ નય છે અને 
ચાદર સાથે એ ભ્ઞાગ ધસ્ાતાં કે બહારની વસ્તુ લાગલાં બળતરા થતી 


શ૦પ 


અઢકે છે અથવા તો ધારાં જેવડા લીન્ટના ડુકડા પર્‌ ઝીન્ક એપ્ન્ટ- 
સેન્ટ પાથરી વાપરવુ' અને તેના પર ગોઝ મુકી પાટાઓ બાંધી તે 
જગાએ લીન્ટ રાખી મુકવુ, બતે એટલા બધા પ્રયત્નો કરી ધાર- 
પર પડતુ' વજન નસે દૂર્‌ કરવા પ્રયત્ન કરવો. 

ચામડ્ડી ઉખડી આવે એટલે એન્ટીસેપ્ટીક ફેમેન્ટેશન્સ કરીને . 
એને છુટી પાડવા પ્રયત્ન કરવો. અને તે ફેામેન્ટેશન ધારાના માપતુ' 
જ કાપવુ', ચામડી છુટી પડી જતાં ફ્રેમેન્ટેશન ધણે ભાગે લઇ 
લેવામાં આવે છે, સેકેલ વિભાગમાં ધાર્‌' પડે તતો દરદીની પાછળ અને . 
બેડ-પેનના છેડા વચ્ચે ગરમ કાપડના ઢુકડાની ધડી વાળીને મુકવુ. 

એક સાથે બધે! સાર કરડી દેતા પથારીમાં ચામડી ધસાવાથી 
થતાં ધારાં દૂર કરવા અડગ કાય' નિષ્દા નેઇએ. એક દિવસની બેપરવાઇ' 
આખા અઠૅવાડીયાનુ' કામ ધુળમાં મેળવે છે અને દર્દીને અરાતે અને. 
બાને વધારે છે બીઠાનુ' સુવાળુ' શાખવુ' અને પથારીમાં કે!ઝ કટકા. 
રહેવા દેવા નહિ, સાબુ અને પાણી નિયમીત રીતે અને કુશળતાથી . 
વાપરવાં, તેલ વાપરવામાં આવે તો ચામડી પર લગાડવુ' નહિ પણુ 
ખરાબર ચોળવુ'; અને દરદીને એજ સ્થિતિમાં વધારે વખત રહેવા. 
દવો નહિ. 


૬, મળમુત્રનો ત્યાગ-11 ઝલદલ્ 0. 


1132 ખથિડકડ1૪ું 04 17£111€:-સુત્ર:-ખેડપેનમાં પીશાબ 
કરવો સીએને ધણી વખત અધર' થઇ પડે છે. શરીરની સ્થિતિ 
વિચિત્ર અને નવીજ છે, તેમાંએ એશીકાં નીચાં હોય છે ત્યારે આવુ' 
ખાસ થાય છે. નસે એ વખતે ધણી શાંતી રાખવી, અને એઝી. 
વખલ તેને બેડ પેન પર્‌ વધારે વખત રાખવી નહિ, પણુ બેડ પેન 
ફાઢી લઇ થોડા વખત પછી ફરીને મુકવુ' યોનીદ્દાર (૫/શ*ટાં1&) નજીકે 
ગરમ વાદળી રાખવી અને પછી બદલા ઠં'ડી વાદળી રાખવા અથવા 
ત્તા બહાર યોનિમાગ'માં ગરમ પાણીતે! કશ આપવે!. આની ફં'ઇ 


૧૦૬ 
“પેણું અસર ન થાય તો કેથેટેર (01100107) દાખલ કરવાતી જરૂર 


પડે અંતે તે ડોકટરતો હુકમ હેય તેજ વાપરવુ અને એતી જરૂર્‌ 
“પડે તે પહેલાં દર્દીએ થોલભવુ . 


ખબેડપેનમાંથી પિશાબ બિછાનામાં પડશે એમ લાગે ત્યારે દરદીને 
“તપકીરી ગરમ કપડાને ટુકડા ટ્રે કીડની આગળ ધરી રાખવા 
આપવાં, કે જેથી પિશાબ બેડપેનમાંજ પડે. 


પુરૂષ દરદીઓ ખેડપેનના ઉપયોગ દસ્ત વખત્તેજ કરે છે. 
પિશાબ કાઢવા મારે તેએ યુરીનલ અથવા બાટકી વાપરે છે અને 
ચયુરીનલ સહેલાઇથી સાફ કરી શકાય એવુ હોય છે. વાપર્યા પછી 
એને વોડનતી બહાર લઇ જવાં અને રોજ એક વખત સાથુ અને 
પાણીથી સાક્‌ કરવાં. 

પુરૂષ દરદી પીશઞાબ ન કરી શકે ત્યારે પેટના નીચેના ભાગમાં 
'શૈક કરવાથી નેપ્તતી અસર થાય છે. બાજુના નળમાંથી વહેતુ પાણી 
પણુ ઉપયોગી થ૪ પડૅ છે. કેટલાંક ઓપરેશન પછી દરદીને વાંકા 
'વળવા દેવાની રનના મળવી ન્ેઇ/એ. 


પિશાબની અસામાન્‍્યતા અને તેની તપાસ વિષે આગળ જણા- 
વ્યુ' છે. સ્ટુલ્સ (5૬૦૦ંડ) વિષે પણુ જણાવ્યુ છે. 

ઠિલ્વં ખ્તિ3ડ--ખબેડ પેન-ચીતી માટી અથવા એલ્યુમાની- 
અમનાં બનાવવામાં આવે છે, કારણુ કે એને સાફ કરવા સહેલું થઇ 
પડે છે. વાપર્યા પહેલાં એના પર ગરમ પાણી રેડી ગરમ થવાં દેવાં. 
વધારે વપરાશમાં અને વધારે ઉપયોગી ખેડ પેનો ગોળ અને સ્લીપર 
આકારના (૩11002૦) મુખ્ય છે. 

નસે" પોતાનો ડાબો હાથ છેક શ્રોણી કમરતી નીચે લઇ જઇ 
દરદીને ઉ'ચા થવામાં મદદ કરવી; અને એને પોતાનાં ધુ'ટયુ ઉ'ચાં 
કરવા કહેવુ', બેડપેનને એતી જગા પરે સુકવુ'. એને ખસેડવાં 
“પહેલાં દરદીને એના પરથી લઇ લેવો. 


૧૭૭ 


વાપર્યા પછી એના પર કપડું હાંકી દેવુ'. - વોડ'માંથી :. એને 
તરત લઇ લેવુ' અને તપાસ માટે જર્‌ર ન હોય તે! તરત જ કચરો 


કાઢી નાંખી ઠં'ડા પાણીના ધોધ નીચે સાફ કરી નાખવુ. દિવસમાં 
:એછામાં આછુ' એક વખત સાખુ અને પાણીથી ધોવુ'. એલ્યુમીનીઅમ 


“એડપેન ધોવા સોડા વાપરવો નહિ. 
1911. 1૬૦૦]૩4108૪ 94 51]0૯€0 01100૯10. 


૭, નમુનાઓ શાખવા વિષે, 
(અ) તપાસ માટે--ચોકખા સ્પેશીમેન ગ્લાસમાં પિશાબ 
શાખવા; પછી 'ાટનવુલ વડે પ્રોહું' બધ કરી ઠંડી જગામાં રાખી 
સુકવુ'. સામાન્ય રીતે સવારનો પહેલી વપ્મતનો પિશાબ તપાસ સાટે 


લેવો, ૨૪ કલાકમાં થએલા પિશાબને તપાસવાની જરૂર હોય ત્યારે, 
'યુરીન મેઝર ગ્લાસમાં કે વાસણુમાં લપ્ત ઠૅં'ડી જગાએ રાખી મુકવુ. બતી 


શકે ત્યાં સુધી સ્ટુલ જેવા વાસણુમાં પિશાબ રાખવો નહિ'. ર૪ 
કલાકની શરૂઆત વખતે અને પુરા થતી વખતે પિશાબ કરાવી 'લેવો. 
રક્તસ્રાવ થતો હોય એવા દર્દીનો પિશાખ તપાસવાની જરર હય 
“ત્યારે 'ાટનવુલથી યોનિમાગ' ખબ'ધ કરવો કે જેથી પિશાબ સાથે 
લોહી ભળે નહિ*. 

એસાઇળટીક ફેલ્યુઇડ ( 45૮10 શિપાંત ) સ્પેસીમેન ગ્લાસમાં 
લેવુ', અ'દરનાં કપડાં, કપડાંતી ધડીએ, 'કે- કશા પર્‌ સ્ત્રાવ થયો હોય 
તે રાખી મુકવાં, અને તે જગા ઉપર રહે એમ ધડી વાળી વાસણુમાં 
હાંકી મુકવા. દસ્તતે બેડપેનમાં રાખવો અથવા તતો કાચના વાસણમાં 
રાખવો. ટોઇલેટ પેપર લઇ લેવો અને વાસણુ પર્‌ કાચનો ડ્ઠુકડો અથવા 
તતો કારબોલીક લોશન (૧ થી ૨૦) માં કપડાનોાં ટુકડો ખાળી તે હાંકી 
દવા. અતે પાયખાનામાં બારી નજીક સ્ુકવુ'' સવડ પડે એવા વાસન 
છમાં ઉલટી થઇ હૉય તે! રાખવી. 

(બ) પાયખાના બાખતમાં--દરેક નમુના પર તારીખ, 
નામ અને બ'ધારણુ (પક્રપ#૦) લખવાં. સુકી સ્વચ્છ અને પહોળાં 


૧૦૮ 


મ્ડૉની શીશી અથવા, તો સ્પેશીમેન ગ્લાસમાં કચરો રાખવો અને બુચ 
બ'ધ કરવો અથવા તો સ્વચ્છ નોન એબસોબ'ટ વુલથી બધ કરવુ . * 
રીસેપરેક્લમાં એક સાથે ધણુ' વધારે લેવુ' નહિ. દસ્ત થાય કે તરત 
જ અતે ખાસ કરીતે જ્યારે જ'તુઓતી તપાસ કરવાની હોય છે 
ત્યારે, જલદીથી તપાસવા મોકલવા. ફેક્ત સ્રાવ થતો હય તમ રે 
બન્ને વસ્તુ ભેગી થતી અટકાવવા કકે બેકટીરીઓલેોજકલ તપાસ માટે 
પિશાબના કેથેટેર સ્પેશીમેનની જરૂર પડે છે. (જીએ આગળ). 


19111 04૯૦ ૦4 10૦ 1લ્યતે. 
૮. ચૃત શરીરની સાચવણી. 


મૃત્યુ પછી તરતજ (શાઇગર મોટીષસ) મૃત્યુતી જડત શરીરમાં. 
આવવા માંડે છે' જેને લીધે શરીરના બધા સ્નાયુઓ કઠૅણુ થઇ જાય 
છે. આ વસ્તુ પ્યાનમાં લઇને મિત્રો વિગેરે દૂર જતાં, નસ આંખો ખ'ધ 
કરે છે, અને જરૂર પડે ત્યાં ભીના લીન્ટના ડટુકડાથી આંખતી પાંપથયુ 
બધ રાખે છે. અવયવો સીધા કરે છે, અને મ્હૉ બધ કરે છે. 
નીચેના જડબાં તીચે રોલર ખેન્ડેજ સુકી ટેકા આપે છે, અથવા તે. 
દાઢી અને માથા પર થઇને પાટાના એક ખે આંઢા લે છે. જડખુ' 
નીચે ખસી આવતુ' અઢકાવવા દાઢી જે જગાએ પાટા પર ગોઠવાય 
છે ત્યાં પાટો ચીરવો. સ્નાયુ બરાબર ડકઠેણુ થઇ નય એટલે ટેકરા 
લઇ લેવો. 


મરેણુ પછી ક્લાક એક રહીને નસે બધી ગેોઠંવણુ કરવી. 
(“1.237 ૦૫૬”) સાખુથી શરીર પહેલાં ધોવુ', અને ચુદાઠ્દાર અને 
થાનિ માગમાંથી પ્રવાહ અટકાંવવા એખસોખ'ન્ટ વુલના પેડ સુકવા 
અથવા તે! ઓકમ પેડ ( 081૮૫૩1 ) અને બાધત્ડર, કોટન પેડની 
જગાએ મુકવાં. પાટાની પહોળી પટી વડે ધુ'ટીએ બાંધવી, ₹ન્‍ન થઇ 
હોમ ત્યાં ફરી ્ડૅસી'ગ કરવુ'. વાળ બરાબર સાફ કરવાં. અતે રાતે 
સુવાના કપડાં પહેર્‌.વવાં. હોસ્પીટલમાં દરદીને નવડાવવા પહેલાં વી'ટી 


૧૦૯ 


“5 એરી'ગ પણર્યા' હોય તે હોસ્પીટલના સ્ટુવડ' (રક્ષક ) તે સૉંપવાં. 
શખ રાખવાની જગામાં ધરેણાં સાથે શબ ખસેડવુ' નહિ'*. અથવા તો 
નશ્ને" જાતે દરદીના મિત્રોને વસ્તુઓ આપવી નહિ કારણુ કે ભલતાજ 
માણુસોના હાથમાં તે વસ્તુઓ સુકી દેવામાં આવે. હોસ્પીટલમાં મરણુ 
થયુ' હેય તો દર્દીનું અને વોડ'તુ' નામ એક ચીઠી પર લખવાં જે 
નાધ્ટટ ગાઉન સાથે પીનથી ખોસી રાખવુ. આ બધાં પર એક ચોકખી 
ચાદર એહઢાડવી. શબન સ્મશાન પર પછી લઇ જવામાં વાંધો નથી. 

ખાનગી ધરમાં શબને બરાબર ગોઠવ્યા પછી નસે' દોડી જવુ' 
નહિ, પરતુ એ મિત્રોને બીજી ક'૪ મદદ થઇ શકે કે કેમ તે નેવુ*. 
એરડે છોડયા પહેલાં નઇ લેવું” કે બધુ વ્યવસ્થિત છે. 

૩4છી1ડ ૦ 1100થી વડાઈછું ઝલ્ટદ1--ખાવતા મૃત્યુ 
ની નિશાની--અડધા ઉપર માણુસો બેભાન અવસ્થા ( €૦૩18 ) 
માં મરે છે. નાડી ઝડપથી ચાલે છે, અનિયમીત થાય છે અને ધીમે 
'ધધોમે માલમ પડતી નથી. શ્વાસોચ્ઠવાસ ધીમા પડે છે, અને ચામડી 
ડેડી અને શાંત હોય છે. ચહેરા ફીકે અથવા ઘેરા ર'ગતો હોય છે, 
આંખ ઉ'હી ઉતરી ખાડા પડે છે. નમણાં ખેસી જય છે, નસકોરાં 
બેસી ન્ય છે, અને કાન જે ઠૅ'ડા અને પાતળા થઇ જાય છે તેની 
દાંડી બહાર નિકળી આવે છે. છેવટે નીચેનુ જડબુ' પડે છે. આંખો 
સ્થિર થઇ જય છે, અને કીકી (00૦7૪008) પર ઝાંખ આવે છે, 
અને છેવટે જણીતા શ્વાસ નળીના ધસરકો સભળાંય છે, અને 
અ'ત નજક આવે છે. 
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10તદત ૧૪૦1 1૮--વાડે'તુ' પામ--દિવસના કામ કરતી 
નસ રાતતી નસ પાસેથી રીપોાટના કાગળ લઇ પોતાના કામની 


૧્શ્૦ 


શરૂઆંત કરે છે, અને આખા વોડ'માં ફરી આવે છે. તે ખારી બારણાં 
ખુલ્લાં છે ક નહિ' તે જીએ છે, દરેક દરદીની ખબર પુછે છે. કોઇ 
પણુ ન્નતની અશ્ચાંતિ કે અસુખ બની શકે ત્યાં સુધી  દુર્‌ કરે છે. 
અને જુએ છે કે પાઇ ડેસી'ગ અને સ્પ્લીનર ખસી ગયાં નથી. 
ખીછાતું' પાથર્વાનું', દરદીના વાળ વિગેરે બરાબર કરવાતુ' અને નાસ્તો 
આપવાતુ' કામ હોસ્પીટલના રીવાજ મુજબ દિવસના અથવા તે! 
રાતની નસેને સોંપવામાં આવે છે. આ બધામાં દ્વિસતી નસે જે 
કરવાનુ હોય છે તે પોતે કરે છે, નોકરે ઝાડુ કાઢયા પછી અને. 
દેવતા' બરાબર કર્યા પછી નસ બિઠાનાં સરખાં કરે છે, ધુળ લુછ્ે 
છે, જુલે સરખાં કરે છે, દરદીને નાસ્તો આપે છે, ખબેડપેન નેઇતુ' 
હેય તો સુકે છે અને તાવ તથા નાડી તપાસી ઉઊઉસ ફેીજ્ઠીશીયનતી 
વીષ્રીટ માટે નોંધ રાખે છે, અથવા તો ડેસી'ગ ટ્રોલી વ્યવસ્થિત 
કરી હાઉસ સજ'નની વીઝીટ માટે તેયારી કરે છે. પછી તે ડેસી'ગ. 
અથવા તો ખાસ પરિશ્ચર્યામાં મદદ કરે છે. દરદીના જમ્યા પછી દર્‌- 
દીના વાળ બરાબર કરવા વિ૦ કામ કરે છે, પછીથી ઓપરેશ્ઞન 
વાએટરમાં દરદી સાથે જવાતુ' હોય અથવા તો ફજીંઝીશીઅન કે 
જનની વીઝીટ માટે તૈયારી કરે છે. ઓપરેશનના દરદીઓ, ખાસ. 
કરાને પેટના ઓપરેશનના દરદીઓની સારવાર એને લગતા પ્રકરણામૉ. 
આપી છે તે પ્રમાણે થવી નેએ. ખીજે દિવસે ઓપરેશન કરવાનુ 
હોય તેમને (જુલાબ, હન્નમત, સ્નાન વિન) પછીથી અને ખીન્ન 
દરદીએને સ્નાનગ્રૃહમા કે પથારીમાં સ્નાન કરાવ્યા પછી અને ટે'પરે- 
ચર વિ૦ લીધા પછી ચ્હા આપવામાં આવે છે. દર્દીએ વાળુ કર્યા 
પછી વોડ સાફ કરી રીપાટ' લખી, રાવની નસે સુચનાઓ આપ્યા 
પછી રાતતુ' કામ પુર્‌' થાય છે. 

રાતની નસ' દિવસનાં રીપાટ' લે છે અને આખા” વાયષ્માં 
દરદીઓની તપાસ લઇ આવે છે તેમાં એ જેમને ' દિવસે ઓપરેશન 
કરવામાં આવ્યુ' હોય તેમને ખાસ તપાસે છે. અશાંત દરદીઓને ઉ'ધ. 


શર 


ન આવવાનાં કારણુ પુછે છે, ધણી ગરમો લાગતી હોય તેવા દરદીના 
બતુશ દુર ખસેડી લે છે. ઠૅં'ડ્ડી લાગતી હોય તેવાને ગરમ પાણીની 
શીશીએ આપે છે અને ઉ'ધ ન આવતી હૉય ત્તેમને ગરમ પીણાં. 
આપે છે. સ્પ્લીન્ટ અને પાટાઓ નઇ જાય છે, થોડા વખત પર 
ઓપરેશન કરેલા દરદીઓના ડ્ર્સી ગમાંથી લોહી વહી આવ્યુ' નથી તે 
તપાસે છે અતે ઓપરેશન કર્યા પછી જે જે ઉપચાર કરવાના હોય 
છે ત્તેની વિગતો જેઇ લે છે અને ઘેન ચઢાવવાની દવા 
(8118€8110010) આપ્યા પછી ઉલટી થાય તે પર દેખરેખ રાખે છે, 
અને જે અવયવોને થોડા વખતથી પ્લાસ્ટરમાં રાખ્યા હોય તે બરાબર. 
ફરે છે કે નહિ તે જુએ છે. દર ચાર કલાકે નાડી અને તાવ તોંધ- 
વાનો હોય તે નોંધે છે અને રેસીડન્ટ ડોકટર આવે તે વખત્તે પાતાના 
દર્દીઓમાં (03૪૦૩) તાવ, દુખાવો, ઉન્ગરે, કફ અને નબળાઇ 
વિબ્નાો રીપોટ તૈયાર રાખે છે. રાત્રે નેઇએ તે વખતે દરદીઓને. 
બેડ-પેન અને યુરીનલ આપે છે તેમજ ગરમ પાણીતી શીશીએ। 
ભરે છે; શેક કરવાની વસ્તુઓ ખદલે છે અને હુકમ ગ્રેમાણે હવા 
અને એનેમેટા (૦11૦101018) આપે છે, અને ખાસ કરીને સવારે 
વોડ'નાં ગરમી હુવા ઉન્નસ પર્‌ ખયાનત આપે છે, કેટલીક. 
હેઃસ્પીટલોમાં ડંસી'ગ એ પોત્તે છેડે છે અને સ્ટરલાધ્ઝ કરવા. 
ડ્ેસી'ગ ડૂમમાં બધુ' મુકે છે. બિછાનુ' સરખુ' કરવામાં, દરદીના 
વાળ સમા કરવામાં અને નાસ્તો આપવામાં પાોલાના ભાગનું કામ 
કરે છે. છેવટે પોતાની રીપાોટ બુકમાં નોંધ કરે છે અને દિવસતી. 
નસને મોહાની સુચનાઓ પણુ છેલ્લાં આપે છે. ' 


2, 01010૦ ક4તે?004353010૫ 94 71૯૦૩03. 


૨, દરદીને દાખલ કરવા બાબત. 


નવા દરદીઓને હેતથી દાખલ કરવા, અને નરમ મનવાળા છોય. 
તેમતે આશ્વાસન આપવુ. એડમીશન કાડ'તી વિગતો નસે" તરત નનણી. 


૧8૨ 


'સેવી, ખાસ કરીને દરદતી વિગતો! અને સ્નાન, ખોરાક, ત્તથા ૫૨- 
“ચર્યા બાબતની વિગતો નનણી લેવી, નામ, અને ટે'પરેચર લેવાં તથા 
"સામાન્ય સ્થિતિ તેમજ ખબીન્ન' ચિન્હો નોંધી લેવાં. સીસ્ટરને આની 
“ખબર આપવી અને સ્નાન કરાવવા બાબતમાં સુચનાઓ લેવી. દરદીને 
તાવ (2)1૯ઝાં2) કે દુખાવો હેય, કે ખીજ કોઇ રીતે અસ્વસ્થ 
હોય અથવા તો ડેસી'ગ અને સ્પ્લીન્ટ હોય ત્યારે બ્લે કેટ બાથ આપવો, 
“નહિ તો એને સ્નાનગ્રૃહમાં સ્નાન કરાવવુ”. દરદી ધણે। ગભરાઇ અશક્ત 
લાગે તો બ્લે“કેટ સ્નાન પણુ મુલતવી રાખવુ'; અને તરતજ એને 
'ખીદ્ઠાનામાં લઇ લેવો અને ગરમ પાણીની શીશીઓ આપી ગરમ 
“બનુસ આસપાસ વિટાળવો ને ખ્લે“કેટ બાથ આપવો હોય તો બીછા- 
નાની બાજુઓમાં પડદા ગોઠવી દેવા, બાજુની બારીઓ બ'ધ કરવી. 
અને પછી એનાં કપડાં કાઢી નાખવાં. દરદીને બિછાનાંમાં રહેવા 
દઇ આ ક્રિયાઓ ધર્ણી વખત કરવી પડેૅ છે, જેનો છેક નીચેનો 
“છેડો જુના બતુસ અતે મેજીન્ટોશથી હાંકવામાં આવે છે, 

હાથનું સાદુ' ક્રેક્યર્‌ થવાની શકા હોય તે વખતે સાન્ન 
હાથતી બાંય પહેલાં બહાર કાઢવી. કમ્પાઉન્ડ મ્રેકચરમાં ₹ન્‍્ન થયેલા 
“હાથની બાંય શાંવણુમાંથી કાપી નાખવી તેમજ ખભાને! સાંધો પણુ 
કાપી નાખવો અને પછી સાનન હાથમાંથી ડગલે કાઢી લેવો, શરીરના 
નીચેના ભાગના અવયવોની બાબતમાં બુટસ પ્યાનથી કાઢી લેવાં અને 
'બ્રુટ કાઢતી વખતે ₹નન થએલા પગને મજ્બુતીથી પકડી રાખવે. 
પછી ત્તે બાજુ પરતી પાટલુનના પગની ખાજુવુ' શીવણુ કાપી 
-નાખવુ' અને પછીથી સાન્ન અવયવો પરથી કપડાં સાવચેતીથી કાઢી 
લેવાં, જરૂર હોય તે! દરદીને ગરમ પાણીની શીશી આપવી અને રાતે 
પહેર્વાનુ' ખમીશ '“રેડીએટર' પર્‌ અથવા તો દેવતા સાથે મુકેલી 
સગડી પર ગરમ કરવા દેવુ. નહાવાની ક્રિયામાં, નખ ઉતારવા, મ્હૉ 
-સાષ્‌ કર્વુ', વાળ હોળવા અને પેડીકયુલાસીસ હોય ત્યાં સાસાક્‌ાસ 
“%ુપ લગાડવી વિ૦ આવી નાય છે, છેવટે દરદીને ખેડપેન અથવા 


૨3 


યુરીનલ આપવુ'. તેમજ શરીરતી સ્થિતિ બાબતમાં બેડસોર, દરાજ, 
ચેડીકયુલોસીસ હય તે તે બધાંતો રીપોટ' તેયાર કરી સીસ્ટરને 
આપવો. પિશાબ અતે દસ્ત તપાસવા માટે રાખવાં, અકસ્માતના કેટ- 
લાક દાખલાઓમાં દરદીને સ્નાન આપવા પહેલાં ધા સાફે કરી ટૉકા 
મારવાના હેય અથવા તો ભાંગેલાં હાડકાંને બેસાડવાતુ' હોય છે. 
આવા દાખલાઓમાં નસ ટુવાલ અતે સ્ટરાઇલ ડેસી'ગવાળી દ્રેલી, 
સાબુ અને પાણી, પ્રથર, એન્ટીસેપ્ટીક સોલ્યુશન, સ્વાબ્સ (5૫75) 
વાદળી અથવા લુગડાનો ડ્ુકેડો, ટાંકા મારવાનાં ઓન્નર્‌ (ડ૫0૬૫1:૦) 
કીડની ટ, અસ્ત્રો, અને સ્પ્લી'ટ તૈયાર રાખે છે અને કાતર ફેરશેપ્સ 
અને સોયને સ્ટરીલાપ્રઝ કરે છે, 


દરદીનાં કપડાં તપાસી આગળ જણાવ્યા મુજબ ક્રિયાઓ કર્‌ 
વામાં આવે છે. કિ'મતી વસ્તુઓની યાદી બનાવી હોસ્પીટલના સ્ટુઅડને 
તાળાંયાવીમાં રાખવા માટે મોકલી આપવાં અતે ધડીઆળ, વીટી 
અને થોડા પૈસા, દરદી પોતાના નેખમે રાખી શકે. અકસ્માત પછી 
દરદીને લાવવામાં આવ્યો હોય ત્યારે દરદીને પુછીને એના ખીસામાંની 
વસ્તુઓ ન્નેઇને અથવા તે! જે માણુસો એને લાવ્યા હૉય તેમની 
પાસેથી એના સરનામાની ખાત્રી કરી લેવી. લાવનાર વ્યક્તિઓને 
ડોક્ટર વિગત લખી લે ત્યાં સુધી થોભાવવા., ડોકટર આવે વ્યા 
સુધીમાં તાત્કાળિક મદદતી જરૂર હોય ત્યાં ફસ્ટ-એડનાો ઉપષોગ 
કરવો. નાનાં બચ્ચાંને ઓપરેશન કરવાની જરર છોય ત્યારે તેના 
માણુસ મારફત અથના તો ટેલીફોન કે તારથી તેના માબાપની 
પરવાનગી મેળવી લેવી. 
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૩, વોડ માં ચેષ અટકાવવા વિષે. 


ખૃચ્ચાંએના વોડ'માં ખાસ કરીને ચેપ દાખલ થતો અને ફેલાતે 
અટકાવવામાં નસ સારી મદદ કરી શકે છે. સામાન્ય સ ભાળથી 


૧૬૪ 


પેડીક્યુલાસીસ, ખોષરી કે શરીરની દરાજ ખચવા ખુજલી કે ખસ 
(3૦૭01૦5) એના પ્યાન બહાર નહિ' ન્નય, નસે? આ રેગનુ' 
વષુઃખન ખરાખર નણી લીધેલુ' હોવુ' જેઇએ અને આ દરદીઓને 
તપાસવામાં આળસ રહેલુ' હોવુ ન નેઇએ. યોનીમાંના સવના 
કેસતી ખબર ડોકટરને આપવી નેઇએ અતે નાની છોકરીઓની 
વલવાઇટીસ (1 પંડ) આખતમાં તપાસ કરવી. આંખમાંથી વહેલા 
પાણીને પણુ ચેપી ગણી લેવુ', જેમાંના કેટલાક બીન્ન કરતાં ભયકર 
હેય છે. નસકોરાં સુજી જવાં અને નસ્કોરાંની ચામડીમાંથી પાણી 
ગળવુ' હોય ત્યારે નાકના પોલાણુને ડીપ્થેરેટીક ૪-ફ્રેક્શન લાગેલુ' 
માનવાને કાર્‌ણુ મળે છે અને વેડ'માં ડીપ્થેરીઆ ફ્ટી 
નિકળવાનો સ'ભવ છે. તાવ પર્‌ બરાબર પ્યાન આપ્યુ' ન હોય તો 
એકાદ સામાન્ય ચેપી રોગ ફાટી નિકળવાનો સ'ભવ છે. શ્વાસોગ્ઠવાસના 
રાગ નેડે સ'બ'ધ ન રાખતા રોગવાળા બચ્ચાંને કેફે થયો હોય અને તે 
થાડા વખતમાં નરમ ન પડતો હોય તો તેને વુપી'ગ (૪110001૪- 
૦૦૫) થવાની શ કા રહે છે. સસણીવાળા કકે (€૪0૫૩ ૦૦૫૬) 
હોય તો ગોબર્‌' કે અછબડા (11028105) અથવા ડીપ્થેરીઆ થવાનો 
સભવ છે. ગળુ ખણુતુ' હોય ત્યારે કાકડા (1018) 
વથી ગયા હેય એટલુ જ નહિ પણુ સ્કાર્લેટ પ્રીવર અને ડીપ્થરીબા 
ચવાનો પણુ સ'ભવ છે. શરીર ઉપર કોઇ પણુ પ્રકારનાં ચાઠાં 
(1રે8 81૦8 ) થવાની ખખર પણુ તરત આપવી. સજ'કલ વોડષમાં 
તાવ સાથે સોને આવે તે દરદ ગભીર સમજવુ'* ધણુ ખર્‌' એર્‌ીસી- 
ચેલસ (1781005) હેય છે. 

ઉપરના બધામાંથી ગમે તે હોય--ખોપરીની ચામડીવુ' પેડીકયુ- 
, લોસીસ શીવાય કે જેના પર સાસાં ફાંસ કેપ લગાડી વાળ હોળવાથી 
રાહત આપી શકાય છે--ત્યારે ખીન્ન દરદીઓથી તે દરદીને ડોકટરે 
આવી શ'કાવાળા રોગ ચોકસ થાય અથવા ન થાય ત્યાં સુધી દુર 
સુખવો. બીન્ન શખ્દોમાં કકીએ તે એના વપરાશનાં બધાં વાસણુ 


૧રેષ 


(૩પ, થાળી, ચમચો, ચપ્પુ, મંટો, બેડ-પેન, ચુરીનલ) નિશ્ચાની કરી 
જુદાં રાખવાં, ટુય-ખશ્ન, ટુવાલ, પ્લેનલ, આધાં મુકવા, - જુનાં બેડ 
કેલેથ, અને પહેરવાનાં કપડાં ડીસઇન્ફરેકશન બેગમાં રાખવાં, અને ધોવા 
મોકલ્યા પહેલાં ડીસઇન્ફ્રેકટ કરવા મોકલવાં; તેમજ ખીન્ન' છેકરા- 
એને ધણે દુર રાખવાં, ખાસ કરીને રોગની શ'કાવાળા છેકરાંને 
જુદા વાડમાં લઇ જવામાં આવે ત્યાં સુધી પથારીમાં સુવાડી રાખવાં 
એ સાર્‌' છે. જુદા રાખવાનો એરડો ખાલી હોય તો ડોકટર તરત આવી 
શકે એમ ન હોય તે તે આવે ત્યાં સુધી દરદીનો ખાટલે નસે લે 
ઓરડામાં લેવો યોગ્ય છે. ચિકિત્સા પ્રમાણે રોગ સાખીત થતાં યોગ્ય 
સારવાર માટે દરદીને ખીજી જગાએ ખસેડવે।, 


૪. તાવનુ એસમ્ખ્યુલન્સનુ' કાય. 


એમ્બ્યુલન્સ નસ'તી ક્રનેમાંતી એક મહત્વની વસ્તુ એ છે કે 
તણે દરદીના કેસની ચોક્કસ અને જરૂરી વિગત મેળવવી નેધઇએ. જે 
:એવી તપાસનું ફેમ હોય છે એમાં જણાવવુ' નેઇએ કે એ ધરમાં 
ખીન્ન કોઇ બાળકોને એવા રોગ લાગુ પડયો ઉતો કે નહિ; (ન 
'એમ હોય તો દરદીને વધારે લાંબો સમય ઇસ્પીટાલમાં રહેવુ પડે 
છ.) ખીનન કઇ પણુ ચેપી રોગ ને એ દરદીને પહેલાના હેય (તો 
-એના ઉથલા વખતે એ ૬રદીને માટે ગીરદીને વખલે જૂદા અલગ 
રાખેલા (ફોરન્ટાધ્ત) વોડ માંતુ' એક ખીછાવનુ' રાખવુ" નોઇએ; અથવા 
ને એનો વોડ એવા કોઇ રોગને કારણે કોરન્ટાઇનમાં હોય તો એની 
રન વિષે ક'ઇ પણુ વિલ'બ એ કારણુતે લીધે કરવો નહિ;) જે 
ચિન્હો દેખાય અને જે કમમાં દેખાય (એ ઉપરથી ચોક્સ ચિકિત્સા 
(પિંશ્ટળ૦કાં8) થઇ શકે; દાખલા તરિકે ઉલટી એ સ્કારલેટ (3087101) 
તાવમાં અને ડીપ્થીરીયામાં સ્વાભાવિક હોય છે અને ગોબરા વખત્તે 
તા એથીયે એષુ' સ્વાભાવિક હોય છે; ગોબરા વખતે ચોથે દિવસે 
ફેલ્લીએ જણાય છે; રોથલીનમાં પહેલે દિવસે અને સ્કાર્લેટ તાવમાં 


વરદ 

(8087109) સામાન્ય રીતે બીજે દિવસે જણાય છે; (3)10110ંઘ) 
હીપ્થીરીઆમાં હુમલાની તારીખ અત્યત મહત્વની વસ્તુ છે, કારણુ કે 
. માંદગીના પ્રમાણુ ઉપર એન્ટીટોકસીનનોા ડૉઝ (એસડ) અવલ'ખે છે. 
બાળકને ચાલુ માંદમીમાં એન્ટીટોકસીન આપવામાં આવ્યુ છે કે પ્રમ 
અતે જે એમ હેય ત્તો કેટલા યુનીટ અને કયારે એ પ્રશના પણુ 
જરેરી છે અને અ'તમાં જે એ કેસ ડીપ્થીરીયાનો હોય તો દરદીને 
પહેલા કદી પણુ એન્ટીટોકેસીન આપવામાં આવ્યુ' હવુ' અથવા તો 
દમનો વ્યાધિ છે કે કેમ એ જન્નણુવુ' આવશ્યક છે; (કારણુ આવા 
દરદી ધણી વખત એન્ડીટોકસીન ધણા તુકશાનપવ'ક રીતે સહન કરી 
લે છે. તેથી ભારે પડી “નય છે, 


પ. સામાનની ગણુત્રી. (૬૦૦૮ 101૮1208.) 


ધણી ઇસ્પીટાલમાં મેટ્રન અને કારભારી (31૦310) વોડ'તી 
ખધી વસ્તુની ગણુત્રી વાષિ'ક કરે છે. વસ્તુઓ થોડી ખે'વાધ જય 
એટલા માટે સીસ્ટર અને નર્સાએ વાર'વાર બધી વસ્તુ તપાસી લેવી 
એ વધારે ઇચ્છવા થાગ્ય છે. વોડ'ના ઓન્નરો, કાચનો સામાન, ચપ્પુ, 
ચમચા અને કાંટાની તપાસ દર્‌ અઠવાડિયે કરવી નેએ અને ખની 
શકે તો પથારીના કપડા, પાતાના અ'ગત કપડાંતી તપાસ પંખવાડિ- 
યામાં એકવાર કરવી ન્નેઇએ. 


આ ગ્રમાણેનુ' સામાનતુ' લીસ્ટ લીધુ' હશે એવુ માની લઇ, 
એક ચોકસ લીસ્ટ ધોખીને ત્યાં આપેલી વસ્તુતુ' કેરવુ' નેધ્અએ અને 
એમાં ખાસ ધ્યાન વોડ'-માક ઉપર આપવુ' નેઇઈએ. વળી કે પણુ 
થીગડાં અથવા તો સુધારવાના કપડા વિષે સોયનુ' કાય કરનારાઓએ 
તે પુર્‌ૂ' કરવુ' જેઈએ કે જેથી એ વસ્તુઓ વોડ માં રીતસર મોકલી 
શકાય, સ્ટોક લેવાની સાંજે લીનન (111001) ના કબાટ ખાલી કરવા 
નેઇએ અને બધી વસ્તુઓનો ઢગલે કરવો જેઇએ કે જેથી સાથેના 
વાડ'તા ચિન્ડો પણુ જેઇ શકાય, બીજા કોઇ વોડ'તા ચિન્હો ધરાવતા 


શ 


કપડા તે વેડ'માં મોકલી આપવા નેઇએ. લેખ ડનો સામાન પખષુ 
ગણુત્રીને માટે સરળતાપૂવ'ક ગેઠવેલો હોવો જેઇએ. સવારમાં મેટૂન 
અને તેના બીન હાથ નીચેના નોકરોએ બધી વસ્તુની ગણત્રી કરી 
લેવી જેઈએ, કે ન? વપરાશમાં હેય અથવા તો! લીનનનતી રેમપલીમાં 
પડી હોય અને તેતો સરવાળા ઇન્વેન્ટરી કાડ'માંના સરવાળા સાથે 
સરખાવવો ને૪એ., ' જે ઇઉસ્પીટાલમાં પોતાતુ'જ ધૌોખી 
ખાતુ' હોય છે ત્યાં અઠવાડિયાની અ'તે તપાસી લેવુ' સુગમ 
પડૅ છે. એ સ્રથે તરત સમજ શકાય છે કે કોઇ પણુ જાલના કપડાં 
ધોબીખાતામાં અથવા તે! શીવણુખાતામાં રહૅતા નથી. 


વાડને બધી વસ્વુથી ભરપૂર કરવામાં, જે વસ્તુઓ ભાંગી હોય, 
અથવા તો તેને બદલે ખીજ મુકવાની હોય એ માટે, તયા ધોખી- 
ખાતામાં રહેલા કપડા માટે છૂટ સુકવી પડે છે. સાધારણુ રીતે દસ 
બિછાના માટે તીચેની વસ્તુઓ આવસ્યક છેઃ - 


બીછાનુ :-- 
ગાદલા પ ટ ૦ કેર ૧૦ 
ગાદલા ઉપરના કવર ક મ મા ૧૨ 
ઓશીકાં સે ક ક ક ૨૪ 
પથારીના કઝુપડા:-- 
ઓશીકાના ખોળ ક. ક ૩૦ 
એશીકાનાં ખોળીયા ... જ ૦૦ પં૦ 
ચાદર .. કેડ રે ફે ક ૧૫ 
કામળા ... હ જે મા ફં ૪૦ 
પીછેડી... જ ટે રઝ ક ૫૦ 
ડા શીટસ કક કે ક હ ૪૦ 
નાના મીણુ કાપડ (લાટરમુશ) ક રે ૧૦ 


મોટા ,, મ કે ક ૧૦ 


3૧૬૮ 


હાઉસ લીનન-005૦ 1./4#06113:-- 
દીલ લૂદ્વાના ડ્ુવાલ ... ન... ફેક રપ 
હાથ લૂઠવાના ડુવાલ દરદીના ઉ કે ૩૦ 


દર્દીનાં લુગડા:-- 


અડી *૪૦ ક કક કે સ સ્ૈબ 
રાતે પહેર્ત્રાના ઝભ્ભા ... ક રકે ૪૦ 
જેકેટ.૦૦ મડે હ કટે કાક ૨૫ 
રૂમાલ ... મ કકે ક હે ૮૦ 
માથે બાંધવાના ફ્લેનલ ... કા ક ૧૫ 
ડેસી'ગના ઝભ્ભા ... પડ કહે હ ડુ 


નિ 


જ્યારે ચાદર, રાલના ઝભ્જા અતે બ'ડી ધોબીખાલામાંથી અઠ- 
વાડીયામાં એક વાર પરત આવે ત્યારે વધારે મોટો, આવા વસ્તુનો 
જથ્થા હોય એ જરૂરતુ' છે; એજ ગ્રેમાણું બાળકોના વોડ'માં તથા 
₹ન્દ્રિનશ દરદીઓને માટે પણુ હોય છે. 





નાડી, શ્વા શ્વાસોચ્છવાસ; ટેમ્પરેચર્‌ ગતે મુત્ર, 


ધારા તારા 


ક નાડી, (બિર9૦૦.) 


એ આવશ્યક છે કે નસને નાડીવુ' જરૂરી જાન હોવુ' નેઇએ 
'ૃ જે ઉપરથી દરદીની તાકાત ધટે છે કે વધે છે એ કહી શકે, નહિ 
તા રાત્રિના સમયે દર્દીમાં થતો ફેરફાર કે જે વધારે ગ'ભીર્‌ પરિ- 
ણુ।મ ઉપજનવનારે હોય, એના વિષે શર્તચુક થઇ જય. 


નાડી એ ડાખી બાજુતા હુંદયના ખાડામાંના દબાણુને લીધે પમ્પ 
થતા લોહીના ખળભળાટતું' એક મોજુ' છે કે જે ધમતીમાં જણાય 
છે, એ કાંડા ઉપરની રેડીયલ (શ્વ 1701) ધમનીમાં જણાય 
અથવા તો કાન સાસેતી ટેમ્પોરેલ ધમતીમાં, અથવા તો મ્હૉ ઉપરની, 
જડબાની નીચેની ધમનીમાં અથવા તતો ડોકા ઉપરની કેરેમ્રઇડ ધમ- 
નીમાં જણાય; અને નાના બાળકના ધબકારામાં પણુ એ નઇ શકાય છે. 


જ્યારે નાડીની પરીક્ષા કરવી હેય ત્યારે નસે પોતાની બે 
અથવા ત્તો ત્રણુ આંગળી ધણું કરીને કાંડાની રેડીઅલ ધમની ઉપર 
મુકવી નેઇએ. નાડીના ધબકારા અધી મીનીટ સુધી ગણુવા નેઇએ. 
જ્રાણી વાંકી વળેલી ન હોય એ વિષે સાવચેની રાખવી જેઇએ કારણુ 
એથી લોહીની ગતિમાં અ'તરાય ઉભો યાય છે અને તેથી કરીતે નાડી 
કાંડા ઉપર નેઇએ એ કરતાં થોડા ગ્રેમાણુમાં માલમ પડે છે. 


નાડીની પરીક્ષા કરતી વખતે, નસે” એના ધબકારા, કદ, ક 
અને નિયમિતતાની સ'પૂણુ' નોંધ રાખવી નેઇએ. 


૧૨૩ 
૧. ધખકારા (ોકવન્સી.) 


નાડીના વેગ ખએેટલે ચોકસ સમયમાં કેટલા ધખકારા યાય છે 
એ સમજવાનુ' છે સામાન્ય રીતે પુખ્ત વયના માણુસની નાડીના 
ધુબકાશ એક મીનીટે હર હોય છે, પરતુ તખીયતની સાથે એમાં 
૬૦ થી ૮૦ સુધીને ફેરફાર સ ભવી શકે. 


બાળક્રોમાં એ ધબકારા વિશેષ પ્રમાણુમાં હેય છે--દાખલા 
તરી%ે ૭ વષ'તા બાળકને સો ધબકારા થાય છે અને તદ્‌ન બાળપ- 
ણુમાં તતો ૧૨૦ સુધી જય છે. સુતેલા હોઈએ એના કરતાં બેઠેલા 
હોઇએ ત્યારે એ ધખકારા વધારે પ્રમાણુમાં જણાય છે, 


ખહુ ધબકારા કરતી નાડી ( ટેકીકેરડીયા ) તાવમાં સખ્ત 
આંચકો અને મરણુ પાંમવાની છેલ્લી અવસ્થામાં, ન્યુરેસ્થીતીયા, ગેવસ 
ડીસીઝમાં અથવા તો! તમાયુના ઝેરને લીધે માલમ પડે છે જે નાહી 
૩% જેતુ' પ્રમાણુ એક સરખુ હોય અથવા તો ધટતુ' જતુ' હોય, તેના 
દિવસો જતાંતી સાથે વધારે પ્રમાણુમાં ધબકારા સ'ભળાય છે અને એ 
નબળા હદયની અચક નિશાની છે. દોડતી નાડી (રની'ગ) 'કે જે વધુ 
પ્રમાણુમાં ધબકે છે અને બહુ નાની લાગૅ છે તે ગણી શકાતી નથી. 
આપણી આંગળી ઉપર એક પ્રકારનો કદક્રો જણાય છે. ધણુ' કરીને 
જેઓ મરણુતોલ અવસ્થાએ હોય છે એમાં એ નેપ! શકાય છે. 


ધીમી નાડી (બ્રેડીકારડીયા) ઇન્ટ્રાકરેનીઅલ દબાણુને ( 1॥11- 
07011 107૦058૫70) લીધે સ ભવે છે; ( કારણુમાં મેનીનજનઇટીસ, 
ટયુમર, એપે!પલીકસી, નિગ'ત ગયેલુ” હાડકાતુ' ભ'ગાણુ,) ટોકસીકકોમા, 
(થૂરેમી*।, એલડ્રિહલ, અને નારકોટીકસને લીધે, કમળોા,) હદયના ખીન્ન 
રોગો (એઓટીક સ્ટીનોસીસ, હદય બ'ધ થવુ' ) અને માંદગી પછીની 
નબળાણ વૃદ્ધ પુરૂષામાં જે અસાધારણુ વસ્તુ નથીજ. 


૧૨૬ 


સ'પૂણુ' નાડી આપણી આંગળીને સાધારણુ રીતે જે કદ હોય 
સના કરતાં વધારે મોટુ' કદ જણાવે છે, અને જવર આવતે હોય 
'એની સાધારણુ રીવે નિશાની છે. 


નાની નાડી એ છે ક જે સાધારણુ નાડી કરતાં આંગળીને નની 
જણાય છે. એ હૈદ્યતી નબળાઇ ખતાવે છે કારણુ કે એના ઉપરથી 
સ્પષ્ટ થાય છે. એ અવયવ વાહીનીઓ જેટલુ લોહી જરૂરતુ' છે 
એટ્લુ' પાડી શકતુ" નથી. એનુ' પણુ વિસ્મરણુ ન થવુ' નેઇએ 'કે 


જટલાક લોકોને બહુજ ધીમી. નાડી હોય છે, અને કીડનીના રોગની 
ધીમી નાતી નાડી એ તો! એક જૃદાજ કારણુને લીધે હોય છે. 


3૭ દબાણુ?--- 
સ કઠણુ અથવાં તો નરમ નાડી છે એ પણુ એક પ્રશ્ન છે 
એતુ' ચલન ધીમુ છે કે નેશબ'ધ છે? એટલે એવુ' કે આપણે એના 
ધબકારા બ'ધ કરવાને માટે નેરથી અથવા તો ધીમેથી દાબવુ' પડે છે 
% કમ? નસે સાધારણુ રહેતી નાડી વિષે, અને એ ઉપરાંત જેટલા 
આરામ સાથે એ દખાણુથી ખ'ધ કરી શકાય એ વિષે જાણુકાર હોવુ 
નેઇએ. ને ચોકસ ચિક્ત્સાની જરૂર હૉય તો સ્શીગ્મે!મેતોમીટર વાપ 
રવુ' જેઈએ; એક નનતતી રબરતી કોથળીનુ' એ બનેલુ હોય છે 3 
જે હાથની આંજુબાજુ વિ'ટળાયેલી હોય છે; એની સાથે એક પમ્પ 
અને સૈનોમીટર દબાણુ માપવાને માટે છોય છે. 
સખ્ત નાડી કીડનીના મુત્રપી:ડ ઉપર ને સૈને થયો હોય તો 
એવા સ'જેગાોમાં અથવા તો સ'ધિવાના દરદમાં સ'ભવે છે. જ્યારે 
એમ બને છે ત્યારે એવુ' કહેવાય છે કે ધમનીનુ' હલનચલન વધુ 
જોરમાં છે, અથવા તતો સ'કોચાયલુ' છે કારણુ કે ધમતીઓ લોહીથી 
મજખુત રીત્તે ભરાધ્તે પહોળી થયલી હોય છે. આ કારણુતે લીધે 
ધબકારાતુ' કદ નાનુ' હોય છે. આંગળીના સખ્ત દબાણુ વડે એ ધેળ- 
કારા બ'ધ પાડી શકાય છે. 


પશર્‌ 


(1017 2૫15૦) વાયરી નાડી એને કહે છે ક જે કઠણુ અને 
નાની હોય છે. (૩૦4 0૫13૦) સોફટ (નરમ) નાડીને દબાવી શકાય. 
(€૦1૫1[07૦581010) એવી નાડી પણુ કહે છે કારણુ એ નાડી આંગન 
ળીના બહુજ થોડા દખાણુથી બ'ધ થઇ શકે છે એ હદયની નખળા- 
ઇની નિશાની છે કાર્ણુ એના ઉપરથી જણાય છે કકે હદયમાંથી. 
જોઇતા પ્રમાણુમાં લોહી ખીજ ધમતીઓમાં વહેતુ' નથી. (1210170110 
પક) ડાઇજ્ોટીક નાડી એ નરમ નાડીના એક ગ્રકાર છે અને ધણુ” 
કરીને એ ટાઇફ્રોડ તાવની છેલ્લી અવસ્થાએ દેખાય છે. દરેક ધખકારે 
ખીન્ન નાના ધબકારાથી સ'કડાયેલે હોય છે અને તેથી “ ડાઇજ્ોટીક? 
એટલે બે ધબકારા એવુ' સૂચન થયેલુ' છે. કાર્‌ણુ કે હુદયના દરેક 
ધબકારા સાથે કાંડા ઉપર્‌ નાનો અતે મોટો ધબકારો માલમ પડે છે. 
ડાઇકજ્ઠોટીક નરમ નાડીની માફક, ધમનીઓ લોહીના ન્નેઇતા પ્રમાણુમાં. 
ન ભરાય એથીજ સ'ભવે છે. ખાસ કરીને, એ ચિન્હ કોઇ પણુ 
રીતે નેખમકારક નથી. 


૪* ક રન્‍્ડપ1210163 નિયમિતતા. 


અનિયમિત નાડીમાં ધબકારામાં નીચે પ્રમાણે ફેરફાર થાય છે. 

[અ) (807૦૦) વેગ, મજ્ભુત ધબકારા પછી નખળા ધબકાસ - 
આવે છે એને એયી ઉલટું. 

(8) (૨101011) ડોલન-(રીધમ) અવાજ ધખકારા વિષે એક 
સરખા પ્રકારતા સમય ન જાય; નાડી વધારે જોશથી દોડે. પછી 
ધીમેથી, અને વળી ન્ેશથી દોડે એ પ્રમાણે. 


આ એક ગ'ભીર અવસ્થા છે કે જે ધણુ' કરીને હુંદયની 
(દ્વિકરણી) માધ્ટૂલ વાલ્વસના રોગમાં સ'ભવે છે; એ ઉપરાંત સખ્ત 
પ્રકારના ડીપ્થીરીયામાં પણુ એ જણાય છે. જ્યારે માળટ્લનોા વાલ્વસ 
રોગ વધારે પ્રમાણુમાં વ્યાપી ગયો હોય હદયની કણી'”એોની વધારે 
પડતા શ્રમને લીધે, પોતાની બધી શક્તિ એક સાથે સ”કોચાવાની 


૬૨૩ 


જવી રહે છે (એ અવસ્યાને એરીકયુલર ફીસીલેશરન કહે છે.) કાંડ. 
આગળ એક અત્ય'ત અનિયમિત એવી નાડી કે જેના ધબકારા સમજ 
પણુ નથી શકાતા, એવી માલમ પડે છે. 

ઇન્ટરમીટનટ નાડી પ્રસ'ગાોપાત થોડાક ધબકારા આપતી નયી;. 
આવનુ' કારણુ અકાળે થયેલો ધબકારે હોય છે કે જેને એકસ્ટા શીસ્ટોલ 
( 4%078 83)/8101€ ) પણુ કહે છે, ક્રે જેની અસર કાંડા ઉપર. 
જણાતી 'નથી, એ કોઇ પણુ રીતે ભય ઉપજવે એવુ” ચિન્ડ નથીજ. 
કર્‌ણુ કે એ ધણી વખત સ'ગમ્રહણી અતે અતિશય ખાડીને લીધે પણુ. 
ઉદૂલવે છે. એને અનિયમિત નાડી સાથે ચુ'ચવી નહિ નાંખવી ન્નેઇએ. 

અ'તમાં નર્શાએ ખાસ નેવાનુ' એટલુ'જ છે કે નાડીના ધબકાર: 
કેટલા છે, એવતુ' કદ કેવુ છે. એ સાથે યાદ રાખવુ જેઇએ કે વધારે 
ધબકારા જણાય, વધારે નાતી અને નરમ નાડી જણાય તો હદયની. 
નબળાઇ વધારે હોવી નેઇએ અને દરદીની સ્થિતિ મી વધારે ગ'ભીર. 
હોવી જોઇએ. 


શ્વાસોચ્છવાસ (8૦૬૦૩1₹24 61010.) 


નસ, જ્યારે શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા લપાસતી હોય, દરદીને જરા. 
પણુ ખખર ન પડવા દેવી નેઇએ, નહિ તો! દરદી ખીન ઇરાદાપૂવ'ક 
એના ધબકારામાં ફ્રેરફાર કરશે. નાડીના ધબકારાની ગણુત્રી કર્યા પછી, . 
પોતાની આંગળી કાંડા ઉપરથી દૂર કર્યા સિવાય, નશે' શ્ાંત ચિત્ત 
છાતીની ચેષ્ટા નિર્ખવી, અતે એ ગ્રમાણું એક મીનીટ સુધી નેવુ. 
ત'દુરસ્તીમાં, નાડીના ચાર ધબકારા સાથે શ્વાસોચ્છવાસની એક ક્યા 
થાય છે; એ પ્રમાણે એક પુખ્ત વયના માણુસ કે જેની નાડીના વેગ 
૭રે થી ૮૦ સુધીનો હોય છે એ ૧૭ થી ૧૮ વખત એક મીનીટમાં . 
૭ર્‌ શ્વાસોચ્ઠ્વાસ લે છે. જન્મ વખતે શ્વાસોચ્ઠ્વાસ લગભગ ૪૦ 
હેય છે અતે બીજ, ત્રીનન અને ચોથા વર્ષોમાં લગભગ ૨૫ દરેક- 
મીનીટે હોય છે. (ડીસપતીઆ) દમ ચાલતો હોય અથવા તો શ્વાસ. 


"ર૪ 


સેવાની મુશીબત એ નિશાની ધણા ખીન રૉગોમાં પણુ નેવામાં 
“આવે છે, એના રૂપમાં એ જૂદી જૂદી નજ્નલતો હોય છે; એ ઉપરાંત 
એવુ પ્રમાણુ સખ્ત અથવા તત નરમ હોય છે; એના વેગ વિષે જૂદા 
_ફેરકાર માલમ પડે છે. એક હદયના રોગ અને બીને શ્વાસ લેવાના ભાગમાં 
ક પણુ અ*તરાય ઉપસ્થિત થયો હોય એ ખે મોટા કારણો દમના છે. 


હધ્યના રોગના ખરાબ કેસોમાં, કે જ્યાં એ અવયવ વધારે પહોલુ' 
'થઇ ગયુ' હોય અતે એથી કરીને પોાલાનુ' કાય કરવા અશક્ત હોય 
ત્તો શ્વાસ ધણાખરો ચાલુ રહે છે અને અત્ય'ત દુ:ખ ઉપન્નવે છે. 
“આવા મનુષ્યો પોતાની પથારીમાં ટટાર એક વખતે ધણા કલાક સુધી 
બેસવા પ્રયત્ન કરશે, (એરથોપનતીઆ અથવા ખેઠૉં બેઠો શ્રાસ લેવાની 
ક્રિયા) એ સમચે એમના હોઠે ભૂરા પડી ગયા હશે, છાતીમાં શ્વાસ 
યાલત્તો હશે, ફેફસામાં નેઇઇતી હવા લેવાનો મિથ્યા પ્રયત્ન કરતા ડરે 
“અને પરિણામે અત્ય'ત દુઃખજનક મૃત્યુ પામે છે. નિયમ પ્રમાણે, 
તેઓ ખુરશીમાં સીધા બેઠા હોય છે ત્યારે સ્વસ્થ હોય છે; અથવા 
તા ને તેઓ વધારે મજ્ણુત હેય તો આરામ ખુરર૨ી ઉપર પોવલાના 
ખે હાય પાઠળ નાંખી પડયા હોય ત્યારે તેમને વધારે આરામ લાગે 
“છે, આ પ્રમાણેનું” આસન તેમને ધણી શાંતિ આપે છે કારણુ કે 


એથી ઉદરના અવયવો અ'દર દબાય છે અને આ પ્રમાણે ઉુંદ્ય અને 
ફેશ્સા વધારે સ્વત'ત્ર સહેલું કાય કરવાતું' મળે છે. વોડ'ના દેખાવથી 


દરદીના સુખચેનમાં કૈ* પણુ વિક્ષેપ પડવા ન નેએ. 


ધાટી (1.287/11%) ના સોન્નમાં, કે જે ડીપ્થીરીયામાં જણાય 
છે, તેમાં હ્રાસ લાંબો હોય કે અને એક પ્રકારનો અવાજ પણુ આપે 
છે. અને ને અ'તરાય સખ્ત હોય, તો એજ વખતે છાતીની 
“દિવાલના કેટલા ભાગો પણુ અ'દર દબાતા જાય છે. 


એક્યુટ બ્રોન્કાઇટીઝમાં શ્વાસોચ્ઠવાસમાં શ્રમ પડે છે. અને એ 
સાથે એક મ્રકારનો “કુ “કુ' ને અવાજ સભળાય છે કે જ્યારે 


“દરદીને બિછાનાંમાંજ રાખવે! ધટે છે 


૧૨૫ 


ગ'ભીર ત્રિદોષમાં, ને સાથેની પ્લુરીસીથી શ્વાસતી ક્રિયામાં. 
હર્કંલ ન પડે, ત્તો એને “શ્વાસ' ગણુતા નથી. શ્વાસાચ્ઠવાસતુ' પ્રમાણુ : 
વધે છે પરતુ ફ્રેફ્સાં કાય કરતા અવયવોના હવા આવવાના માગમાં 
એથી કોઇ પણુ પ્રકારનો અ'તરાય ઉભો થતો! નથી. 


છાતીના દમના રોગમાં (ચેસ્ટમાં) શ્રાસ ધણો સખ્ત અતે ભય ઉત્પન્ન . 
કરે એવે! હોય છે. છતાં મર્‌ણુ ઉપન્નવે એવુ' પરિણામ તે ભ્રાગ્યેજ આવે 
છે. એનો હુમલો સાધાર્‌ણુ રીતે રાત્રિના સમયે થાય છે અને અસ્થિરપણે . 
ટકે છે. જ્યારે એ હોય છે દરદી ખુરસીમાં ટટાર બેસે છે અને 
એના બ'ને હાથથી મજ્ખુત રીજ્ે કોઇ ટેકાને અવલ'બે છે કે જેથી. 
શ્રાસ અ'દર્‌ લેવાના સ્નાયુમાં બળતો કૈ' વધારો એ કરી શકે. શ્વાસ. 
બહાર કાઢવાની ક્રિયા ધણી લાંબી અને અવાજ આપનારી છે. 


મુત્રપિ'ડ (કીડની) સોન્નને લીધે ધણી વખત શ્વાસ ચાલે છે. 
એ અત્ય'ત ગ'ભીર ચિન્હ છે અને એવા ધણા કેસો મરણમાં. 
' પરિણામે છે. 

ખીજી અનિયશિતતાઓ:--(સાઇ'ગ રેસપીરેશન) નિશાસો 
નાંખતા હોય એવા શ્રાસોચ્ઠવાસ કરે જેમાં ઉડા શ્વાસ લેવાતાં હોય, 
અટકયા સિવાય અથવા તો “શ્વાસ' સિવાય, એવું મૃત્યુ પહેલાના 
થોડા સમયમાં મીઠડી પેશાબવાળા દર્દીમાં જણાય છે. એ રેગમાં,. 
એને હવાની “ભુખ લાગી' હોય એમ માનવામાં આવે છે. નિશાસેો 
નાંખતા હૉય એવા શ્ચરાસેચ્ઠવાસ સાથે ડીપ્થીરીયાને લીધે હદય બ'ધ. 
થઇ નજય એ પણુ સ'ભવિત છે અને એ ગ'ભીર લોહી નીકળવાની 
નિશાની છે. 


ને નસ કોઇ પણુ ટાઇફરેધ્ડ તાવના દરદીની સારવારમાં હોય. 
અથવા તો તુરતના થયેલા વહાડકાપના દરદીની સારવારમાં હોય તતો. 
આ ગ્રેકારના શ્વાસ નાડી તથા સામાન્ય સ્થિતિને માટે કાળજપૂવ'ક 
ધયાન બહુજ રાખવુ જઇએ કે જેથી લોહી નીકળવાના ખીનન- 
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વેચન્કોની રકયલા ક અશકયવાના ક3' પણુ નિણુ'ય ઉપર 
આવી શકામ છે, 


(સ્ટરરારસ) સખ્ત અવાજ કરલા શ્વાસતી ક્રિયા જબરા ધોરાલા 
શ્રાસથી સમજી શકાય છે. જે દરદીઓ બેભાન હેય છે એમાં એ 
-સધારણુ રીતે ધણુ' ખર્‌' સ'ભવે છે. 

કે" પણુ ધકકો અથવા તુરત મૃત્યુ નિપજે એવા કેસમાં (શેલો) 
'છા૭ર્‌ા શ્વાસોચ્ઠવાસ લેવાય છે; એમાં શરીરની મહત્વની શક્તિમાં 
'એક પ્રક્ારતી મોટી ખોટ જણાય છે; અથવા તે! એ પેરીટોનાપ્ટીસ 
અને પ્લ્યુરીસીમાં જણાય છે 'ે જ્યાં સપૂણુપ શ્વાસોચ્છવાસને વિષે, 
-એનાથી થતા દુઃખને લીધે, એક પ્રકારનો અ'લરાય ઉભે! થાય છે. 


ચાઇન સ્ટોક્સ ખીધી'ગ એ એક શ્ચાસોચ્ઠ્વાસતી ક્િયાતુ' 
ખહુજ મહત્વનુ' રૂપ છે કે જે દર્દીએ મગજના રોગને લીધે 
ખેભ્રાન પડયા હોય છે એર્માં જણાય છે. નિયમ તરીકે, મૃત્યુ પહેલા 
એ દેખાય છે, ને ક ધણાખરા પ્રસંગોએ એ સુધરી પણુ “જય છે 
એ શ્વાસોચ્ઠવાસના ક્રેમઃસર ઉ'ડાથુથી અને ઉતાવળથી સમજી શકાય 
જે. છેવટની હદે પહોંચ્યા પછી એ ધીરે ધીરે નષ્ટ પામે છે ક 
જ્યારે શ્વાસોચ્ઠવાસ એને મેળે સ'પૂણુ' રીતે બધ થઇ જાય છે. 
થોડા સેકન્ડ બ'ધ રલ્રા પછી, શ્વાસની ક્રિયા પાછી શર્‌ થાય છે 
અતે એજ ગ્રમાણુ ક્રેમસર સામાન્ય ગાતિથી ચાલુ રહે છે, 

3૩ ટેસ્પરેચર (ગરમી). 

૧ ત'૬રસ્તીઃ-સાધારણુ પુખ્ત વયના ત'દુરસ્ત માણુસતુ' ટેમ્પરે- 
ચર ૯૮.૪ હોવુ' જેઇએ. એ સાધાર્‌ણુ રીતે મતુષ્યતુ' આવશ્યક ટેમ્પરેચર 
' હેય છે. ધ્વિસના બધા ચોવીશે કલાક એ પ્રમાણે ટેમ્પરેચર રહી શકતુ' 
નથી પર'તુ સાંજને સમયે એ થોડું' ચઢે છે અને સાંજના ચાર અને ૭ 
વાગ્યાની વચ્ચે છેલી હદે પહોચે છે. રાત્રિના સમયે, એ ધીમે ધીમે 
નીચે આવે છે અતે રાત્રિના બેથી ચાર વાગ્યાની ત્રશ્ચે. ૬૭.૫” સુધી 
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પહોંચી નય છે. એટલા માટે દરરોજ ૭.૫” થી ૯૯” સુધીમાં 
હ'મેશ ફ્રેરક્રાર થયા કરે છે. આ બે પોઇન્ટ ત'દુરસ્તીની સાચી દદ 
તરિક્રે ગણુવામાં આવે છે. માટે €૦” ઉપરતુ' ટેમ્પરેચર અથવા તતો 
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«૭.૫૦ ની નીચેતુ' ટેમ્પરેચર તખીયતમાં કૈ* પણુ બિગાડ હોવાનુ 
સૂચવે છે. 

આ પ્રમાણેની દરરોજતી વધધટ, રેોગવાળા દરદીતે વિષે પણુ 
હોય છે. દાખલા તરિકે ટાઇફોઇડ તાવના કસમાં રાત્રિના બે વાગ્યાના 
સમયે ટેમ્પરેચર સાંજના ૬ વાગ્યા કરતાં એછુ'જ હોય છે અને એ 
પ્રમાણું એ બે વખતના ટેમ્પરેચરમાં ખે થી ત્રણુ ડીમ્રીનો તકફાવલ 
રહૅ છે. આ તતો માત્ર સાધાર્‌ણુ ફેરફાર શરીરના ટેમ્પરેચરમાં કેટલાક 
સમધે થાય છે એતી અતિશયોક્તિ માત્ર છે. કેટલાક થોડા કેસોમાં, 
'ઇન્વસ' ટાઇપતુ' ટેમ્પરેચર, ઉલટીજ જ્નતતનુ' ટેમ્પરેચર આપણે દેખીએ 
છીએ. એટલે કે રાત્રિના બે વાગ્યાના સમયે એ બહુજ વધારે હોય 
છે, સાંજે ૬ વાગ્યાના સમયે બહુજ એછુ' હોય છે. આ અસાધારણુ 
“વસ્તુ છે ૭તાં કેટલીક વખતે (ટયુબરક્લેસીસ) ક્વયના રોગમાં ખાસ 
કરીને સ ભવે છે. 


એ ઉપરાંત ટેમ્પરેચર દિવસના કલાકતી સાથે માત્ર નથી 
ખદલાતુ' પરતુ શરીરના જૂદા જૂદા અવયવો ઉપર એ લેવાતા, ફેરફાર 
સ્પષ્ટ રીતે માલમ પડે છે. શરીરતી ખહારતો ભાગ, કુદરતી રીતે 
અ'દરનતા ભાગ કરતા વધારે ઠ'ડે હેય છે કારણુ કે બ્ડારના ભાગમાં 
ઉષ્ણુતા ત્યાંથી હમે'શા પસાર થઇ શક્ઠે છે. વાસ્તે બગલનુ ન ગના 
વચાલાનુ' ટેમ્પરેયર સુખના ટેમ્પરેચર કરતાં એછુ હોય છે, જે વળી 
ગુરદાના ટેમ્પરેચર કરતાં એષુ' હોય છે. તફાવત વધારે નથી હોત્તા 
કારણુ કે આંતરડું એક ડીમ્રી પણુ ભાગ્યે જ વધારે ગરમ ચામડીથી 
જહઇ શકે, 

૨? રોગની અવસ્થામાં:--ક'૪ પણુ રોગ જ્યારે હેય 
«મારે રેમ્પરેચર્‌ સાધારણુ રીતે જે હોવુ' નેઈઇએ એના કરતાં કદાચ 
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એછુ' કે વધારે હોય છે. ધણુ' કરીને દક વધારે હોલાનો વધારે 
સભવ છે. 


(સ) તાવ (0₹૯%8) જાઇ પણુ મતુષ્યનુ' રેમ્પરેચર. 
સાધારણુ છોવુ' નેપ્ત્એ એના કરતાં ને વધારે હોય તો તે તાવથી પીડાતો 
હોવો નેઈઇઈએ. જ્વર એ જ અથ'માં ઘણાં લેકે વાપરે છે. જે કે કેટલાક- 
લોકો એને બન્ને તાવ અને શારીરીકની મુસ્ક્રેલી માને છે. 


ને ટેમ્પરેચર ૧૦૨” ૪. થી વધારે ઉપર ન જતુ' હોય તતો દરદી. 
સાધારણુ પ્રકારના તાવથી પીડાતો હોવો નેઇએ; ને ટેમ્પરેચર ૧૦૪” ॥. 
થી ૧૦૫? 1, સુધી ન્નય તે એ અવસ્થાને હાયપર પાઇરેકસીયા અથવા. ' 
તા ધણુ ગ'ભીર પાઇરેકસીયા ગણુવામાં આવે છે અને એ અતિશય. 
ભયજનક છે. ખીન્ન શબ્દોમાં કડીએ તતો ૧૦૨” . એ સાધારણુ હદ. 
તાવની છે; જ્યારે ૧૦૪“ [. એ જરા વધારે પડતુ' ટેમ્પરેચર બતાવે. 
છે અને ૧૦૬ 1. ટેમ્પરેચર હાયપર પીરેકસીયા બતાવે છે. 

વિવિધતા:--(કનટયુનસપીવરમાં) ચાલુ તાવમાં દરદીનુ' ટેમ્પ- 
રેચર એક સરખુ જ ઘણુ સરસ રહે છે. જેમ કે તરતના નીમોની- 
યામાં રેમીટન્ટ એટલે ચઢ ઉતર્‌ થતો તાવ આવતે હોય ત્યારે સવાર 
અને સાંજના ટેમ્પરેચરમાં ચેક્કેસ તફાવત જણાય છે. સવારતુ' ટેમ્પ- 
રેચર એ સનેગોામાં ૨*, ૩*, ૪*, ડીગ્રી જેટલુ' એજછુ' થાય છે અને 
સાથારણુ જે હોવુ નેરએ એટલે પહાંયતું' નથી; દાખલા તરીકે ટાઇ- 
ફાઇડ તાવમાં એવુ ખને છે, 
 છજૂન્ટર્‌ મીરન્ટ તાવમાં સાધારણુ ટેમ્પરેચર કરતાં આછુ' થઇ ન્નય 
છે; એટલે દીવસના કે!ઇ પણુ ભાગમાં ખીલકુલ તાવ હોતે જ નથી; 
દાખલા તરીકે મેલેરીયા અને ટાઇફાઇડ તાવના છેલ્લા ત્રણુ ચાર 
દિવસોમાં એવુ' બતે છે. 

અ 'ત:--તાવનો અ'ત એકદમ સૌથી વધારેમાં વધારે ટેમ્પરે- 
ચરથી આવે છે. ને ટેમ્પરેચર છેવટની હદે પહોંચી જતુ' હોય તો તે 


3૯ 


ટેમ્પરેચર એક્દમ પડી જય છે અતે ધીમે ધીમે- બારથી ચ્રાવીસ ફેલાકમાં 
સાધારણુ રેમ્પરેચર. ઉપર પહોંચી નય છે; દાખલા તરીકે ગ 'ભીર્‌ 
નીમોનીઆવનુ' તદ્‌નત એણછુ” ટેમ્પરેચર થતુ' હેય તતો એ ધીમે ધીમે 
થાય છે; આ પ્રમાણુ થવામાં થોડા પ્રસર થઇ જાય છે અને ટેમ્પરેચર 
હ'મેશની અસલ સ્થિતિએ પહોચે છે અને પછી ત્યાંજ રહેછે. અ' તના 
સમયે પુષ્કળ પરસેવો અથવા તો ઝાડા થઇ 'જાય અથવા તો ધણી 
“વખત ધખી જવાના ચોક્સ ચીને સ્પષ્ટ દેખી શકા્‌ય છે, 


દરદીને તાકાત આવતી વખતે નસે બહુ જ ટુ કા, એકાએક 
આવતા અતે ન સમજી શકાય એવા પાઇરેકસીયાના ચીન્હો જાણુવાને 
તૈયાર રહેવુ' નેઇએ; કારણુ કે એ સમયે ટેમ્પરેચર ધણું' અસ્થિર રહે 
છે; અને કૈ' નજીવા કારણુ જેવા કે ચી'તા અને ક્ઞોભથી ટેમ્પરેચર 
ખે ત્રણુ ડીત્રી વધી નજય છે, આવી પરિસ્થિતિ ટાઇફાપ્ટ્ડ તાવમાં 
સ'ભવે છે છતાં કોઈ પણુ નાતની મુશ્કેલી ઉપસ્થિત થાય એ માટે 
સ'પૂણુ કાળજ રાખવી નેઇએ. 

(ઉ) રેસ્પરેચરતુ' ઘટી જબુ':-જે ટેમ્પરેચર ૯૭.૫” 1. થી 
«ચે હોય એને સબ-તોરમલ એટલે સ!ધારણુ રીતે હોવુ' જેદ્એ એના કરતાં 
ઓછુ ટેમ્પરેચર ગણુવામાં આવે છે. જ્યારે એ ૯૫” ડીત્રીએ પહોંચે ત્યારે 
ધરબી જવાતો, મરણુ પામવાનો ભય છે; ને કે આ પરિણામ કઇ પણુ 
રીત સાથે સ'ભવે એવુ' કૈ' નથી કારણુ કે એવુ' ટેમ્પરેચર શરીરની 
શક્તીની જરા પણુ ખોટના ચિન્હો સિવાય નઇ શકાય છે. સબ-નેર- 
લ ટેમ્પરેચર ધણુ કરીને ડીપ્થીરીયા અથવા તો ટાઇફ્રીઇડના તાવ- 
માંથી તાકાત મેળવી રહ્યા હોય એવાં “કેસોમાં જણાય છે. આ પ્રકા- 
3નુ' સબનોરમલ રેમ્પરેચર કે' પણુ ધડકાથી અથવા તો લોહીના નતીક- 
ળવાથી પણુ સ'ભવે છે; અને એ પ્રકારતી ગ'ભીર અવસ્થા છે. 


ટેમ્પરેચર લેતી વખતેઃ-ટેમ્પરેચર કલીનીકલ થર્મોમીટરથી 
લેવામાં આવે છે. આં દેશમાં વપરાતા એવા થર્મોમીટર ઉપર ફેરનહીટવુ' 
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'માપ આવે છે.' જે ઉપર ખધુ* કહ્યુ" એમાંથી એ સ્પષ્ટ થાય છે ષે 
ટેમ્પરેચર દરરોજ અને એકક જગ્યાએ લેવુ' નેઈઈએ. ને એકે દવસ. 
બગલમાંથી લેવામાં આવે અને ખીજે દ્વિસે મૉંહામાંથી, તો ગુ'ચવણુ 
ઉત્પન્ન કરે એવા પરિણામો કદાચ સ'ભવે છે, થર્મોમીટર તદ્‌ન ચાકખુ' છે 
તથા પારો ર” થી વધારે નીચે નહિ ઉતારી, નસે દર્દીની બગલમાં, 
#'ગના વચાલામાં, સહું” અથવા તે! મળાશય ઉપરથી ટેમ્પરેચર લેવુ. 

ખગમલ વા જાગના વચાલાના ભાગમા--(10 દો ૦ 
હઝ ૦7 ટુ'0ં1 ) જ્યારે આ બે ભ્રાગમાંના એક પણુ ભાગ 
વાપરવામાં આવે ત્યારે ટેમ્પરેચર લેતા પહેલાં અધા કલાક એ જ્રાગને. 
ધોવા માટે અથવા ડેસી'ગ કરવા માટે ખુલ્લો મકેલો ન હોવા નેઇએ. 
નો પરસેવા હોય તો તે લૂછી નાંખવો ન્રેઇએ. થર્મોમીટરતી બલ્બ 
ચોકકસ સ્થિતિમાં મકવી જેઇએ અને દરદીનો હાથ છાતી ઉપર શખવો 
નઇએ અને દર્દીએ પોતાની કોણી ખીન્ન્‌ હાથથી ટેકવી રાખવી 
જનેઇએ. ને દરદી બહુજ નખળો છોય તો. નસે મદદ કરવી જેઇએ. 
ને જગનો વચાલાનો ભાગનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો નળા 
ચોકડીના આકારમાં ધુ'ટણુથી નીચે રાખવા નેઇએ. દરદીના 'ાઇ પણુ 
પ્રકારતી એકાએક ધમાલથી થર્મોમીટર ભાંગી જવાનો સભવ છે; 
ખરૂ' ટેમ્પરેચર મેળવવાનુ' વધારે શકય તે! ભારે બની શકે કે જ્યારે 
થમામીટરતું' બલ્બ બગલમાં ઉચુ મુકવામાં આવે અને એનો ખીને. 
ભાગ છાતી સામે તથા હાથની સાથે એક લીટીમાં મકવામાં આવે.. 
થર્મોમીટર એ સ્થિતિમાં પાંચથી દશ મીનીટ રાખી મકવુ' નેણએ. 

૨ સ્હોદદામા:-યર્મોમીટરતો તીચેતો ભાગ છભની નીચે સૂકવે! 
નેઇએ; દરદીને એના બ'ને ઓષ્ઠે બ'ધ કરવાનું કહેવુ નેધધએ અને એ 
પ્રમાણે ત્રણુથી પાંચ મીનીટમાં કાઢી લેવુ' નેઇઇએ. ને ઓષ્ટે બ'ધ કરવામાં 
ન આવેતો દૅ'ડી હવા અ'દર દાંખલ થશે અને ધણું' જ નીચુ' ટેમ્પરેચર 
માલમ પડરી. જે દરદીઓ નાક વાટે સારી રતે શ્વાસ લઇ શકે 
એવા દરદીઓને માટેજ આ રીતનો ઉપયોગ કરવો. થર્મોમીટર વાપ- 
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રવા પહેલાં દશ મીનીટ કોઇ પણુ પ્રકારતુ' ઠૅ'દે પીણુ' આપવુ' ન 
જનેઇએ. નાના બચ્ચાએને થર્મોમીટર કેદી પષુ મૉદામાં ન આપવુ',. 
કારણુ કે તેએ કદાચ થર્માોમીટરનો અડધો ભાગ કરડી ખાય. 


૩ મળાશય :--(10૦010010) આ અત્ય'ત વિશ્વાસપાત્ર રીત 
છે. મળાશય દસ્ત વિનાનુ' હોવુ' જેઇએ; યર્મામીટરતે તેલ લગાડેલુ” 
હેવુ' નેઇએ અને ૧ ઇચ અ'દર દાખલ કરવુ નેએ; અને એ 
ઉપરાંઠ એ સ્થિતિમાં બે મીતીટ રાંખવુ' જેઇએ. ઉપયોગ કર્યા 
પછી એને સારી રીતે સાફ કરી નાખવુ નેઇએ. 

સામાન્ય સુચનાઃ-નસે' દરદીને થર્મોમીટર મૃકવાને અથવા તો 
પાછુ દૂર કરવાને આપવું ન નેઇએ; કારણુ કે એમ કરતાં નસ'ને 
2ેમ્પરેચર સાચુ' લેવાયુ' છે કે કેમ એ વિષે સ'પૂણુ ખાત્રી રહેશે નહિ. 
થર્મોમોટર ઠૅ'ડા પાણીમાં ધોધ નાખવુ' નેઇએ અને ઠે'ડા એન્ટીસેપ્ટીકના 
મિશ્રણુમાં બોળવુ' નેઇએ, અતે બીન્ન દરદીના ઉપયોગમાં લેતા પહેલાં 
હળવી રીતે સૂકવી નાખવુ' નેઇએ. જે થર્મોમીટર ચુદા વાટે ટેમ્પ- 
રેચર લેવા માટે વપર્‌ાયાં હોય તેને તે માટે જ રાખી મુકવાં, 


જ્યારે બહુજ વધારે અથવા તો એછુ' ટેમ્પરેચર જણાય, 
ત્યારે બીન થર્મામીટરથી ટેમ્પરેચર લેવુ' ન્ેઇએ. કારણુ કે, 
કદાચ ખોટુ થર્સોમીટર વપરાયુ' હોય એ શકય છે. હીસ્ટીરોક્રલ 
દરદીઓ અથવા તત ઢોંગ કરનારા દરદી ધણી વખત ચર્મોમીટરના 
તીચેના ભાગને ધસીને વધારે ટેમ્પરેચર બતાવે છે; અથવા તા ઉન્હા 
પાણીની શીશીની પાસે મૂકીને વધારે ટેમ્પરેચર બતાવે છે. ને 
નસપષ્તે કૈં* પણુ કારણુ એવા ધૉંટાળા કરવા વિષે મળે તો તેણે 
જરૂરી સ્થિતિમાં થર્મોમીટર “તેજ પકડી રાખવુ' જેઈએ. 

થર્મોમીટર ધણા માંધા હોય છે અન એ વાપરતી વખતે કાળછ 
સખવી નેએ. ધોઇ નાંખ્યા પછી થર્માોમીટરને કાચની બરણીમાં 
રાખવા નેઇએ કે જેમાં થોડી રેતી અથવા તો ર્‌ મુકેલું હોય. કેટ- 


લાક બરણીમાં. કારબોાધીક લોશન (૪૦ મા ૧) અને  ઉળીષે - કોટન 
હોય તેને વધારે પસ'દગી આપે છે. 


નડેરો॥ (ઉમ્ટિદા1ળ૪):--કસ જે પ્રમાણુમાં ગ'ભીર હોય 
સે પ્રમાણું સવાર સાંજ અથવા તો દર ચાર કલાકના ફેરફાર દર્શાવતો 
એક નકશે દોરવો જેઈએ. સવાર સાંજના નકશામાં અઠવાડિયાનો 
અ'ત નડી લીટીથી લાવવો નેઇએ; અને નકશો શરૂ કરીએ ત્યારે 
અઠવાડિયાના વાર ભતાવે એવી જગ્યા વાપરવી ન્તેઇએ. ચોકખા ખ્ીણા 
મી'ડાથી ટેમ્પરેચર બતાવી, એમને અતિ ઝીણી સીધી લીંટીથી 
નેડવા જેઈએ, કેટલાક સેનેટારીયમમાં સવારના ટેમ્પરેચરના. ચિન્હો : 
જેડી દેવામાં આવે છે અને એજ મ્રમાણું સાંજના ટેમ્પરેચરના પણુ 
નેડવામાં આવે છે કૈ જે ઉપરથી સવાર સાંજના સમયમાં કૈ' પણુ 
પ્રકારતી અનિયમિતતા દર્શાવી શકાય. 


નકશે નાડીની ગતિ પણુ ખતાવી શ» છે; એ ઉપરાંત શ્વાસો- 
ગ્ઠવાસ અતે આંતરડાની ખીજ ક્રિયા પણુ એ ઉપરથી સમજ શકાય 
છે. મથાળાની લીટીની તીચેજ જુલાબ અને એનીમા પણુ બતાવી 
શકાય છે; એજ ગ્રમાણે ઉધતી વખતના ડોઝ તથા ઇન્જેકશન 
ટૃમ્પરેચરતી ઉપર લખવા ને૪ઇએ. એ ઉપરાંત દર અઠેવાડિયાનુ' વજન 
પણુ જણાવવુ' નેઇએ. ત્રવુનતો સમય (મેનસ્ટ્યુએશન) 4 લખી 
દર્શાવવો નેઇએ. 


૪* પિશાબ., 


પુખ્ત વયનો ત'દુરસ્ત મવુષ્ય સાધારેણુ રીતે ૨॥ પાઇન્ટ 
પિશાખ આખા દિવસમાં કરે છે. આ પ્રમાણુ આજુબાજુની હવા, 
આજુબાજુની હવાના ટેમ્પરેચર ઉપર્‌ તથા ચામડીની વધારે અથવા લો 
એઇછી ક્રિયા ઉપર આધાર રાખે છે. ચાલુ ય'ત્રમાંથી દરરોજ થેડો 
ભાગ પાણીતો દૂર્‌ કરવાનો હોય છે. ને. ચામડી વાટે પરસેવાના રૂપમાં 
એ બહાર નીકળી જય તો મુત્રપિ'ડતે માટે વધારે જથો રહી ન 


પ્દ૩૩ 


શકે. વધારે. પ્રત્તાહી પદાથ લેવામાં આવ્યા હોય ત્યારે વધારે - પિશ્ના્ 
યાય છે, પિશાબ એ અત્ય'ત મહત્વની હાજત છે; કારણુ કે શરીરના 
અવયવોના હલનચલનથી. 'ેટલાક ઝેરી પદાર્થો પેદા થયેલા હોય છે તે 
એમાં ભળી ગયેલા હય . છે, ને. એ ઝેરી પદાર્થો બહાર નીકળી ન 
જાય, તો દરદીનુ' મરણુ પણુ તે નિપજાવે એ એ સ'ભવિત છે. 


ત'દુશ્સ્તીમાં' પિશાબ ચોકખો, ખુલ્લા પીળા મર સહેજ 
એસીડવાળા અને જમણું પછી જરાક આલ્ફેલાધઇન બને છે .અને 
એની સ્પેશીરીક ગ્રેવીટિ ૧૦૧૫ અને ૧૦૨૦ રહે છે. 


રોગની સ્થિતિમાં:--પિશાબની ન્નતમાં ધણી જાતના ફેર- 
ફરાર સ ભવે છે. નરે જથો પસાર કરવામાં આવે એ કદાચ ૨૦ પાધન્ટ 
સુધી દરરોજના વધે અથવા તે! બહુજ થોડા ડામ પણુ થાય; ર૨'ગ 
કદાચ તદન કાળા પણુ હોય અથવા તો પાણી જેવો પણુ લાગે; 
એતી સ્પેશીફીક ગ્રેવીટિ કદાચ બહુજ ઓછી ૧૦૦૨: સુધી અથવ! 
તે બહુજ વધારે ૧૦૬૦ સુધી હોય છે અને કોઇ પણુ જતની 
પ્રતિક્રિયા મુખ્યત્વે કરીને આલ્કેલાઇન હોય છે. 


“શાખ બ'ધ થઇ જવા વિષેઃ--પિશાબ બ'ધ થઇ નય 
એ બહુજ ગ'ભીર અતે કદાચ મૃત્યુ ઉપન્નવે એવી નિશાની બતાવે 
છે: મુત્રપિ'ડો પોતાનુ' કાય' કરતા જ્યારે બધ પડી જય ત્યારે 
એવી પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય છે. દરદીને ખીલકુલ પિશાબ થતો 
નથી અને મુત્રાશય તદન ખાલી રહે છે. આ પ્રમાણે, ઝેરી પદાર્થો 
જે મુત્રપિ'ડવાટે દૂર થઇ જવા નેઇએ તે શરીરના ચાલુ ત'ત્રમાં ભેગા 
થાય છે; અને એ પ્રમાણે ઝેરી લોહીના રૂપમાં ફેરવાય છે કે જેને 
“યુરીમીયા' (17/01) કહે છે. પિશાખ ખ'ધ થઇ જવાવુ' કારણુ 
સાધારણુ મુત્રપિ"ડો ઉપર આવતો સોને હોય છે. ગ'ભીર ડીપ્થીરિયા 
અને કલેરાના કેસના છેલ્લા કલાકોમાં એવી પરિસ્થિતિ ન્નેવામાં આવે 
છે. ધણી વખત થોડા પિશાખ બ'ધ થઇ જાય છે; થોડા ડામ 
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ગવા તો એકાદ બે એંસ અત્ય'ત ર'ગવાળા પિશ્ષાબ ચોવીસ કલા- 
કમાં પસાર થાય છે. 


પત્થરીથી મુત્રવાહિનીએ (યુરેટર) બ'ધ થઇ જવાને લીધે પણુ 
પિશાબ ખ'ધ થઇ જાય છે, ટારણુ કે મુત્રપિ'ડમાંથી મુત્રાશયમાં એ 
રીત્તે ખીલમુલ પિશાબ પસાર થઇ શકતો નથી. આ પ્રકારના કેસોમાં 
યુરીમીઆના ચિન્હો જણાતા નથી કે જે મુત્રપિ'ડના સોન્નને લીધે 
પિશાબ બ'ધ થઇ જવાં ધણી વખત ન્નેવામાં આવે છે. 


પહ્8શાખતો સ'મ્રહુ થવા વિષેઃ--પિશાબનો સ'પ્રહ અને 
અટકાવ એ બધ થઇ જવાની કીયા કરતાં આછા ગ'ભીર છે. મુત્ર- 
પિ'ડો પિશાબ સ'ગ્રહે છે અતે દરદીની પિશાબ ખહાર કાઢવાની 
અશક્તિને લીધે એ મુત્રાશય ભેચુ' યાય છે કે જે પરિણામે 
તણાય છે. 


પિશાબ સ'ગ્હુ થવાવુ' ડારણ (ડ૬1વપદટ જ 
2૦૬10₹&):--(યુરેથા) મુત્રનળી ગ'ધાઇ જવાને લીધે અથવા તો 
સુત્રાશયના લકવાને લીધે ઉત્પન્ન થાય છે; અથવા તતો ૪ન્દ્રિયા તર્થન 
ગતિહીન થઇ ન્નય; દાખલા તરિકે ટાઇફ્રેઇડના તાવ વખતે અથવા 
તતા ગભીર અકસ્માતથી લાગેલા શે।કતે લીધે, યા તો મસાના અને 
હરનાયાના એપરેશન પછી એ એવી સ્થિતિ છે ક એ વિષે નર્સાએ 
કાળજીપૂવક સ'ભાળ રાખવી નેઇએ; ખાસ કરીને તાવના દરદીઓ 
વિષે અને તેનો શિપિટ' તુર્ત કરવો નેઇએ. 


[પશાખ અજાણચે 'પડી જવા વિષેઃ--(111૮0111111- 
€ ૦૯ જ ઇશા) આ સ્થિતિમાં પિશાબ કોથળીમાં રાખવા 
વિષેતી અશક્તિ સ્પષ્ટ માલમ પડે છે. કરોડ રજ્જુના કેસોમાં જેવુ” 
દેખાય છે એવી “સરળ પ્રકારની મુક્કેલી' (૩1111016 1110011110- 
1100) પણુ કદાચ જણાય; અથવા તો બહુજ વધારે પિશાખ એતી 
મ્નળે વહી જતે હોય એવી પણુ મુસ્કેલી સંભવે, કારણુ કે મુત્રાશય- 


૨૩૫ 


સાંથી મસ્ગાપાત્‌ પિશ્ચાબ વહી જવાથી ઉપસેલી હોય છે. 
(0૪૯? 10% 11100111061100) અથવા તો દરેદીતા ખ્યાન વિતા 
અતે તેના કાખુમાં ન રહી શકે તેથી પણુ હોય, એતે “રીક્લેકસ 
જન્કાન્ટીનન્સ' (10 10% 1101001811001100) કહે છે, એવા 
સમયે, દરદીતી હાજત વિના થોડા થોડા કલાકે પિશ્ચાબ 
છૂટી ન્નય છે. અથવા બાળપણુના પિશાબતી મુસ્કેલી પણુ હોય કકે 
જેને 'એન્યુરસીઝ' કહે છે, કે જે મુત્રાશય કામ ન કરી શ્રકે એને 
લીધે, જ'વુતે લીધે અથવા તો બાળકનાં ખરાબ શિક્ષણુને લં'ધે 
સ ભવે છે. 

૪. ચિશાખવુ' માપ ફરવા વિષેઃ-(110&કા ટુ બ 
ઇત્ત૯) કેટલાક સ'નેગામાં દાખલા તરીકે મત્રપિ'ડના સોજાના કેસમાં 
અથવા તો જ્યારે સાધારણુ રીતે પસાર થવો નેઇઇઈએએ એના કરતાં આછો 
પિશાબ પસાર થાય (ડીપ્થીરીયા અથવા તો હદયના રોગમાં) ત્યારે નસે 
સ્રોવીસ કલાકમાં જેટલે! પિશાખ થયો હોય એતનુ' માપ કરવુ' નેઇએ. અને 
તેનો રીપાટ' પણુ કરવો નેધએ આ પ્રકારતી સાવચેતી ખાસ જર્‌રની છે. 
જ્યારે “ડીજટેલીસ' લેવાતુ' હોય; ત્યારે થતો પિશાબ જે પ્રમાણુમાં ધટે એ 
વધારે પડતે! ડેઝ અપાયો હોય એવુ' સૂચવે છે. આખા દિવસમાં 
“પટલો પિશાબ પસાર થયો છે, એ બરોબર જાણુવાને માટે, નસે 
જયારથી માપ શરૂ કરવુ' હોય ત્યાર પહેલાં દરદી પાસે પિશાબ કરાવી 
લ૪, પછીના ૨૪ કલાકની ગણુત્રી રાખવી; કારણુ કોથળીમાં એ 
સમયે જે પિશાબ હોય એ પહેલા ચોવીસ કલાકની શિલક પણુ હોય. 
એટલા જ કારણુસર જ્યારે ચોવીસ ક્લાક બરોબર પુરા થાય ત્યારે 
નસે વળી પાછો દરદી પાસે પિશાબ લઇ, ભેગા કરેલા પિશાબમાં 
મેળવી લેવો જેઇખએે ને દરદીથી કૈ પણુ પિશાબ અનણુતા પથારીમાં 
પસાર થયો હોય તો નસે સકેલા એંસના* આંકડાની પછી 4- આવી 
નિશાની ગ્રક્વી નેઇએ, કે જે ઉપરથી સમજી શકાય કે દરદીએ 
લખેલાં માપ કરતાં વધારે પિશ્વાબ પસાર કર્યો હતો, 
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ખન્ને વાસણો કે જેમાં' પિશ્ષાબ કરવામાં આવે અથવા તે? 
બના વાસણા કે જેમાં તેના નમુના' રાખવામાં આવે 'એ કીણુવટ 
પૂવ'ક  ચોકખા રાખવા નેઇએ. ને એ વાસણને સાફ કરવા સોડ 
વાપરવામાં આવે તે! બરોબર ધોવાઇ નાય એ પ્રેમાણે કરવુ' નેઇએ; 
ક્રારણુ નહિ તો પસાર થયેલો પિશાબં સોડા સાથે મળી જવાંવાર 
આલ્કેલાઇન થ૪ જશે. 


૨'ગ ધણું' ખરૂ' જે પ્રમાણુમાં પિશાબ કરવામાં આવે તે પ્રમાણુમાં 
બદલાય છે. લાલ, અથવાં ત્તો ધૂમાડાવાળા પીશાબ એની અદર લોહી. 
છે, જે ચોકલેટ કલરનું “ડીપોષ્ઠીટ' (થર) રૂપે. એમને એમ વાસણુમાં 
રાખી મકતા બતાવે છે. મત્રપિ'ડના અતિશય સોન્નના કેસમાં એવુ' 
ધણુ' ખર્‌| બને છે. 

કાળા, લીલો પિશાબ કારબોાલિક એસીડના લોહીમાં સમાઇ 
જવાને લીધે ઉત્પન્ન થાય છે. નાના ખબાળક્રેના કારબાલિક એસીડ 
વતી સેકમાં એ ધણુ' ખરૂ' સ'ભવે છે અને તેનો વેળાસર રિપિટ 
કરવો જેઈએ. ધૂમાડા જેવા પિશાબ સાથે એની ગુ'ચવણુ કરવી નહિ 
કારણુ કે પહેલી દષ્ટિએ એના જેવો જ જણાય છે. 


પિત્તથી પિશાબ પીળા થાય છે અને એવી જ ન્નતનતો ખીનેૅ 
રગ અ'દરના ' રૂખઆબ'? આપવાથી પણુ થાય ' છે. 


થર્‌ ખઝવા વિષેઃ-નસે' હમેશાં ધ્યાન રાખવુ જેધ્ઓએ કે જ્યારે 
પિશાબ થાય ત્યારે ચોકખેો હોય છે કે કેમ અને જ્યારે ઉભા ગ્લાસમાં રાખ- 
વામાં આવે ત્યારે મેલો દેખાય છે કે કેમ ? સહેજ આભાસ મારતો ધોળે 
અથવા તો માછલીના ર'ગનો પિશાબ કકે પણુ રીતે ખરાબ પરિણામ 
નિપન્નવતો નથી. એ પિશાબ યુરેટસને લીધે બતે છે; વધારે પડતા 
ટેમ્પરેચરતી સાથે હમેશ 'આવે છે. અને ત'દુરસ્ત માણુસોમાં પણુ 
સ'ભવે છે. જ્યારે પિશાબ ઠં'ડ હોય છે ત્યારે એ દેખાય છે; અને 
જ્યારે પિશાબ ગરમ હોય છે ત્યારે એ દેખાતો નથી. 
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“ કશુરીક. એસીડનો થોડો પણું મહત્વંતો યર બાઝે છે ક જે ન 
લાલ : શૂળી અથવા તો રેતીઃ જેવો દેખાય છે. ક 
ફેસ્ફ્રેટસથી સફ્રેદ પી'છા જેવો થંર ખાંઝે છે અને' ધણુ” ર 
જરીક મુત્રમાં દેખાય છે. એ ગરમીથી ન "પીગળે એવો હોય છે પરતુ . 
એસીટીક એસીડથી પીગળી નવ છે. 
ઓકસેલેટસ એના ચળકતા પ્રકાશથી ઓળખી ક્ષકાય છે, . 
લોહીથી ચોકલેટના જેવા રગતા ભાગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
પરને લીધે, નમુનાના વાસણુને તળીયે દુધનાં જેવો સફેદ થર્‌ . 
બાઝે છે. 
“મ્યુકસ' અથનરા આમ લીધે ધેર ર'ગનો થર બાઝે છે ધણીવાર 
એ ત'દુરસ્તીની હાલતમાં પણુ નેવામાં આવે છે. 


 પ્પિશાખની પ્રતિક્રિયાઃ--ત'દુરસ્તીમાં પિશાબ ધણુ ખરૂ* 
આખા દિવસને માટે એસીડ જેવા હોય છે--એટલે એ ભુરા લીટમસ * 
કાગળને લાલ બનાવે છે. જમ્યા પછી એ જરા થોડો આલ્કેલાધન . 
જેવો પણુ હોય, અતે આ ફેરફાર થવાનુ' કારણુ ખોરાકમાં રહેલા 
તત્ત્વા ઉપર અવલ'બે છે. આ કારણુને લીધે તપાસને માટે લીધેલો 
પિશાબ, સવારે નાસ્તા પહેલા જે પિશ્ચાબ લેવામાં આવ્યા હોય તે. 
હોવો નેએ, પિશાબ લાલ અને શુરા લીંટમસ કાગળના ર'ગને ફેરવી 
શ'કે છે અથવા તો એ પ્રતિક્રિયામાં તદ્ન ન્યૂત્રળ યા તટસ્થ રહે છેઃ 
અને ક્ટ પણુ કાગળ ઉપર્‌ અસર કરતો નથી. 

ક્રટલાક તાવમાં પિશાબ હ'મેશના કરતા વધારે પડતો એસીડ - 
વાળા હોય છે. પરતુ રોગને વિષે અત્ય'ત મહત્ત્વનો ફેરફાર ચોકસ. 
આલ્કેલાધ્નનની પ્રતિક્રિયામાં સમાયો છે કે જેની સાથે એમોનીયાની . 
વાસ આવે છે. આ ર્દ્શાવે છે કે મત્રાશયમાં પિશાબ બગડી ગયો છે 
સારી રીતે નહી ધોવાથેલી કથીટરને લીધે પણુ એવુ' ધણી ખરી 
વખલ સ'ભવે છે. જને વખતસર એને અટકાવવામાં ન આવે તો એને- 
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"લીધે મત્રારાય ઉપર શૈજે આવશે. પિશાબતી પ્રતિક્રિયા વિષે નસે 
"શ્રાકસ ખાત્રી પસાર થયેલા પિદ્યાબની કરવી નેઇએ કરણુ ખરાબ 
'પિક્ષાબ આલ્કેલાઇન બતી જમ છે. 


સ્પેશીફરીકુ ગ્રેવિટીઃ--પ્રવાહી પદાથધતી સ્પેસીર્રીક ગ્રેવીટી 
' એટલે પદાથ'તુ' વજન અને પાણીનુ' વજનની સરખામણી. જ્યારે આપણે 
કહીએ કે પિશાબની સ્પે. ગ્રે. ૧૦૧૫ છે ત્યારે આપણે માતી લેવુ 
“રહે છે % એટલો જ પાણીનો જથ્થો ૧૦૬૦ ગેધ્ન થશે અને પિશાબ 
૧૦૧૫ મ્નેઇન થશે. 


યુરીનોમીટર વાસણુના તળીયા તથા ખીજી દિવાલને અડકયા 
સિવાય સીધુ' ઉભુ રહેવુ' ન્ેઇએ., પિશાબ જે સપાટી ઉપર હોય એ 
'યુરીનાોમીટર ઉપર વાંચવુ નેઈઇએ. બહુ ઓછી સ્પે. ગ્રે. ઉપરથી ન્નણી 
-શકાય કે મત્રપિ'ડતો વ્યાધિ હોવો નેએ અથવા તો એ ખહુ થોડા 
સમયને માટે પણુ હોય. બહુ જ વધારે સ્પે. ગ્રે. હોય ત્યારે ન્નણુવુ' 
“8 મીઠી પિશાબ “ડાયેખીટીસ' નો વ્યાધિ હોવો નન્‍ેઇએ. 


ઓજસ ' આલ્ખ્યુમીન ? (41003111) એજસ પદાથ'તી 
પરીક્ષા નસે ધણુ' ખર્‌ કાળજીપૂવ'ક કરવી નેધએ. ધણુ' ખરૂ એ 
પિ ડના સૈન્નની નિશાની છે, પર'તુ ખીન્ન ટલાક સ'નેગોમાં 
એ પિશાબમાં હૉય છે, દાખલા તરિકે હદયનો રોગ, એનીમીયા 
પન જ્યારે મત્રપિ'ડનુ' કાય' વધારે પડતા ટેમ્પરેચરથી હરકત પામતુ' 
હોય. એ એ!જસને માટે બીજ અનેક રીતે પરીક્ષા કરવામાં આવે છે 
પર'તુ એનો બધો આધાર એ પદાથ' ગરમીને લીધે અથવા તો કેમી- 
કલ રીએજન્ટસને લીધે “જનમે છે અને પછી વાદળ જેવા રૂપે પ્રવાહી 
પદાથષ્માં દેખાય છે. આના ૨ષ્ટાંત તરિકે આપણે નેશુ'-કે ઇ'ડાની 
'સટ્રેદીમાં આજસ હૉય છે. ઉકાળવાથી એ શમી નય છે અને એ 
ત્રમાણે થવાથી પારદશક પ્રવાહીમાંથી સફેદ ધન બની ન્નય છે. 
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 જઆાલબ્યુમીન' ની પરીક્ષા કરતી વખલે નશે' નીચે જણાવ્યા 
ત્રમાણું વત'વુ' નોઇએઃ-- 

ચુરીતોમીટરતી મદદથી નસે એ પિશાબની સ્પે. મે. નકકી 
કરવી ન્ેઇએ. પછી તેણુ લાંટમસ પેપર વડે, એ એસીડ કે આલ્કેલાધ્ન 
એ જાણુવા માટે પરીક્ષા કરવી નેઇએ. પછી તેણું આજસને ગરમીથી, 
નાધટ્રીક એસીડ અથવા પીક્રીક એસીડ જમાવવો ને'ઇએ.-- 


ઓજસની તપાસમાં જે થર બાઝતેો હોય તે સ્પષ્ટ રીતે જેવાને 
જાઇ પણુ ભાગને ઉલાવવો ન નેઇએ કે જેથી પિશાબ ચોકખો રહી 
શકે. ધણાં કેસોમાં એવુ બને છે; ખીન્ન કેસોમાં વાદળ જેવો ર'ગ 
“યુરેટસ'ને લીધે હોય છે કે પ્રવાહીને ધીમેથી ઉન્હુ' કરતા જતુ' રહે 
છે. મ્યુકસ હોવાને લીધે પિશાબ ધણી વખત નિસ્તેજ લાગે છે. આ 
દૂર કરવા પ્રીલ્ટર પેપર વડે પિશાબ ગાળી લેવો નેએ. આ ગ્રેમાણે 
ગ્ોકખો પિશાબ મેળવીને નસ નીચેતી ત્રણુ જણાવેલી રીતોમાંથી 
એક વડે એની પરીક્ષા કરે છે:-- 

ગરમીની પરીક્ષાઃ--એક નળીમાં ત્રણુ ભાગ સુધી પિશાખ 
ભરવો નેઇએ. ને ગ્રોવાહી આલ્કેલાઇત અથવા તો ન્યુટલ તો ડાઇલ્યુટ 
એસેટીકનાં બે ટીપાં એમાં નાંખવાં નેઇએ. ટયુબનો ઉપરનો ભાગ 
અળતા ઉપર ધરવો નેઇએ અતે એ પ્રમાણે એ ઉકળે ત્યાં સુધી ચાલુ 
રાખવુ. આ મ્રમાણું કરતી વખતે, ટેસ્ટટયુબ નીચેથી પકડવી અને 
આડી રાખવી અને બીને છેડો નસથી દૂર રહે એમ રાખવો, કારણુ 
કદાચ પિશાબ પડે. આ પ્રમાણું ગરમ કરતી વખતે, તેણે ટયુબને ગાળ 
ફ્રેરવવી નેઇએ કે જેધી બીજી બાજુઓ ઠં'ડી રહી શ'ે અને નહિ 
તા વધારે પડતી ગરમીથી કદાચ એ તરડાઇ જશે. પ્રવાહીના ઉપલે 
ભ્ઞાગ ગરમ કરવાથી, નસ ઉપરના ભાગની સરખામણી કરવા શક્તિ- 
માન થાય છે-ને એ મેલ વાળો બને અને નીચેનો ગરમ ન કરેલો 
ભાગ ચોકખો રહે તો એજ્સ સમજવુ, જ્યારે ધણા થોડા પ્રમાણમાં 
હોય ત્યારે આ ક્રિયા ધણી ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
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.“ ને શરમ કરેલા કૈ' પણુ પ્રકારનો મેલ ન 'જણાય તતો ઓજસ 
આલખ્યુમીન' નથી એમ માતી લેવુ. કારણુ ક પર્‌ અને લોહીમાં. 
અઆલબ્યુમીન હોય છે, અને એ ઉપરથી માની શકાય કે આમાં એ. 
સમાયેલા નથી. 


ગરમ કરવાથી જ ને મેલ જણાય અને ખીન્ન કોઇ પણુ કાર- 
ણુથી નહિ નો થોડાક એસેટીક એસીડના ટીપા ઉમેરવા નેઇએ.  એમં 
છતાં પણુ ન મેલ રહે તો તે “આલખ્યુમીન'નતુ' બનેક્ષો છે; ને એસીડને 
લીધે એ મેલ દૂર થઇ જાય તા ન્નણુવુ કકે મ જેવા મીઠોને. 
ખન્યો છે 


એસેટીક એસીડ ઉમેરવાનું તથા “આલબ્યુમીન' અને ફેસ્કેટ 
જૃદા પાડવાનુ' એક ખાસ કારણુ છે. એ કારણુ એ કે કેટલાક બહુ, 
રગવાળા. પિશાબમાં એક બહુ મહત્ત્વ વિનાનો પદાથ' '*ન્યુકલીયો- 
આલ્ખ્યુમીન' સમાયલેો છે; કે જે એસેટીક એસીડ સાથે મીશ્ર થઇ 
એક જાતને મેલ ઉત્પન્ન કરે છે. આ પ્રકારનો મેલ ગરમીથી ઉત્પન્ન. 
થઇ શકતે નથી. નસે આ પદાથ'તે ખોટી રીતે “આલખ્યુમીન' કહેતાં 
વિચાર કરવો નેધએ. 


૨* નાઇટ્રીક એસીડથી ષરીક્ષા. 


આ ટેસ્ટ ટયુબમાં થોડા સરખી નાઇટીક એસીડ મુકવી અને. 
ટયુબને આડી રાખવી અને પિશાબની એક બાજુ ધાર્‌ પડવા દેવી 
નેઇએ. એસીડ કરતા એ હલકો હોવાને લીધે એ ઉપર તરશે. ને. 
“આલખ્યુમીન' પિશ્ચાબમાં હશે તે! જ્યાં એ બે પ્રવાહી પદાર્થા મળે ત્યાં 
સફેદ ગુ'છળુ' (1111૯ કાટ) ઉત્પન્ન થશે. 


૩* પીક્રીક એસીડથી પરીક્ષા :-જે પીક્ટીક એસીડ પિશ્નાન 
ખમાં તરત હોય તે એક ગુ'છળુ' એ ખે પ્રવાહી પદાર્થા જ્યાં ભેગા. 
થાય ત્યાં બને છે. 
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, “_- સાકર મીઠી પેસાબમાં | હ'મેશ' હોય ' છે. એને 'માટે'બહું જ સહેલી 
અતે ' જ'મેશની પરીક્ષા એક ચમચી ફ્રેહલી'ગના : મિશ્રણુથી કરી શકાય. 
(એ મિશ્રણુમાં સદ્ફેટ એક્‌ કોપર) કોસ્ટીક સોડા,.અતે ટારટરેટ એકે 
પોટાશ હોય છે.) એતે એક ટેસ્ટટયુબમાં ઉકાળવુ' અને ધીમે રહીને 
એટલા જ ગ્રમાણુમાં પિશાખ ઉ'મેર્વા. નાર'ગી રગનો મેલ ઉકાળવાથી 
'બીકળશે. 'એ દર્શાવે છે કે એમાં સાકર જેવો કે' પદાથ રહેક્ષે છે, 


લોહી પિશાબમાં દેખાય ત્યારે નણુવુ' ક મુત્રપિ'ડને સેનને 

ચઢયો છે; અથવા તે! મુત્રપિ'ડમાં પત્થરી હોય તે તેને લીધે પણુ 

થાય, અથવા તો મુત્રાશયમાં પત્થરીના વિકાસને લીધે, અથતા ત્તો 

સુત્રવાહિનીને ઇન્ન થવાને લીધે પણુ એવુ' સ'ભવે ખર્‌'. સખ્ત 

“ેકાઇટીસ'માં મુત્ર પસાર થાય ત્યારે ધૂમાડા જેવા ૨'ગતુ' અને 
ગ્લાસમાં ભર્તા, લાલ ભુખર્‌ા રગનો સૈલ બતાવે છે. 


પરીક્ષા કરતાં, ગાએકમ ટીન્કચરના ખે ત્રણ ટીપાં એક ડામ 
ગુત્રની સાથે ભેળવવામાં આવે છે; અતે આમ એને ઠીક હલાવ્યા 
'પછી અર્ધા ડ્રામ એઓઝોનિક પથર સપાટી ઉપર તરે છે. ને લેડ] 
એમાં હશે તો ભૂરા રગતુ' એક ગુ'છળુ' બે પ્રવાહી જ્યાં ભેગ 
થતા હશે ત્યાં જણાશે. રીએજન્ટસ બહુજ ચોકખા હોવા ન્ેઇઇએ. ને 
લોહીનુ' પ્રમાણુ બહુ થોડુ' હશે તો “પીપેટ' વાપરવી એ વધારે સાર' 
'છે, અતે એ પ્રમાણે નીચેના વગ'તુ' મુત્ર પરીક્ષાને માટે મેળવવુ' 
કારણુ કે એમાં લાલ છ્દ્રોનુ' પ્રમાણુ વધારે હોય છે. 


પિત્ત, કમળા હોય' ત્યારે જણુય છે (કારણુ માટે જૂવોા 
“આગળ.) પરીક્ષા કરવા ખાતર પીપેટમાંથી એક સફેદ રકાબી ઉપર 
થોડાં ટીપાં મુત્રનાં પાડો અને તેની સાથે સખ્ત નાઇટ્રીક એસીડના * 
થોડાં ટીપાં પાડો, એ બ'નેનાો પ્રવાહ સાથે દોડે એવી ગોઠૅવણુ કરે; 
એ બ'નેતુ' ન્યાં મિત્રણુ થશે ત્યાં જૂદા પ્રકારના ગો. ઉત્પન્ન 
થશે કે જેમાંના એક લીલે હશે, 
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પરૂ' ક્રેપણુ મુત્રમાગ ને (યુરેશ્રાઇટીસ, સીસ્ટાઇટીસ, પાઇલાઇટીસ, 
રીનલ એખબસેસ) સેને આવવાથી સ'ભશવે છે. એ કદાચ ગોનાશ્યા, 
લુક્રારિયા અથવા મુત્રપિ'ડ અને મુત્રાશયમાં પત્થરીનતે લીધે, અથવા 
તતા રીનલ ટયુબરકયુલાસીસને લીંધે પથા સંભવે છે. પરીક્ષા કરવા 
માટે, ગ્રવાહીને રેડી દઇ જે થર બાઝયો હોય તેતી સાથે એટલાજ 
પ્રમાણુમાં લીકર પોટાશ ઉમેરવો અને પછી હલાવવુ' નેઇએ; નને પરૂ” 
હશે તો તે ચીકણુ' બનશે; મ્યુકસ હોય તે! એવુ નજ ખને. 

કીટાન્સ, (એસીટોન અને ડાઇએસેટીક એસીડ) કાઇ પણુ 
સ્થિતિમાં ક જેનાથી એસીડેસીસ અથવા તે કીરાસીસ થાય, 
દૃષ્ટાંત તરિકે ઉપવાસ કે જેને લીધે પુરતા પ્રમાણુમાં કારમા હાઇ- 
ટસ મળતો નથી અને જેને લીધે ચરખીનુ' બળતણુ બરાબર થતુ' 
નથી. વળી એ મીઠી પિશાબ અને વધારે સમય લ'બાવેલા કલોરે।- 
ફોમતા ઝેર રૂપે અને તીમોનીઆમાં પણુ થાય છે. 

ખએેસીટોન અને ડાઇએસેટીડ એસીડને માટે રોથેરા 
ટેસ્ટ:--૧૦ સી. સી. મુત્ર અને ચમચી એમોનતીયમ સલ્ફેટ એક 
૨ીશીમાં લઇ તેને સારી રીતે હલાવવા નેઈઇએ. એમાં પાંચ ટકાના 
તાજ સોડીયમ નાઇટ્રો પ્રસીડના પાંચ ટીપાં ઉમેરો અને તેની સાથે 
ર્‌ સી. સી. કોનસેનદટ્રેટેડ એમોનીયા ઉમેરવો; એતુ' મિશ્રણુ કરીને 
ત્રીસ મીનીટ સુધી ઉભુ રહેવા દેવુ' નેધ્એ. એક ચોક્કસ પ્રકારને 
વાચોલેટ ૨ગ ને થાય તો! ધારવું કે એસીટોન અથવા તો ડાયએ- 
સેટીક એસીડ હોવાં નેધએ. 

ડાયએસેટીક એસીડને માટે જીરાહાટ'ની 'પરીક્ષાઃ-- 
રેસ્ટટયુબના એક ઇ'ચ મુત્રમાં ટીપુ' ટીપુ' લાધ્રકરફ્ેરી પરકલેોર્‌ાધડ, 
જ્યાં સુધી નીચે કૈં' પણુ બેસે નહિ ત્યાં સુધી રેડવુ'. પછી ગાળી 
લેવુ. ગાળેલા પ્રવાહીમાં થોડા વધારે લાઇકરફેરી પરકલેરાધડનાં #ીપાં 
રેડો. ક્લેરેટનો રાતે! રંગ ને જણાશે તતો ડાયએસેટીક એસીડ છે 
એમ ન્નણુવુ'. (શ'કાસ્પદ બાબતો સિવાય ખીજી બાબત ગાળવાની. 
આવશ્યકતા નથી.) 


ગઢમરણુ ૬ ડુ. 





પાટા બાંધવા, ચીરા અને-- 





૧ "પાટા વિજ્ધેઃ--પાટા ઘણુ' કરીને રૂના હોય છે; લીનન 
અને કેલીકા વાપરવામાં આવે છે પર'તુ તે બહુ નરમ નથી હોઇ: 
શકલા, કેટલાક ખાસ કારણુ!સર ગોઝ અને ડાોમેટ વાપરવામાં આવે. 
છે ત્તે નરમ અને સ્થિતિસ્થાપક કફ્લેનલની ન્નતનાજ હેય છે. છ્ેપના 
પાટા કપડાના પાટા જેવાજ નરમ અને ઢીલા રહી શક્રે છે અને 
તેતી લ'બાઇ કરતાં બેવડા ખે'ચી શકાય છે; વેરીક્રાઝવેન્સ માટે 
એને ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. સ્થિતિસ્થાપક કપડુ” રબરના તાણા- : 
વાળુ' બને સુતરના વાણાવાળુ' હોય છે; એનાથી સ'ધાથેલી અથવા તો 
વેરીકોઝવેન્સતે સહાય મળે છે. માટિ'તનો સ્થિતિસ્થાપક પાટા પાતળા . 
રબરતા ભ્રાગવાળા હેય છે અને ટૂતીકેટતી સાથે વાપરવામાં આવે છે.. 


રેલટના પાટા ધણું ખર્‌ ૪ થી ૬ વાર લાંબા હૉય છેઃ 
અને ૩ ઇચથી ૪ડદે ઇચ સુધીના પહોળા, જરૂર પડે તે. 
ભ્નાગ બાંધવાના હોય છે. એ તેયારજ ખરીદવામાં આવે છે. 
ને એવા પાટા એક આખા તાકામાંથી બનાવવાના . 
હોય તે! તેમતી થોડે છેટે કરચલી પાડવી નેઇએ અને લાંબા ચીરા. 
બનાવવા ન્ેઇએ; છૂટા દોરાને દૂર કરવા નેઇએ અને ચીરાને પાટા 
વી'ટાળવાના ય'ત્રથી બરોબર વી”ટાળી લેવા ન્ેધએ. વી'ટાળેસા ભાગને . 
“હેડ' કહે છે અને છુટાં ભાગને “ટેલ' કહે છે. 


અવયવ:-પાટા બાંધવાના દષ્ટિબિ'દુથી વિચારતા, અવયવના 
જૂદા જૂદા ભાગ ષાડી શકાય; જેવા કે શકુ, શ'કુના જ'કશને અને 
નાની સીલીન્ડર. આ પ્રમાણું શ'ઝુના ભાગ વેઢા આગળ મળે છે, એક: 
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:અણી આંગળીને ટેરવે અને ખીજ ફાંડાની અણી આગળ મળે છે. 
કાંડાની શહેજ ઉપર નાની સરખી સીલીન્ડર છે અને ત્યાર પછી 
'હાથતુ' શકુ આવે છે. કાણી આગળ બને શ'મુની અણી મળે છે, 
એક આગલા હાથનો. (0010 8110) ઉપરતે. ભાગ અને બીજે ઉપ- 
“રના હાથના મધ્યમાંથી લ'બાતો ભાગ હોય છે. પાઠલા ભાગતી ઉપર 
નાની સરખી સીલીન્ડર હેય છે, 


"પાયા બાંધવા વિષે:-નિયમ પ્રમાણે, સીલીન્ડર જેવા અવ- 
-ય્વને માટે ગોળ ફેર્તેજ પાટા બાંધવામાં આવે છે, શ'કુને માટે ઉલટી 
રીતે પાટો બાંધવામાં આવે છે, જ્યાં ખે શ'ઝુના મેળાપ થતો હોય 
. ત્યાં આંઠેનો (8) આકાર કરવો, આ પ્રકારની ગોઠેવણુથી પાટો બરોબર 
અને સારી મજબુત રીતે બેસી ન્નય છે. 


ઉલ્ટી રીતે પાટા બાંધવામાં, પાટો ધીમે ધીમે ઉકેલવા નેધ!એ. 
“જ જેથી ખાલકુલ ઢીલ પાટામાં આવે નહિ, ઉલટુ' બાંધવા. માટે, 
ડાબા હાથ વડે પાટાના એક ભ્રાગ દાબી રાખવો અને ત્રણેક ચનો 
“ભાગ છૂટો રાખવો. આ પ્રમાણું કર્યાં પછી રોલર ફેર્વવુ' અતે છૂટા 
'જ્નાગને અસલ સ્થિતિમાં આવી જવા દેવો નેઇએ અને પછી ખે'ચીને 
'આંધવો આઠે (8) ના આંકડાનો પાંટા, બે ક્રેસી ગથી એક ઉપર અને 
'ખીને નીચે કરીને બાંધવામાં આવે છે. ખભા અને ન'ગના વચાલા 
(દુ"0110) માટ એવા આઠના આકડા પાટાનો બનાવવામાં આવે છે અને 
એને “સ્પાઇકા' કહે છે; એમાં એક ફરતો ગાળ ખીશ્ન કરતાં મોટો 
હોય છે. આઠના આંકડા આડકતરો હોય છે કે જ્યારે પહેલે આંટો 
"મુખ્ય ભાગતી આજુબાજુ આવે છે, અને પછીના આંટા એનાથી 
આડકતરા આવે છે; જ્યારે મુખ્ય ભાગને પાટો વી'ટાળવાતે। આવે છે; ' 
ત્યારે આંટા તદ્ન સીધામાં આવે છે. આડા આંટા કરતા સીધા આંટા 
'બહુ સારી રીતે બેસી દ્નય છે. 


શૈ૪પ 


નીચેના નિયમોમાં પાયા બાંધવાના સુ"ખ્ય નિયમો 
અવી જોય છે. 

(સ) ગાત્રને ધોણ નાંખી પાવડર લગાડવો. ચામડીની બે સપાટી 
એક ખબીનાને લાગુ પડતી ન હોવી નેઇએ, અ'દર સમાઇ ન્નય એવુ 
ઉન એમાં મુકવુ ન્નેઇએ, 

(વ) પાટો ગાત્રની આજુબાજુ સારી રીતે વી'ટાળીને મજબુત 
કરવા ને'ઇએ. 

(૧3) પારા નીચેથી ઉપર બાંધવો ન્ેધઇઇએ, અને બહારથી ગાત્ર 
ઉપર આવવો ન્ેપ/એ. દરેક વળ પહેલાના વળ કરતાં રૈ બહાર 
પડતો હોવો નેઈઇએ. જને ગાળા પડે એમ એક સરખો હોવો નેઇએ. 
અને બધી જગ્યાએ એકસરખુ' દબાણુ લગાડવુ' નેઇઇએ. 


(ડં) અ'તમાં, છેડો સેફ્ટી પીતથી બધ કરવો! અથવા તો 
શીવી લેવો નેઇએ. છેલ્લી રીત નાનાં બચ્ચાંના કેસમાં વધારે ઇચ્છ- 
વાયોગ્ય છે. ને પાટો ઢીલો થઇ જવાનો ભય હોય ( દાખલા તરીકે 
પગને તળીયેયી પસાર થતો જોય) તો તેતે ધણા વળે અવયવની 
લખાઇ તરફે આપવા. 


અગત્યના ખાસ પાટાઃ-- 


કેષેલીન-(081]00611100) પાટાના બે રોલર લેવા અને તેના ખે 
છેડા સાંધી લેવા અને એવી રીતે વી'ટાળવા કે એક આડે પાટ 
“સીધા' પાટા કરતાં ત્રણુ ધણા મોટા રહે. દરદીના પાછળના ભાગમાં 
દરેક હાથમાં એક એક પાટાના રોલર લઇ ઉભા રહેવુ; સામ સામી 
ખાજુમાં પાપણુના ઉપરના ભાગમાં અને માથાના પાંછળના હાડકાના 
ઢેકા જેવા ભ્રાગતી નીચે વી ટાળા. પાછળના ભ્રાગમાં, નાનો પાટો આડા 
પાટાની અ'દરેયી લઇ જવો નેધ્એએ. અને પછી આગળ ટાળા અને પાછળ 
હાથ ઉપરથી લઇ જવો અને દરેક વખતે આગળથી અને પાછળથી 
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પસાર થાય વારે આડા પાટાતી વી'ટ ઉભા પાટાને એની જગામાં 
રાખવા મારવી, સીધા પાટાને દરેક વખતે જરાક વાંકા કરતાં જવુ' 
કે જેથી આખી ખોપરી “કા જઇ શકે. એ બહુજ અગવડ આપે 
એવો પાટો છે અને ભાગ્યેજ એનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

માથાતે માટે 'સ્પીઝા'--(301૧4) દરડીની પાછળ ઉભા 
રહીને ૧૨ ઈચ લાંબો છેડે ડાબા હાથમાં, દરદીના કાન પાછળ છૂટો 
રાખવો; માથાની આજુબાજુ પાટો ગયાડે બાંધવો અને જવારે છેડાની 
નીચે આવે ત્યારે માથાના ઉપરના ભાગથી લઇ ખીન્ન કાન આગળથી 
પસાર થ૪ નીચેના હડપચીના ભાગ સુધી લાવી, અસલ જગ્યાએ 
વિ'ટાળવા નેઇએ. આ પ્રમાણે કરવાથી પાટો મજબુત રીતે ખેસે છે 
અને પછી આડા પાટાની શરૂઆત કરી શકાય છે. છૂટા છેડાની નીચે 
પાટો લઇ જઇ, જે ભાગ ઢાંકવાનો હોય એના ઉપર પાટો ખાંધવેો 
નેઇએ; અને પછી માથાના પાછળના ઢેકાની નીચે જઇ છૂટા છેડા 
આગળ પાટો મેળવવો. ભાગ જેટલો બાંધવો હેય એટલે બાંધીને પછી 
પાટો પેલા અસલના છેડા સાથે પીનથી નડી લેવો અથવ! તે શીવી 
લેવા ન્નેઇએ. 

(૩) સેસ્ટોઇડનાં હાડકાં માટે :---કપાળ ઉપર પાટાનેો 
છેડો રાખવો જેઈએ; સારો કાન હોય તેતી સાથે આડા પાટો ખાંધવો 
નેઇએ, માથાનો ઢેક્રો ઉપર્‌ અને “મેસ્ટાધડ' નો ભાગ આ પ્રમાણે 
કરતા નીચે રહેવો નેધએ. આ પ્રમાણે કરવાનું ચાલુ રાખવુ' કે જેથી 
ડેસીગનાો ભાગ 6 કાઇ જય અને દરેક વખતે પાટાને આડે રાખવા 
માટે ઉલટો પણુ વળ આપવો ન્ઇએ. આમ કરવાથી કપ.ળ અને 
સારો કાન પણુ ૬૯કાઇ જરે. એક આડે વળ લઇ આ 'પાટેો પુરે 
કરવો નેધઇએ. 

(૪) ચક્ષુને માટેઃ--ભમરના ઉપર અને માંથાના પાઠળના 
દેકાની નીચે ખે આડા ફરતા વળ પાટાના લેવા જર્રના છે; પછી 
કાનના નીચેના ભાગથી પાટા લઇ ત્રાંસા આટારના (૦011૫૦) બગ- 
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'ડેલી આંખ ઉપરથી લેવો અને એ પ્રમાણું માથા ઉપરથી લઇ ફરી 
પાછો આંખ ઉપર લેવો; છેવટ આડે આંટો લઇ અને તે જગામાં 
રાખવો નેધઇએ. 

(પ) જડખબાને માટે :--પાટો (ત્રણુ ઇચ પહોળા અને એક 
'વાર લાંબે) જેના છેડા ચીરી ચાર છેડાનો બનાવ્યો હોય તેવો લેવો 
નેઇએ. વચલા ભાગમાં એ પાટો ચાર ઇ'ચ પહોળા અને આખો હોવો 
જોઇએ, હડપચીને માટે નાતી સરખી ફાાડો આખા ભાગમાં કરવી. 
આગળના બે ભાગ માથાના ટેકા આગળ બાંધવામાં આવે છે અને 
પાઠ્લના ખે છેડા માથા ઉપર્‌ બાંધવામાં આવે છે. બધા છેડા છેવટ 
આંધી લેવામાં આવે છે કે જેથી કોઇ પણુ રીતે સરી જવાનો સ'ભવ 
રહૅ નહિ. 

(૬3) ડોકુની બાજીના ભાગ માટે :--અ'ગેછ આઠૅંડાનો 
આકાર (8) ડોક અને માથાને માટે વાપરવામાં આવે છે, અને ડેસી'- 
ગનો નીચેનો છેડો બગલમાં કેટલાક આંટા મારીને મેળવવામાં આવે છે. 

(૭) ડોડના પાછલા ભાગ માદે:--કપાળની અને ડોકથી 
આજુબાજુ આઠંડાનો (8) આકાર બનાવવામાં આવે છે કે જેતાથી 
માથાનો પાછલે ટેકો તથા ડોકાનો પાછળના ભાગ €'કાય છે. કાબ”- 
કુલના (૫%1:0૫10010) કેસમાં આ પાટો ધણુ ઉપયોગી થ' પડે છે, 


(૮૦ સ્તનોને માટે :--પીઠેતી આજુબાજુ બે આંટા લઇ 
'પાટો મજ્ખુલ કરવો; પછી બગડેલા સ્તનની અ દરથી પાટો બાંધવો 
અને સામા ખભાં ઉપરથી પીઠં પર લઇ જવો; અને પછી જરા થોડી 
'ઉ*ચાઇ ઉપર વળી આગળના ભાગ ઉપર લાવવો. આ ગ્રમાણે ઉપર 
ચહતાં જઇ પાટો પુરો કરવો. 

(૯) (ઉદર) એખબ્ડોમનને માટેઃ--ધણા છેડાવાળા આડો 
પાટા, ને બને તે ઉભા કટકા સાથે નેડાયલે વાપરવામાં આવે છે. આ 
પારા “ડામેટ' અથવા તો ફેલેનેટનો બનેલો હોય છે કે જેની સાથે પાંચ 
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છ કટકા (૪૦૬૧૩) ચોખ'ડી રીતે ન્ેડેલા હોય છે. દરેક કટકાની હૈ 
પહેલાઇ વતી દરેક ઉપરના કટકાને હાંકે. 

(૧૦) પેરીનીયમને માટેઃ (12૦7100031) એક 1 ના જેવો 
પાટો, બે ચીરા સાંધીને બનાવવામાં આવે છે. એક આડા ચીરો 
શ્રાણીની (પેલ્વીસ) આજુબાજુ બાંધવામાં આવે છે. ઉભો ચીરો ત્રિક 
અસ્થિતી (3807010) પાછળથી પસાર થાય છે, અને પછી જા'ગના 
વચાલામાં આવે છે અને સ્જ્રોટમને ( 30701૫31) ગુલ્ાંગની. 
'્રાથળી માટે ગાળા મુકવામાં આવે છે; એ આડા ચીરાતી સાથે. 
બાંધી લેવામાં આવે છે. 


(૧૨) ડું ઠાને માટેઃ-(311310)-ડુ'ઠોના છેડાથી પાંચ ઇ'ચઃ 
દૂર થોડા આંટા પાટાના લેવા, અને પછી કાટખૂણાની રીત પ્રમાણે 
(રંટ્ઠો1દાટ્ા?) આગળથી પાછળ અને પાછળ આગળ લેવો, અને 
એ કાટખૂણે ડાબા હાથની આંગળી અને અ'“ગુઠાથી બનાવવો; જ્યાં 
સુધી ડું'ઠા ભાગ હ કાઇ જાય ત્યાં સુધી એને થોડા ફેરવતા જવુ 
નઇએ; પછી ગોળ આંટા લછ એતે માંધી લેવો. પીઠે પાછળ એક 
આંટો સરી ન જાય એ માટે આવશ્યક છે: નહિ તો એ પાટો ખીન્ન 
સાંધાની (]0110) ઉપર લેવો ન્તેધપએ. 

(૨૨) હેડ અતે જા'મના વચાલાના સ્પાઇડા માટે:- 
તને નીચેથી ઉપર દબાણુ આપવાની જરૂર હોય તો ઉપર ચઢતા 
સ્પાધકાનો ઉપયોગ કરવો; ને ઉપરથી નીચે દબાણુ આપવુ હોય તો 
તીચે ઉતરતા “સ્પાઇકા'તો ઉપયોગ કરવો. “પેલવિક રેસ્ટ' વાપરો અને 
ધુ'ટણુને જરા વાળો. 

ચઢતા સ્પાધકાને માટે, નન'ગનતી આજુબાજુ બે ગોળ વળ બહા 
રની બાજુથી અ'દર લેવા, અને પછી ખે ઉલટા લેવા; પછી જ ગના 
વચાલાના ભાગમાંથી લઇ ઉપર્‌ બહાર આંટો લાવવો અને ફરી પાછે 
આંટો પાછળ લઇ, આગળ લાવવો. આ પ્રમાણે ઉપર જતા જવુ' અને 
પાટાથી ભાગ પૂરે હાંકવા નેધ્નએ. 
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નીચે ઉતરતા સ્પાઇકા માટે, છૂટો છેડો “ર મના વચાલામાં 
/ગ્રોધ્ન) સુકવો અને બગડેલા ભ્ઞાગ ઉપર લઇ જવો અને પછી કમર 
પાછળ લઇ જવો; પછી ઉદરના ભાગ આગળથી ત્રાંસતી રીતે લઇ 
છૂટા છેડાને ઢાંકતા જવુ'; અને પછી જગના પાઠલા ભાગ ઉપરથી 
તથા વચાલામાંથી લઇ, પહેલા વળ ઉપરતી બાજુએ ખસતો વી'ટા- 
ળવો. બધો ભાગ 6૮'કાઇ જાય ત્યાં સુધી આ પ્રમાણે ચાલુ રાખો. 

(૧૩) જા'ગઃ--ધુ'ટણુના ઉપલા ભાગ ઉપર એક છેડા વડે પાઢૅ 
આંધો; ઉલટા વળ લઇ અથવા તતો આઠંડા (8) ના આકારથી પાટો 
આંધવે।. 

(૧૪) ઘુટણ :--ધુ'ણુની તીચે ગોળ ફરતો એક વળ લેવો; 
અને ખીન્ન વળનો અર્ધો ભાગ ધુ'ટણુતી અણી ઉપર રહેવા દેવો; 
પછી આઠૅડાના (8) આકાર તીચેથી અને ઉપરથી વળ લઇ બનાવવો. 
એ આઠૅડાનો આકાર કોઇ પણુ રીતે હાલવાની ર”ન હોય તે આડકે- 
તરો હોવો જેઇએ, જને એક સ્થિતિમાં રહેવાની જરૂર હોય તો તદ્દન 
સીધો એ આકાર હોવો નેઇએ. 

(૬પ) નળો :--ધુ'ટીની આજુબાજુ. તળીયુ' જતુ' કરી 
આઠંડા (8) ના આકારમાં પાટો વી'ટાળવો; એ પછી ગાળ અને ઉલયૅ 
ગોળ એમ પાટો ફરતો બાંધવો. 


(૧૬) પમઃ--ધુ'દ?ીતી આજુબાજુ આઠંડાના આકારમાં પાટો 
આંધવોા, અને પછી ગાળ અને ઉલટો ગોળ વળ પગ ઉપર લેવા. 

(૧૭) એડીઃ-- ધુ'રીની આજુબાજુ ગોળ વળ લેવા; અને પછી 
એવો આંરો લેવા કે એડીના છેડો પાટાની બરોબર વચ્ચે આવે; પછી 
તળીયાના ભાગ અતે એડીના પાછલા ભાગની આજીુખાજી પાટાનો વળ 
આપવો; પછી અવાર નવાર એડી અતે પગના ઉપલા ભાગ ઉપર 
પારે આવે એમ વાળવો, અને એ રીતે એડીના મખ્ય ભાગમાં પાટો 
આવી જવો નેઇએ. ધુ'ટીની આજુબાજુ પાટો વી'ટાળી પુરે! કરવો નેઇએ. 


૧૫૭ 


(૧૮) અ'ગુડ્ઠોઃ-ધુ'ટીની બાજુમાં પાટો બાંધવો; પછી એક સીધે 
“પાઇકા' અ'મુઠા અને ધુંરીતી આજુબાજુ લેવો! નનેઇઇએ. 

૧૯ ખભેોઃ--બ'તે બગલમાં પેડ મકવા અતે ખબોરીક એસીડ. 
પાઉડર્‌ લગાડવો; બે પાટા જરૂર્ના છે. બગડેલી બાજુના હાથ ઉપર્‌ 
ગોળ ફરતા બે આંટા લેવા નેઇએ; પછી ત્યાંજ બે ઉલટા આંટા 
લેવા નેધઇઇએ પછી પીઠે ઉપર પાટો લઇ અને ખીન્ન હાથની નીચે,. 
બગલની નીચે ચાર ઇ'ચ તીચે અતે પછી છાતીની પરથી અને 
ખભા ઉપરથી એક સરખી રીતે ઉલટી પ'કિતમાં લેવા. 
ન્ેઇએ; પછી હાથની નીચેથી પાઠળ લઇ ખભા ઉપર લઇ પાછો 
ત્યા ટદ્રેરવવો નેઇએ. આ પ્રમાણે બધો ભ્રાગ 6'કાઇ ન્ય ત્યાં સુધી 
પાટો બાંધવો ન્નેઇએ. 


(૨૦) કો।ણીઃ--કોણીની નીચે ગોળ ફરતે ધામે લઇ ત્યાંથી. 
શરૂ કરવુ; અને પછી પાટા એવી રીતે શર્‌ કરવો કે “એલીફજેનોન” 
ખરેખર વચમાં આવે; એ પ્રમાણે આઠૅડાના (8) આકારથી કરવુ' 
એલીજેનાોનનતી નીચે અને ઉપર ચાલુ રાખે. સાંધાતી ઉપર ગોળ પાટે. 
બાંધવો નેઇએ. કોણી પાટાની શરૂઆત કરતા એક સ્થિતિમાં સ્થિર 
હોવી ન્નેઇએ. 

(૨૧) હાથઃ--કાંડાની આજુબાજુ ફરતો ગોળ પાટો બાંધવો; 
પછી પાટાને હાથના નીચેના ભાગથી લઇ નાતી આંગળી સુધી લઇ 
જવો અને પછી ઉથેલી ઉપર લેવો. એ પ્રમાણે કાંડા સુધી પાટા લઇ 
જવો; આઠંડાનો (8) આકારમાં વેઢા અને કાંડા આગળ પાટો બનાવવે. 
નેઇએ. એ પછી થોડાક ગોળ આંટા આગળના હસ્ત ઉપર 'કોાણી સુધી 
અવળા અને સવળા લેવા. 

(૨૨) આંમળીઃ--આંગળી ઉપર પાટે શરૂ કરી કાંડાં ઉપર વળ 
મારી પારા બધ કરવો; હથેળી ખુલ્લી રાખવી નેઇએ; ગોળ ફેર્લા 
આંટા મારવા નેઇએ, 


ઉપર 


(૨3) અ'ગુઢોઃ-કાંડાતી આજુબાજુ વળ લ!/ શરૂઆત કરવી. 
પાટો અ'ગુઠાની નીચે અને પહેલીં આંગળીની સાથે લેવો નેઇએ; અ'ગુ- 
ઠોતી આજુબાજુ પાટા બાંધી અણી સુધી લઇ જવેો, પછી હાથની 
પાછળ લઇ કાંડા સુધી લઇ જવો. એ પ્રમાણે અ'ગુઠઠા ઉપર વિ'ટાળી 
પહેલાના આંટાતો ડું ભાગ બ'ધ કરી બધો ભાગ પાટાધી બ'ધ કરવેઃ 
કાંડાની બાજુ વળ લઇ પાટો પુરે કરવો; છેડે ફોડીને પાટાને ત્યાં 
બાંધી લેવે।. 

ત્રિકાણવાળા પાટાએઃ--અકસ્માતના પ્રસ'ગોએ આવા 
ત્રિકાણુવાળા પાટા ધણા ઉપયોગી નિવડે છે અને લસ્કરી વહાડકાપના 
કાયમાં ધણે ભાગે વપરાય છે. વૈદકિય શષ્કક્રિયામાં એવા પાટાતો 
ઝોળી તરીકે ઉપયોગ થાય છે. ન્ન'ધના પાછલા ભાગ ઉપર ડૅસી'ગસ 
(ગાોઝ-રૂ વીગેરે) ટકાવી રાખવાને એવા બે પાટાનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે. એક પાટો ખુલ્લો હોઇ; “પેલ્વીસ'તી આજુબાજુ બાંધવામાં 
આવે છે, અને જે ભાગ બગડયા હોય એ બાજુ ગાંઠે આવે છે. ખીન્ને 
પાટે જા ધના પાછલા ભાગ ઉપર અણી ઉપર રહે એમ મુકવામાં 
આવે છે; એ અણી પાટાના ગાંઠની અ'દરથી પસાર કરવામાં આવે છે 
અને લગભગ ચાર ઇ'ચ બહાર કાઢવામાં આવે છે; નીચેનો ભાગ અ દર, 
ખે ઇચ દબાવવામાં આવે છે; અને પાટાના નીચલા ભાગ સાથે લળ 
એક ઇચ વળી દબાવવામાં આવે છે, અને પછી નન'ધના બહારના 
ભ્નાગ સાથે બાંધી લેવામાં આવે છે. અણીને ખે'ચવામાં આવતાં પાટા 
ઢીલો થાય છે અને તે બીન્ન પાટા સાથે બાંધવામાં આવે છે. ન્ને 
જા'ધના પાઠલે ભાગ ઢાંકવાનો હૉય તે! ગાંઠે દૂર રાખવામાં આવે છે; 
નો જા'ધનો વચાલાનો ભાગ હૉય તે ગાંઠ વધારે દૂર રાખવામાં આવે છે. 


સ્પ્લીટસ (01130૬5) 


૨? લાકુડાના ખપાટીઆ મુવા વિષેઃ--સ્પ્લી'ટથી 
ભાંગી ગયેલો સાંધો બરાબર સુકી શકાય અથવા તો ભાંગી ગયેલા 


રેપર 


હાડકાના ભ્ઞાગ સીધા રાખી શકાય; અથવા તો હોડજન અને થામસતી 
સ્પ્લી*ટસથી થ'ય છે તેમ અવયવને લાંમુ કરીને સ્થિતિમાં રાખી શકાય. 


ચોકસ એકુ સ્થિતિમાં રખાતી સ્પ્લીટ'સઃ--એવાં 
ખપાટીઆ આવસ્યક લ'બાઇ અને પહોળાઇના પાટીયામાંથી બનાવી 
લેવામાં આવે છે; અથવા ત્તેો લાકડાંના અને ધાતુના શરીરના અવયવના 
ઘાટના, બનાવા શકાય છે. આ ધણા સુગમતા આપે એવા ખપાટીઆ 
હોય છે. કેટલીક વખત મજબુત તારતી ન્નળી તથા “ગુ ચ'ના ચીરા વાપ- 
રવામાં આવે છે. “ગુ'ચ'ના ચીરા (00૦0115 311 18) ચીરા લાકડાની 
પટીએના ઝેતવાસ ઉપર બનાવેલા હોય છે; અને એવા ચીરા બરણીના 
જેવા આકારના બની શે એ પ્રકારની સવડવાળા હોય છે; એક બાજુએ 
સરળતાપૂવ'ક એ વળી શકે છે; જ્યારે બીજી ખાજુએ ધણાજ 
સખ્ત રહી શકે છે. દખાણ્‌થી યતુ' દુઃખ એણછુ' કરવા એડીને માટેના 
ચીરાની અ'દર કાણા હોય છે. એજ પ્રમાણે “મેલીઓલી' અને “કાન્ડા- 
₹લ'ને માટે પણુ હૉય છે. ખુણાવાળા ચીરાઓ, કોણી આગળની ખાંચ- 
વાળા અથવા તો ખાંચ વિનાના હોય તો તે હાથની ધણી ₹ન્નએઓમા 
ઉપયોગ આવે છે. આ પ્રકારના (ઇન્ટરપેડ) ચીચ હાડકું સખ્ત ભાંગી 
ગયુ' હોય અથવા તો એવુ' હાડકું કાઢી નાંખ્યું' હોય ત્યારે આવસ્યક 
થઇ પડે છે. શરીરના અવયવને બરોબર બ'ધ બેસતા એવા એ ચીરા 
અનાવવામાં આવે છે. લે!ખ'ડતા અમુક ભાગથી એને બરોબર બાંધવામાં 
આવે છે અતે ખીન જરૂરી ભાગને કાપી નાંખવામાં આવે છે. 


સ્પ્લી'ટસ 'પેડી'::--આ કાય”ે માટે સારામાં સારી વસ્તુ 
ગાંઠો ગાંઠાવાળુ' સણુ છે; એને એક પાતળા સણુના કપડાથી ભરી 
લઇ જ્યારે બરોબર તૈયાર કરવામાં આવે ત્યારે થોડી સ્થિતિસ્થાપકતા 
અને સરખુ' દબાણુ આપે છે. “પેડી'ગ' લીનન અથવા તો કેલીકાના 
કપડાના પડથી કરવામાં આવે છે અને સપ્લી' ટના પાઠળના ભાગ 
સાથે એને સીવી લેવામાં આવે છે. એને ચોકખુ' અને સુકુ રાખવુ 


૧૫૩ 


હોય તો જેકોનેટધી હાંકેલુ' રાખવુ, એ “પેડ' ચીરાતી બધી ધાર 
અને અણીન દબાવનાર' હોવુ' નેએ અને ગુ થી ૧ ઇચ સુધી 
#ડાઇમાં હોવુ નેધએ. 


(9041115) ચીશાનેો ઉપચેોાગઃ--ચીરાએને પેડ ઉપરના 
સ્ટ્રેપ અને બકલ સાથે ભેરવવામાં આવે છે; એ પ્રમાણે અવયવના 
શૈન્નની વધધટ સાથે નાના મોટા કરી શકાય, લેમજ દવા લગાડવાને 
માટે સહેલાઇથી દૂર કરી શકાય. એના ઉપર પાટો ખાંધવામાં આવે 
છે. ચીરાઓ મુકતા પહેલા, શરીરના અવયવને ધોધને સૂકવીને પાવન 
ર લગાડવા નેઇએ; એ પેડને પણુ બોરીક એસીડ લગાડૅલો હોવો 
જોઇએ, અને ખોસ કરીને પગના અત્યત નજીકના ભાગમાં તો એ 
પ્રમાણે કરવુ'જ નેઇએ. હાડકાના કોઇ પણુ ભાગ ઉપર કૈં* પણુ 


પ્રકારતુ' વન્ત્ન નથી આવતુ' એ માટે જર્‌ર કાળજપૂવ'ક કામ 
કૅર્વુ' નેઇઇએ. 

આ પ્રમાણે નાના પેડ “મેલીએલસને' માટે નીચે અને ઉપર, 
તેમજ એડીને માટે ધૂટીને નીચે ગોઠવવા ન્તેઇએ. વોર્ડમાં આવા 
ગોળ, ચોરસ અને લ'બગોેળ પેડ રાખી મુકવા નેઈઇએ. એ પેડ ૨ 
થી ૩ ઇ-ન્‍્ચના વ્યાસના, ૧ થી ૧। ઇચ જનનડા અને કાથાથી ભરેલા 
હોવા નેઇઇએ. એ ઉપરાંત અ“ગુઠાતી બેવડી ગમ્ગીટિસ્યુની (0&॥1૪ટ 
ધ્રંડ૩૫૦) ગરમ “કેષ્સ' ટોપીએ। પણુ આપવી નેએ. આંગળીને 
ગરમ રાખવા માટે એતી ખાસ આવશ્યકતા છે. 


રેડીયસની તીચેની અણીનુ' હાડકુ' જે ભાંગ્યુ' હોય તો “કાર 
સ્પ્લી'ટસ (0ઉદ્”ડ 531115) બહુજ ઉપયોગી થઇ પડે છે; 
ભાંગેલા “ટીખીયા” અને ફીખ્યુલા માટે “કલાધન'તી સ્પ્લી'ટસ (ઉં ૦૩ 
8[01113) પણુ સાર્‌ કામ આપે છે; અને લીસ્ટન સ્પ્લી'ટસ 
(1)18101'5 81015) ભાંગી ગયેલા “રીમુર્‌' હાડકામાં અથવા તો 
“ટ્યુબરકયુલોસીસ એક હીપ'ના કેસમાં, જ્યારે ખીજ હાડકાને તદન 
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સીધુ રાખવામાં આવ્યુ* હોય, ત્યારે | તીચેના બગાડ વિનાનાં હાડકાને 
માટે વાપરી શકાય છે. : 

લોખ'ડની સ્પ્લી'ટસમાંથી તીચે જણાવેલી ધણી ઉપયોગી 
છે:--નેવાઇલ સ્પ્લી'ન્ટ -(પ૦પ1110 3૩101) સ્પલી ટોની નડ અથવા 
તતા સાધારણુ બાજુની સ્પલી'ટસ કલાઇનની સાથે વાપરવામાં આવે 
છે અતે એ ગ્રમાણે એક પેટી જેવી સ્પ્લીટ “180% 801109” 
બતે છે 'ે જેને ઝોળી જેવી બનાવી, ચામડાતી પરીથી બાંધવામાં. 
આવે છે. “ટીબીયા' અને “શ્ીખ્યુલા'ના ભાંગેલા અસ્થિ માટે આ 
પ્રયોગ બહુ સાધારણુ હૉય છે. 

પગ અતે ધુ'ટણુને માટે મે કીનટાયરની સપ્લી ટ (]1801111)₹૦8- 
801101) વાપરવામાં આવે છે. એ સપ્લી'ટ નગ અને. 
પગના આકારના હોય છે અને એના સાધો છેોડીને પાંખ વતી 
નેઇએ ત્તે ખુણામાં (405૦) માં લાવી શકાય એવી રીતે સાંધેલે 
હોય છે પાની ઉપરનો ભાગ હાલી શકે એવો હોય છે અને તેતી. 
સાથે મોજુ જેડી શકાય એવુ' એક “સ્ટડ' યા ખોરીઉ' હૉય છે. 
એ પ્રમાણે કરતાં, એડી બહાર આવે છે અને દબાણુથી થતુ ધાર્‌ 
એથી અટકી ય છે. જ્યારે અસ્થિ ભાંગી ગયુ' હોય ત્યારે પાટા. 
ઓની સાથે પગ શને નન'ધ મજબુત રીતે પાટા વડે અથવા ગમની પદીઓ 
વડે બાંધવામાં આવે છે, જ્યાં સુધી તદ્‌ન સીધોજ પગ રાખવો પડે છે. 
અને «યાર્‌ પછી પાતીવાળા ભ્રાગ ધટતી દીશામાં રાખવામાં આવે છે. 
આખુ અવયવ સ્પલીટ સાથે બાંધવામાં આવે છે. 

(3) હોડડજન સ્પ્લી'ટઃ-(0૦વૅટરા 301110):-એ જાતની 
સ્પ્લી'ટ જયારે ફેમુરતુ' અસ્થિ ભાંગી ગયુ' હોય ત્યારે એક જ સ્થિતિ. 
માં સીધુ' રાખવા માટે વાપરવામાં આવે છે, મુખ્યત્વે કરીને હાડકાના 
શરીરના નીચે અને ઉપરના ભ્રાગ ઉપર એ પ્રેમાણું કરવામાં આવે છે. 
એ તારના ધર જેવુ' છે અને અવયવ ઉપર બરોબર બધ બેસે એવુ 
હોય છે; ધુ'ટયુ આગળથી વાળેલુ' હોય છે, અને એના ઉપલી સપાટી 
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ઉપર ચાર કડીઓ હોય છે. પુપાટ ( 010805 1.ઇશ્રાલા1 )" 
અસ્થિબ'ધનથી ૬ ઇ'ચ નીચે એ લ”બાથેલુ' હોય છે. શરીરનુ” 
અવયવ ફ્લેનલના ચીરાથી બાંધવામાં આવે છે અતે તેતી સાથે સેફટી 
પીન લગાવવામાં આવે છે. એનેસ્થેટીક (બેભાન કરવાની દવા) આપ- 
વામાં આવે છે અને અસ્થિ જેટલુ' ઉ*ચાઇએ ભાંગ્યુ' હોય ત્યાં સુધી 
એ અવયવને સીધુ રાખવામાં આવે છે એ અવયવ ઉપર તારતનુ' મ્રેમ 
ધરવામાં આવે છે અને ફ્લેનલના ચીરાએ અ'દર દાખલ કરી પીનથી 
સાંધી લેવામાં આવે છે. એ પ્રમાણે એક નનતતુ' બખોલુ' (ટફ) બની 
“તય છે. સ્પ્લી'ટના આડા ભાગ સાથે લ'બાઇ્માં રાખી મુકવાની દોરી 
બાંધવામાં (€૦1 ૦4 ૦%૯118101)) આવે છે. એ દોરીએ કડી સાથે 
નેડવામાં આવેલી હોય છે અને એમાંથી એક ખીજ દોરી બાલ્કન. 
ઝ્ેમતી ગરેડી ઉપર્‌ પસાર કરેલી હોય છે. પગ પથારીમાંથી એક »ુટ 
ઉ'ચો યઇ શકે ત્યાં સુધી ખે'ચીને પછી એ બાંધી લેવામાં આવે છે. 


૪ જોનની એબખડડુસન માટેની સ્પલી'ઢ :--(70100'5 
40૫૦8101 81101) નેનના સ્પ્લી'ટ 'ફેમુર' અસ્થિનું' ભ'ગાણુ 
અથવા તો જા'ધના પાછલા જ્ઞાગના ટયુબરક્યુલોસીઝના દર્દમાં વાપ-- 
રવામાં આવે છે. એ સ્કેપ્યુલાથી થોડા ઇચ પગના વતળીયાની નીચે. 
સુધી વધે છે અને લોખ'ડના બે સળીયાની બનાવેલી હોય છે, જે 
આડા કડાઓ નેડે સ'ધાયલા છે. જે ભાગ બગડેલો હોય એ ભાગનો 
સળીયા જ'ધ આગળ સ'ધાયલો છે. દરદી નનડા પેડ-વાળી ગાદી 
જેવા ભાગમાં સૂઇ રહે છે અને કુલા નીચેના ભાગના ખાડામાં રણે: 
છે; આડી કડીઓ શર્‌ીર સાથે વાળી દેવામાં આવે છે. બગડેલા અવ-: 
યવને વજન લગાડી ખે'ચીને રાખવામાં આવે છે અને દોરી પગના. 
કટકાના 5 જેવા આકાર આગળથી બાંધવામાં આવે છે ઉલટ્ટુ' ખે'ચાણુ - 
“ગના વચલા લ્ઞરાગને પેડવાળા પટો ખાંધી ન્નળવવામાં આવે છે; 
અને સામી ખાજુના આખા અવયવને વજન લગાડી ખે'ચી રખાય છે 
“ન'ગના વચાલાનો ભાગ મજબુત ખાંધેલો રાખવો. શીવાય કે દિત્રસમાં- 
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જટલીક વખત એના અ'દરતી ચામડી સાફે કરવાતી જરૂર પડે 
“ભારે ઢીલે! કરવો. દરદીને સપ્લી ટમાંથી કદી કઢી લેવામાં આવતો નથી; 
પીઠે અને ગાદીની વચ્ચે સાખુવાળા પાટો ફેરવી તેને સ્વચ્છ કરી 
સ'ભાળ લેવામાં આવે છે, અને ખુલ્લી રષૈતી ચામડીને જ માત્ર 
'ધોવામાં આવે છે, ધુ'ટણુની નીચે ગાદી રાખવી કે જેથી તે જરા 
વાળીને રાખી શકાય છે, પગને કાટખૂણાની રીતે રાખવા અને પથા- 
'રીતા લુગડાના વજનના દખાણુથી એતી સ'ભાળ લેવી. સાંધાવાળોા 
સળીઓ જરા જરા બહારની બાજુએ ખસેડવા જ્યાં સુધી અવયવ 
તદ્દન પહેોળુ' થઇ શકે. 


ડબલ થેોસ્સ હીપ સ્પ્લી'ટઃ--આ પ્રેકારતી સ્પલી'ટ કેડના 
“ભાગના દરદતે માટે વાપરવામાં આવે છે; અને એમાં એ ભાગ આ- 
ગળ કોઇ પણુ ન્નતતો સાંધો, ગાદી, અથવા તો સીધો રાખવાની ક” 
પણુ યોજના નથી. સી'ગલ થોમસ હીપ સ્પલી'ટ ગારા ઉપર બુટમાં 
ઉપરની પાંવડી સાથે વપરાતો સ'તોષજનક નથી; અને ઘણે ભાગે 
એને ખદલે સેલ્યુલેધઇડડ અથવા તે! ચામડાના બનાવેલા “સ્પાઇકા' 
સ્પલી'ટ વાપરવામાં આવે છે. 


(૫) થોામસની ઘુ'ટણુની સષ્લી'ટઃ-એ સપ્લી'ટ ત્રાંસી 
રીત્ત ગાદીવાળી ગુ'૭ળીને મુક્યાથી થાય છે અને એના ઉપર ઉભુ 
રહેતાં ઇસ્કીયલ ટયુબરેોસીટી રહે છે અને બે લોખ'ડના શળીઆઓ 
જેની લ'બાધ# મરજી સુજ્બ રાખી શકાય છે અને કોઇ પણુ છેડાને 
ગુ'૭ળી માફક વાળી શકાય છે અથવા તો છેડાઓને આડા અ દરથી 
વાળી નેડાની એડીમાં રાખવામાં આવે છે. પહેલી રીતે ખાળક સારા 
ભાગના ખુટ ઉપર ગુ'૭લી પહેરે છે. ખીન્ન કેસમાં એ સપ્લી'ટને 
'કલીપર કહે છે, અને એટલી લાંખી બનાવવામાં આવે છે ક દરદીની 
એડી ખ્રટના તળીયા કરતાં એક ઇ'ચ ઉચી રહે છે; અને સારા પગના 
ખુટતી એડી, શરીરના ખીન્ન અવયવની સાથે લ'બાળ્માં એકસરખી 


ઉ'"પ૭ 


રહૈ એ માટે નડી રાખવામાં આવે છે ચામડાના આડા પાટા અને 
ધુ'ટણુ ટોપી અવયવને સ્પ્લી'ટમાં બરાબર સ્થિતિમાં રાખે છે. 


૬ થોમસની ખેડ સ્પ્લીટ :--એ સ્પ્લીન્ટ ફેમુર અસ્થિ. 
ભાંગી ગયુ' હાય, અથવા તો ધુ'ટ'ગૃનાં સાંધાના રોગોમાં વાપરવામાં 
આવે છે. એ થોમસતી સ્પ્લીન્ટના જેવીજ છે, સિવાય 'કે એના 
છેડાઓ નીચેથી 1/ આકારમાં વાળેલાં હોય છે જ્યાં આગળ ખે'ચાણુની 
૨શીએ! ખાંધવામાં આવે છે. ફ્લેનલની આંડી પટીઓ સળીયામાં પીનથી 
જડાયેલી શરીરના અવયવને માટે, એક સુ'દર કહોડું' બનાવે છે;. 
અને જેને ખે'ચાણુ બાંધી ગુ'ચળીને મજબુત રીત્તે ઇસ્કીયલ ટયુબરે[- 
સીટીની સામે ઉપર્‌ ખે'ચી રાખવામાં આવે છે, દબાણુથી ધસારો ન 
થાય તે માટે, નસે એ ચુ'૭ળાને સાબુવાળા પાટો આડી રીતે વી'ટ.ળી, 
સાફ કરવો; જ્યારે ચામડી પણુ સૂકી અતે પાવડર લગાડેલી રહેવી 
જોઇએ. સ્પ્લીન્ટતો પગના છેડો એડી ઉપર થતા ધસારાથી અટકાવવા 
માટે ટેકવવો નેઇએ. ને થોમસ સ્પ્લીન્ટ હોડજન સ્પ્લીન્ટની માફક: 
લાકડાની ઉભી તથા બાલ્કન ક્રેમમાં લટકાવી રાખવામાં આવે તો 
એડી અને કુલા ઉપરના ધસારાનો ભય નીકળી જય છે. ભાંગી 
ગયેલા ફેમુરના અસ્થિતા સ'બ'ધમાં, સ્પ્લીન્ટ ધુ'ટણુ આગળથી. 
વાળેલી હોય છે. 


૭ જોન્સીસ હુચુમરસ એક્ષટેન્સન રેપ્લીન્ટઃ-નેન્સ હયુ-- 
મરસ-એક્ષટેન્સન સ્પ્લીન્સ હ્‌યુમર્સ હડક ભાંગી ગયું હોય અને. 
એતી સારવારમાં વપરાતી થોમસ બખબેડ-સ્પ્લીન્ટના સુધારા રૂપે છે. એ 
કદાચ સીધા હેય અથવા કાટખુણા જેવા કાણી આગળથી વાળેલાં. 
પણુ હોય ને પહેલા કશું એમ હોય તો દરદીને પથારીવશ રહેવુ” 
પડે છે અને વજન અને ગરેડી હાથના ઉપલા ભ્રાગતે સીધો રાખવા 
માટે વાપરવામાં આવે છે; ને પાછળ કહ્યું તેમ હોય તો દરદી બેસી. 
શકે છે અને અવયવતુ' વજન જ સીધા રહેવાને પુરતુ થઇ પડે છે. 
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આલ્ડનવુ' (કરેસ) એ ઝ્ેમ ચાર ઉભા ષ્રીટના સ્થ'ભો બિખાં- 
“નાને ખૂણે ભેરવેલાં હોય, એવા ૬।॥ %ી. ઉ'ચા અતે બીનન આડા લાકડાની 
ક્રેમને ટકાવી શકે એવા હોય છે. એની સાથે ખે'ચી શકાય એવી ધરેડી 
લટકાવવામાં આવે છે અને ગમે તે દ્શામાંથી ખે'ચી શકાય એવી સવડ 


હોય છે. આડા સળીયાને ઉડા ખાડાઓ હોય છે કે જે નેઇતા પ્રમા- 
'ણુમાં ગોઠેવી શકાય એવી સગવડભયાં હૉય છે; એ સાથે બધાની 


મજબુતી વિષે પષ્મુ એ ખાત્રી આપે છે. આ પ્રમાણે, જે ગરેડી 
શરીરને ટકાવી રાખતી હોય એ આડા સળીયાની નીચે આવેલી ટ્રોલી 
સાથે, દોરી અને વજનવાળા પીપથી લટકાવી શકાય. અને એ પ્રમાણે 
એક જાતનુ' સુ'દર્‌ સમતોલપણુ' બગડૅલા ભ્રાગને કે પણુ તુકશાન 
થાય સિવાય, મેળવી શકાય. આ પ્રમાણેનું હોડજન અતે થોમસતી 
સ્પ્લીન્ટ “ફેમુર'તુ* અસ્થિ ભ્રાંગ્યુ' હોય ત્યારે ધણુ' મદદગાર નિવડે છે. 

કેસી'ગ્સઃ--(0દ્ઠકા1ટુ3) ડેસોની જરૂર જ્યારે એક સરખી 
'સ્થિતિમાં સીધુ' અસ્થિ જ્યારે રાખવુ હોય ત્યારે પડે છે. 
દૃષ્ટાંત તરિકિ સાંધાની શસ્મક્રિયા પછી અથવા તો ખોડોેમાં અથવા તો 
એવી સ્થિતિમાં કે જ્યાં સાધારણુ સ્પ્લીન્ટ તદ્‌ન અવગડતા ભરેલી 
હોય. જે પદાથ' ખાસ કરીને વાપરવામાં આવે છે એ પ્લેસ્ટર ઓફે 
પેરીસ, પ્રસગાોપાત્‌ ગુ'દર અને ચાક. અથવા તો વોટર-ગ્લાસ છે. 
'ગટા-પર્કાનુ' પડ અતે પોરેપ્લેસ્ટીક બનાત, પેપરના ધાટના બનાવી, 
અને ઉન્ડા પાણી અથવા તત વરાળમાં સુકી નરમ બનાવીને પણુ કેટ- 
લીક વખત વાપરવામાં આવે છે. 


પ્લ્ેસ્ટરના 'પાટાઃ--પાટાતો પદાથ કીતોલાઇન છે; અને એ- 
'ગ્લ્યુવાળા નહિ પણુ સ્ટાચ* નાંખેલો હોય છે, એ ચાર વાર લાંબા અને 
ત્રણુથી ચાર ઇચ પહોળા એવો ફાડવામાં આવે છે. દરેક પટી પોતાની 
જતે ખુલ્લી થાય, અતે આંટો પીન દૂર કરી ઉદ્ઠલવામાં આવે છે. પાટો 
ટેબલ ઉપર ચ-તેો મૂકવામાં આવે છે. થોડુંક પ્લેસ્ટર એના ઉપર્‌ મૂક- 


“વામાં આવે છે અને હાથ વતી ખધુ' એક સરખુ કરવામાં આવે છે, 
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જયારે આ પ્રમાણે કરવામાં આવે છે ત્યારે પાટો ધીસેધી વી ટાળવામાં 
આવે છે સૂજી જગ્યાએ એક ટીનની પેટીમાં, એ પાટાઃઆ રાખવા 
જોઇએ. ઉપયોગમાં લેતી વખતે, ઉન્ડા પાણીના એક પ્યાલામાં પાટા 
રાખવા અને ને જલદી બેસી જય એ જરૂરતુ' હોય તો એક ચમચો 
મીઠું નાંખવુ' નેઇએ. જ્યારે બધા પરપોટા પુરા થઇ જય અને બધા 
“ભળી નાય ત્યારે હાથવડૅ એતે દબાવી લેવા, અને દરેક છેડા 
3૫૨ પ્લેસ્ટર જતુ ન રહે એ માટે હાથ રાખવો. પ્લેસ્ટરના પારા 
“કટલીક વખત “સ્ટોજીને2' ઉપર્‌ લગાવવામાં આવે છે; એવા વ'મતે 
“હાડકાના હેકા ઉપર બરોબર એ વી'ટાળવા નેઇએ. અથવા તતો કોટન 
એવી રીતે લગ!ડવુ' કે જે કાપીને પાટાની માફક વી'ટાળી શકાય. 
જલેસ્ટરતો પારા ફેરતો ગાળ અથવા તે આઠૅડાના આકારમાં બાંધી 
શકાય છે; નીચેની કિનારી ઉપર લીધેલી ધડીથી એક સરખી રીતે 
રહેશે. દરેક વખતે હાથતી મદદ વડે એને સપાટ બનાવી લેવુ. 


જે પ્લેસ્ટરને દૂર્‌ કરવાની ઇ્છા હોય તો બ્લાઇન્ડ કોડષતા ટુકડા 
નેઈલા પ્રમાણુમાં પાટાના જૂદા જૂદા ભાગોમાં સૃકવા. પ્લેસ્ટર્‌ ધટ બેસી 
જવા આવે એટલે એને ચપ્પુ વડે કાપી નાંખવા; ને એ કેોડખે ખે'ચ- 
વામાં આવે તો તે સારી રીત્તે જરૂરી ઉડાણુમાં કપાઇ શકે એવી સગ- 
વડ અ'દર જણાશે. 

'ખાવેરિયન? સ્પ્લી'ટ (3૮0૦1101 8૩1101) હાઉસ કૂલેન- 
લના બે ચીરા શરીરના અવયવના માપના, સીવીને બનાવેલે। હોય છે; 
અ'દરનો ચીરો નળા અતે પગના ઉપરના ભાગ ઉપર સીવી લીધેલો 
હોય છે; પછી એના ઉપર પ્લેસ્ટર્તુ' પડ લગાડેલુ' હેય છે અને પછી 
બીજુ' કપડાતુ' પડ ઉપરથી લગાવવામાં આવે છે. 'જોફ્ટસ'તી 
સ્પ્લીન્ટઢમાં, બે પડ ધરતી ફેશ્ઞેનલના એજ રીતે કાપીવે પ્લેસ્ટરના 
પેસ્ટમાં બોળેલા, અને લી'ટના પડ દીધેલા, અવયવની દરેક બાજુએ 
વી'ટાળવામાં આવે છે. ખીજે દિવિસે, આ સ્પ્થીન્ટ .આગળથી કાપીને, 
કિનારીઓતે પાટાની ચ્રાથે વી'ટાળવી અને મોટો પાટો બાધી લેવો. 
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સીધુ' અથવા ખેંચાણુ એકજ સ્થિતિમાં રાખવા વિષે. 


ઉર્‌ ભાંગી ગયુ' હોય અથવા તો ઉરૂ ટેકાને તથા ધુ'ટણુના સાંધાને 
નુક્શાન થયુ' હોય તો વજન મુફીને તે સીધા કરવામાં આવે છે. 
ઉરની ચામડીમાંથી અથવા તો પગથી વજન લટકાવી શકાય અથવા. 
તતા આઇસટોન્ગ કેલીપસ થી પણુ થઇ શકે, અથવા તો સીધુ' હાડકા 
ઉપર લટકાવી શકાય ( ૨૬ષ્ટાંત તરિકે ફેમાર્લ કોન્ડાઇલ અને 
ક્ેલસીસતું હાડકું. ) 
જ્યારે ચામડીમાંથી વજન લટકાવુ' હોય ત્યારે એ પટીથી કરી 
શકાય અથવા તો સી'કલેરના ગયુથી. (૫૦ ગ્લ્યુ, ૫૦ ભ્ભાગ પાણી, 
૨ ભાગ ગ્લીસરાઇન, ર ભાગ 'કેલ્સ્યમ કલોરાઇડ, એક ભાગ થાઇર્સાલ.) 
સી'કલેરતો લડાઇ દરમ્યાન પુષ્કળ ઉપયોગ થતો હતે! પર'તુ એ ચામ- 
ડીને વિષે પુષ્કળ ધસારો પાડે છે અને મુખ્યત્વે કરીને બાળકોના 
કેસમાં એ ચામડી ઉપર્‌ લગાડવામાં આવે છે અને બધા વાળ ઉપરતી. 
દિશામાં બસ થઇ ન્ય છે; ક્લેનલની ન્નળીવાળી પટીઓ તરતજ 
એની સાથે લગાડવામાં આવે છે. 


વજન કરી સીધુ કરવાની હમેશ રીત મીડસ અથવા તો મોલ- 
સ્છીનની પટી લગાડીને કરવામાં રહેલી છે. ને મોલસ્કીનની પટી. 
વાપરવામાં આવે તો તે ર થી ૩ ઇ'ચ પહોળી પટી હોવી નેઈઇએ, 
અને ચામડીનો ભાગ બને એટલે હાંકી શકે એ ગ્રમાણુમાં પહોળી 
હોવી નેઇએ. થોડી મજબુતાઇ આપવાને તેમજ ધુ'ટીની નેડેૅ ન 
વળગી રહે તેવા રીતે સાથે નજ્નળી-વાળી પરીઓ એવી સીવેલી હોય 
છે કે વધારે સીધી કરનારી પટીઓ પકડી શકે; નહિ તો વધારે વજ- 
નતી સાથે કદાચ એ ફાટી જાય. અવયવતી ચામડીની ગમે તે બાજુએ 
પટીઓ ખાંચ પાડયા સિવાય લગાવી શકાય; અતે એના ઉપર્‌ સખ્ત 
પાટા લગાવેલો હોય છે. એ પરી ફરતી સાંકડી ગોળ વી'ટાળી શકાય 


ઉદર 


અતે એ પ્રમાણું એક સ્થિતિમાં રાખી શકાય. ચામડીતે સાક્‌ કરેલી 
રોવી નેએ અથવા તો વાળ કાઢી નાંખેલા હોવા નેઇએ. ધુ'ટીના 
સાંધાના ઢેકાએ ઉપર, પાટો અવયવની તીચે બે ઇ ચથી વધારે ન 
વી'ટાળાવો નેઇએ; નહિ તો એડીની ઉપર સખ્ત ધસારો થશે. ધુ'ટીના 
'ટેકાએતુ' બારીક લીન્ટના વળથી ર્ક્ષણુ થવુ નેધએ, અને એ ગ્રેમાણે 
થોડા ટાંકા મારી એક જ સ્થિતિમાં રાખવુ' નેધ્એ ફે' પણુ વજન 
લગાડતા પહેલા, પટીને થોડા ક્લાક સુકાવા દઇ સખ્ત ચોટી જવા 
દવી નેધઇએ. એની જળીવાળી પટીઓ વજનની નડે (811001)0 
પાવડા જેડે) સ્ટરપની નડે લગાડવી નેઇએ. એ સ્ટરપ (પાવડૅ) 
“લાકડાના સીધા કટકાનો બનેલો હોય છે; તીચેના તળીયા કરતા જરા 
વધારે પહેળા હોય છે અને એના સ્ષ્ય ભાગમાં એક કાણુ 
'હોય છે કે જેતી અ'દરથી એક દોરી પસાર કરવામાં 
આવે છે અતે ખે'ચાઇ ન જય એ માટે એ ગાંઠંથી એને અટકાવી 
રાખવામાં આવે છે. “સ્ટર૫' એક નળીનો કટકા એવી નડે લગાડયો 
'હોય છે કે જેની સાથે બે કડી હેય છે, અને એ ગ્રમાણે સીધુ' કર- 
વાની નળીની પટીઓ કાઢી લેવાય છે જે વજન લગાડવામાં આવે તે 
'બળકની એક વષ'ની ઉમર્‌ દીઠં પાણા પૈંડથી વધારે કદી પણુ ન 
'હોવુ' નેધઈએ. 

એક ઝુલાની જરૂર જણાય છે અને પલ'ગના બે પગ જરૂર પડેથી 
ઉ*ચા કરવા નેઇએ., ઉરૂના ટેકાના દર્દમાં, એની જરર પડે છે, 
જ્યારે અવયવ એતા સારી સ્થિતિમાં રાખવુ” હોય ત્યારે, વજન 
'ઓછુ' કરવુ' હોય અથવા પટીએઓ ન ગના વગાલામાંથી લાવી ધુ'ટણુ 
ઉપર્‌ લઇ જવી હોય કે જેથી ધુ'ટણુનાં સ 'ધિ-બ'ધને વધારે ખે'ચા- 
'વાનો ભય રહે નહિ. 

ફ્રેમરતું' અસ્થિ જ્યારે ભાંગ્યુ' હોય અથવા તો ઉરૂના હેકાને 
“ખહીનું' દરદ થયુ' હોય ત્યારે લટકાવીને વજન આપવુ' ધણુ' સકળ 
/નિવડે છે. એતા સહેલામાં સહેલા રૂપમાં, ચરાધના કટકાને ફ્રેકચર બારડ 


જ્દ્ર્‌ઃ 
(₹801૫76-00શ7વ) ઉપર્‌ આખી રાખીને, એક છેદૈથી બિછાન ' 
રેઇલના માથાના છેડા સુધી ઉ'ચી કરવામાં આવે છે; અતે એ રીતે: 
વજનની પટીને લાગેલી દોરી જે રોગીસ્ટ અવયવની ન્ન'ગ અથવા. ' 
નળા ઉપર લગાડેલી હોય છે તેતે બિછાનાની રેઇ્લ સાથે બાંધી 
દેવામાં ખાવે છે, આ પ્રમાણે સાંધાને ખે'ચતું' વજન એ ૬રદીનુ' 
શરીર છે. દૃષ્રાંત તરીકે પથારીની નીચે એક લાકડાનો કટકો સુક્વાથી 
ધુ'ટણુ વાળી શકાય છે; બહાર ન ફરી શક્રે એ માટે ચપલ જેવા 
નેડાથી બાંધવામાં આવે છે જેને તળીયે એક અવળો લાકડાનો કટકે 
સ્ક કરવામાં આવે છે. પટીતું ખે ચાણુ મોલેસ્કરીન પ્લેસ્ટરના બે ક્ટ 
કાનુ' બતેલુ' હોવુ' જોઇએ અને એ ગમાણે ઉરૂના ભાગ 6'કાઇ જઇ, 
આગળ અને પાછળનો ભ્રાગ ઉપર અધા ઇચ વધારે કાવો નેઇઇએ. 
કરચલી વળી ન જય એ માટે નનળીને બદલે ત્રિકોણુ આકારની 
સખ્ત પ્રકારના લીન્ટતી પટી વાપરવી ઇચ્ઠવા ચોગ્ય છે; અને એનો 
નીચેનો ભાગ સેોલસ્કીન પ્લેસ્ટરતી નીચેના કોર સાથે સીવવામાં 
આવેલો હોય છે. પ્લેસ્ટરને ઉષ્ણુ કરવુ' નેધુએ અને બહુજ સરળ 
રીત્તે લગાડવુ' અને વોટર-ડ્રેસીગના પાટાથી ચૉટાડવુ' નેધએ. એ 
ઉપરાંત પ્લેસ્ટર અદર ચોટી જાય એ માટે રબરની કોથળીમાં ઉન્હુ' 
પાણી ભરી આજુબાજુ વિ'ટયાળી રાખવી, ,પ્લેસ્ટરતી નીચેનો ભ્રાગ 
સારી રીતે ચોંટી જય માટે કેટલીક વખત બોરીક લીન્ટની રેપ 
અવયવ ઉપર લગાડવામાં આવે છે. પટી ફેરવતી વખતે, ધુ'ટીની 
આંજુખાજી ફ્લેનલનાો પાટો બાંધીને વજનને થોડા સમયને માટે ટકાવી 
શાખવામાં આવે છે. 
ગાહોન-(થ) 'ઓવર્હેન્ડ' (0૦૫૯ દ0વૅ) ગાંઠ એક 
લીટીની ઉપર ખીજ લીટી લપને દોરીની ગાંઠ પાડવામાં આવે છે 


બિ. 


અને પછી ગાળામાંથી પસાર કરવામાં આવે છે. એ એકવડા અને 
સાધારણુ ગાંદે છે. 


૬૬૩ 


(5) 'ગ્રેતી' (ટટાદ11107) ગાંઠે બે ઉપલા હાથે ગાંઠ વાળવાથી 
થાય છે; એ સરી જવાના સ ભવ વધારે રહે છે અને બહુજ જલદી 
છોડી શકાય છે. %* 

. (8) “રીફ્‌' (બ્લ) ગાંઠે એક ઓવરણહેન્ડ ગાંઠે અને ફેરી પાછે 
સામેતી બાજુથી એવોજ ગાંઠ વાળવાથી થાય છે. એ સરી જત્તો 
નથી અને છેડી શકાત્તો નથી. 

(ઉ) ક્લવ-હીચ (0100૦-11101)) ગાંઠે એ ગાળાનો બનેલો 
છે અને પહેલા ગાળાની પા૭ળ ખીન્ને મુકવામાં આવે છે. જમણા 
હાથમાં પાટાનો જે ભાગ હેય તે ડાબા હાય તરફ લઇ જઇ દરેક 
આંટો મારવામાં આવે છે. દર્દીનું કાંડુ અથવા તે ઘુ'ટી એ ગાળામાં 
સરકાવી, ગાળાના બ'ને છેડા ખે'ચીને મજલુત કરવામાં આવે છે. 
જ્યારે બ'ને છેડા સાથે ખે'ચવામાં આવે ત્યારે ગમે તેટલુ' વજન 
પડે ૭તાં ગાળાઓ સ'કોચાશે નહિ. 


પ્રકૅરણુ ૭ સુ. 


સલરીઅસ નસીગ એન્ડ માઇનર ઓપરેટીવ મેઝરસ. 


વિવધ પ્રેકારની સુશ્રુષા અને નાના શાસ્કિયાના પ્રેચોગેદ* 





એનીસેટાને પ્રચોગઃ--(/4301181થ) પીચકારી “એતીમેટા' 
એ પ્રવાહી પદાથ” છે કે ગુર્દા વાટે દાખલ કરવામાં આવે છે. એવુ 
શિશ્રણુ અને માપ જે હેતુને. માટે વાપરવામાં તે તે પ્રમાણુમાં 
ભિન્ન ભિન્ન ગણાશે. એને હેતુ ધ્યાનમાં લઇને, પગેષટેવ (જુલાબ 
વિષે 7પ૪ટથ100), એન્ટીસ્પેસ્માડિક (તાણુ અટકાવનારી ક11115]0- 
8811100610) એન્થેલ્મીન્ટીક (કરમી મારનારી 41101010111110) એવા 
ત્રણુ ભાગમાં જેતુ' પાણી પાછું આવે છે તેનું વગી'કરણુ કરવામાં 
આવે છે; અતે જે “એતીમેટા' અ'દર રાખવામાં આવે છે એતુ' વગી” 
કરણુ ન્યુટરીઅન્ટ (પાષણુ આપન.રી પપેટપા૪€100) સીડેરીવ, [ઠંડક 
આપનારી 8લ્તૅથપટ) સ્રીમ્યુલેટી'ગ (હદયને મજબુત કરનારી 
જળપાંગળટ) ના રૂપમાં કરવામાં આવ્યુ છે. 


વિવિધ પ્રકારની સુશ્રષા અને નાના શઅકિયાના 
પ્રયોગો. 


એનીસેટા આ'પવાની રીતઃ--સાધારણુ રીતે, દરદીએ 
ડાબે પડખે સુવાનુ' હોય છે પર'તુ કેટલાક સનેગામાં, દષ્ટાંત તરીકે 
ઉદરની શરક્રિયા, અથવા તો કરોડ અને પેલ્વીસના નુકશાનના સ'બ”- 
ધમાં, દરદીને ચત્તા સુઇ રહેવુ' પડે છે. ને પડખે હોય ત્તો એના 
કુલા પથારીની કે।ર તરફ લાવવા ન્ેધ#એ અતે ખભાં પથારીની સામેતી 
બઆજુએ હોવા નેઈએ. ધુ'ટણુ એકસરખા વાળેલા હોવા ન્ેધઇએ; ને 


શ્લ્પ 


દરદી ચજ્તા સુતેલો હોય તે પથારીની જમણી બાજુએ બતે એટ્લે 
પાસે લાવવા જેઈએ અને જમણું ધુ'ટણુ વાળેલો રાખવો ન્ેઇએ. 
એની નીચે ડુવાલથી ઢ'કાયેલુ' એવુ' એક ગરમ મીણુકપડ મુકવુ, 
અથવા ત્તો ચાદરથી હ'કાયેલુ' મીણુકપડ સુકવુ'; અને એક કામળા 
સિવાય ખીન્ન ખધા પથારીના વસન દૂરે મુકી દેવા. જે પ્રવાહી સુક- 
વાનુ' હોય એને કોઇ યોગ્ય સ્થાને સુકી અને વાસણુ ભરીને, બધી 
હવાને કાઢી નાંખીને, કેથીટરતે તેલ લગાડવુ', અને તે જમણા 
હાથમાં પકડવુ'. ડાબા હાથતી અ'ગુઠા પાસેતી આંગળી કુલા વચ્ચે 
પસાર કરી, ધીમેથી મળઠ્દારમાં નળી પસાર કરવી, અને પછી મળા- 
શયમાં આગળ, પાછળ, ઉપર અતે ડાખી બાજીએ એમ ફેરવવી. 
સ્રરીન્કટર (301૫006101) સ્નાયુ પ્રથમ સ'કાચાશે પર'તુ પાછો એ 
ઢીલો આવે છે. નાની બાળાઓના સ'બ'ધમાં કાળજ શ્ાખવી નેઇએ 
' એ નળી યોનિમાં ન જય. પુખ્ત વયતો માણુસ, ધણા કેશેમાં, 
નળી પાતે દાખલ કરી શકે છે. જ્યારે આ પીચકારી પુરી થઠ રહે 
ત્યારે નળી મળાશયમાંથી ધીમેથી બહાર કાઢવી અને ટુવાલથી મળ- 
દ્રાર અને પેરીનીયમ ઉપર દબાણુ મુકવુ' કે જેથી દરદી એતીમા 
ટકાવી રાખી શકે. 


વાપરવાના શજ્ઃ--(5005721૫8) અડધો એસ ગ્લીસ- 
રાઇન એનીમા રહી શકે એવી વલ્કેનાઇટ પીચકારી વાપરવી નેઇએ. 
પુખ્ત વયના દરદી માટે, સાળુ પાણીનો એનતીમા ધણુ 'ખર્‌' હીજીન્સ- 
નની સીરીન્જથી (પછુષ્ઠૉળ801'૩ 8)1૪છુઠ) અપાય છે અને 
એતી નોઝલ સાથે ન'. ૧૨ ની રબર ડેથીટર વાપરવી ન્ેઇ/એ. 
પરતુ એ સીરીજને બદલે ડુંશ-કેન વાપરવી એ વધારે ઇચ્છવાન 
યોગ્ય છે. 

ન્યુટરીઅન્ટ, ઓલીવ એઇલ અને ટરટપેન્ટાઇન એવનીમેટાને માટે 
ખાસ સાહિત્ય વાપરવામાં આવે છે; નાના બાળકતે આપવાના સાણુ 
પાણીના એતીમા માટે પણુ એને ઉપયોગ થાય છે. એક રબર ડેથી- 


ઉૃહૃદ્‌ 
'ટર (ન', ૮ નો નકર નાકાવાળા) જેની સાથે એક ૪%ુટ ર્‌ખર્‌તી નળી 
“જેડેલી છે, અને એને બીજે છેડે એક નાની સરખી ગ્લાસતી ફનલ 


'અથવા તો એ એંસતી ગ્લાસતી સીરી'જની બેરલ ન્તેેડેલી હોય છે. 
ઉથીટર અને રબરની નળી કાચની નળીથી ન્ેડેલી ણય છે. 


સાહિત્યને સા% ડુર્વા વિષેઃ--જ્યારે એક કેથીટર વપરાયુ 
હોય ત્યારે એક બાજુથી ખીજી બાજી જમીન ઉપર્‌ પાણી વહી નનય 
એમ કરવુ નેઇએ. પછી એ રખર દીલુ' ન પડી “નાય એ માટે 
ચ્રેપ વિનાના અથવા મીઠાના ઉન્હા પાણીમાં રાખવુ” જેઈએ. ઇન્ડીયા 
રબર ટયુબતો પણુ એજ પ્રમાણે ધોળી કાચની ફેનલેો, પીચકારીઓ 
અને પીપેટને સાબુના પાણીમાં ધોઇ નાંખવી નજેઇએ અને ચોકખા 
પાણીથી વી'છળવા અથવા તે ઉન્ડા પાણીમાં ધોવા નેઈઇએ. જે તેલ 
વાપરવામાં આવ્યુ' હોય તે! બધા સાહિત્ય સાખુના ઉના પાણીમાં 
નાંખવા નેધઈએ અને સારી રીતે સાફ કરવા નેઇએ. આ પ્રમાણે એક- 
દમ કરવુ' નેઇએ કારણુ તેલથી રખર તરત ખગડી નય છે. 
જ્યારે હીજન્સનની સીરીન્જ વાપરવામાં આવી હોય ત્યારે 
નોઝલ સાફે છે કે કેમ એની નસે તપાસ રાખવી નેઇએ, 
અને પુષ્કળ ગરમ પાણી પમ્પ કરવુ' અને પછી નીચે “નતોઝલ' 
લટકતી રાખવી ન્રેઇએ. આવી પીચકારીઓ હ'મેશ ધાતુના છેડા તર- 
મથી નીચે લટકતી રાખવી ને ખધ કરવામાં આંવે તો તે પેટામાંથી 
કૂ।ટી “નય છે અને નકામી બતી નય છે. ને રબરતી પીચકારી સખ્ત 
ખની ન્નય તો વાપર્યા પહેલા પાણીમાં નાંખીને તેને નરમ 
અનાવવી ન્નેઇએ. 


જુલાબ્નોા એનીમેટા (0ણ ૦ ૪૯ 502110 ડ) 


(બ) એનીમા સેષોનીસઃ-સાખુ વાળા પાણીની એનીમા, એક 
ખોસ નરમ સાખુ અને એક પાધ્#નન્ટ ગરમ પાણી ભેળવીને કરવામાં 
આવે છે પૂખ્ત વયના માણસ માટે એક પાધન્ટ એતીમેટા સાધાર્‌ણુ 


૧૬૭ 
રીલે પુરતી છે; દશ વષ'ની અ'દરના છોકરાને માટે દરેક વષે” ૧૩ 
એંસ પ્રમાણેનુ' પ્રમાણુ લેવુ' સલામતીભયુ” છે. એતુ' ટેમ્પરેચર 
૧૦૦૦૪? હોવુ' નેએ. એક પાઇન્ટ એતીમા દાખલ કરતાં પાંચ મીનીટ 
લેવી નેધઈઇએ અને દશથી પદર મીનીટ એનીમા અ'દર રહેવા દેવી 
-નેઇએ. ને કઠેણુ સામુ વાપરવામાં આવ્યો હોય તો ઇરીથીમેટસ રેશ 
(૪11010810૫8 78831) ઉત્પન્ન થાય છે. 

(થ) ગ્લીસરાઇન ગુર્દાતી દિવાલને ઉસ્‍્કેરણી આપીને, કામ કરે 
છે. પુખ્ત વયના દરદીને માટે એકથી બે ડામ એ પુરતુ છે; જ્યારે 
આળકને માટે અડધો ડામ એ લેવુ' નેઇઇએ. 

(૧) એલીવતનુ' ઓઇલ (0પ 011) એ તેલને ગરમ 
પાણી વાળા વાસણુમાં મંછીને ૯૫” ૪. સુધી ગરમ થવા દો. આ 
'એનીમા આવ્યા પછી ચાર કલાકમાં સાબુ અને પાણીની એતીમા 
આપવી નેઇએ, 

(5) ડ્ેસ્ટર ઓઇલઃ--એક ઓંસ કેસ્ટર ઓઇલ સાથે ત્રષ્યુ 
એસ એલીવ એઇલ એકડું' નેવિએ. ગરમ કરીને એ એનીમાં આપવી 
એના પછી અડધા કલાકે સાખ પાણીની એનીમા આપવી ન્ેઇએ. 

એન્ટીસ્પેસ્સાડીકુ એનીમા (&31113[0531100610) એક 
એસ ટરપેન્ટાઇન સાથે ૧૨ એસ સ્ટાચ' (મેદ) ઉમેરવો. એ ઉદરની 
શસ્ક્રિયા પછી અથવા તો આંતરડાના તાવમાં. દુ:ખ ઉત્પન્ન કરનાર 
(1ગદ્રાણ5) ને દૂર કરે છે. 

૩ એન્થીલમીન્ટીક૩ુ એનીસેટાઃ--આ એવતીમેટામાં એન્થીલ- 
મીન્ટીક (કરમી માર્નારી દવા) અથવા તો ખીજી દવા કરમનો વિનાશ 
કરવાને વાપરવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે મેડ-વમસતો (1111૯8લં 
1101018) નાશ કરવાને માટે, આપણે સાધારણુ મીઠાનું મીશ્રણુનુ' 
એનીમા (ડામ મીઠું' અને એક પાધન્ટ પાણી) અથવા પ એસ ૪ન્ક- 
યુઝનત એફ કોસીયા આપી શકીએ ગુદડા પ્રથમથી સાદા એતીમાથી 


૨૧૬૮ 


ક કરવા નોઈએ, અને પછી બની શકે તવો એન્થીલમીન્ટીક મીશ્રણુ 
અડયો કલાક સુધી રાખી મુકવુ નેછએ. 

૪ ન્યુટરીઅન્ટ એનીસેટા (આગળ જૂએ) 

"પ સીડેટીવ એનીમા ('૩ક આપનારી).--કો1ઃ પણુ 
જાતના દુઃ ખાવાને દૂર કરવાને સ્ટાચ અને અષ્રીણુની એનીમાં આપ- 
વામાં આવે છે; અથવા તે ધણા ઝાડા થતા હોય તે બ'ધ કરવા માટૅ 
જેમકે ટાઇફ્રોઇડ તાવમાં એ ખપાય છે. પુખ્ત વયના માણુસ માટે 
૨ એસ, નાના ખાળક માટે એક ઔંસ પાતળો સ્ટોચ', જણાવેલા 
પ્રમાણુમાં લોડેનમ લઇ ૧૦૦” ” સુધી ગર્‌મ કરીને, કાચતી પીચકારી 
જને એક નળી વાટે અદર દાખલ ફરવી જેઇએ, અચવા તો ન્યુટરી* 
અન્ટ એતીમાના સાહીત્યથી પણુ એ અ'દર દાખલ કરી શકાય. 

શકિત આપનાર એનીમા:--(ઉ11010પ019011છુ ૦0૦૩૫૧8) 
શસ્રક્રિયા પછી જે આધાત લાગી ગયો હોય તેને દૂર કરવા માટે, આ 
એનીમાનાો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. સાધારણુ સેલાઇન મિશ્રણુ એક 
પાધણ્ન્ટ અથવા તો ૭ એંસ સખ્ત કાળી કોષ્ટી અથવા તે ચાર એસ 
પોટવાઇન, આ પ્રકારના એનીમા માટે વાપરી શકાય છે. એનુ” 
ટેમ્પરેચર ૧૧૦૦ 3. હોવુ નેઇએ. 


[281૦5૯૦ ૪00૦101185 વતે 9૫૦૩12 611મદઈન 
૨ ધોવા વિષે-લેવાઝ, ડુસી'મ અને પિચકારી વિષે. 


ગ્ળાવિષે (1107021) સ્કાલેટ ( 501106 ) તાવના કેસમાં 
અથવા તો ડીપ્થીરીયાના કેસમાં, જ્યારે ફેરી કસ (17121713) જાડા 
સુકા-પસ(11૫૦૦-૪૫૭) થી ભરાઇ ન્નય ત્યારે પીચકારીથી ધોવામાં 
આવે છે. સારામાં સારી પીચકારી ઇન્ડીયા રખરની ચાર એંસની હોય 
છે એની નોઝલ ફકેક્ત ૧ ઇ'ચ લાંખી હોવી નેઇએ. ખે પીચકારીએ 
વાપરવી એ પણુ સલાહાભયુ” છે કારખુ કે એક પીચકારી ઉપયોગમાં 
હેય એ સમયે બીજી લોાશનના વાસણુમાં ભરાતી હોય, 


૨૬૯ 


નો બાળક ધમાલ મચાવે એમ હૉય તો એતી આજુબાજુ ચાદર 
વી'ટાળી લેવી કે જેથી એના પોાલાના હાથ હલાવી શકે નહિ, પછી 
એને પથારીમાં સૂવાડી દેવુ' જેધઇએ. બાળકની જમણી બાજુએ નસ 
ખેસે છે અતે પોતાનો ડાબો હાથ બાળકતી ડોક ઉપર મુકીને, પોતાની 
ડાંબી બાજુ સાથે બાળકતુ' માથુ' દાખી રાખે છે, અને તેજ વખતે. 
પાલે આગળ મુકેલા વાસણુતી ઉપર તેને નમાવે છે. આ ગ્રેમાણે,,. 
નસ પેરી'જર લોશનના વાસણુમાંથી એક પીચકારી ભરીને ખાળકના 
માંઢામાંના પાછલ દાંતતી વચ્ચે મુકે છે, અને સખ્ત રતે પાછળના 
ખોલ દાબે છે; અને એ પ્રમાણે એ પાછી ભરવાને વાસણુમાં મુકે છે. 
જ્યારે બાળક શ્વાસ લેતુ' હોય ત્યારે એ લોશન ન સુકવા સબધી 
નસે" કાળજી રાખવી જેઇએ; વાસણુના ઉપર ખાળકવુ' ડોક નમાવ-- 
વાથી પ્રવાહી પદાથ' ખીજ જગ્યાએ વેરાઇ જવાનો ભય એછે રહે 
છે, કાઇ પણુ દરદી, બહુ ગ'ભીર માંદગી ભોગવત્તો હોય તતો તેને 
ટટાર ખેસવાને કહેવુ' ન નેઇએ. સૂતેલી સ્થિતિમાં પણુ એ એટલુ 
સહેલાઇથી થઇ શકે છે; માથુ' એશીકાની કરોરતી બાજુએ લાવવુ 
કે જેથી મોહું' વાસણુતી ઉપર્‌ લટકતું રહી શકે. 


ગળામાં પીચકારી આપવાને બદલે, ધણા ડોકટરો ડચ 
(૪૦0૫૯ €) અથવા તો સ્પ્રે (30723) નો ઉપયોગ કરે છે. સાધાર્ણુ- 
'સમાં કોગળા કરવાથી પણુ ફાયદો થાય છે; દરદી એક ધુટડે લોશનનો 
લે છે, અને પાતાવનુ' માથુ' પાછળ નાંખી દે, લાંબો “શ્વાસ ખે'ચેઃ 
અને થોડી સેકન્ડ એ પ્રમાણે ખખડાવી કોગળા કરે અને પછી. 
પ્રવાહી થૂ'કી નાંખે છે. 

(બ) નાકુઃ--જ્યારે ગળાનુ' કાય પુર્‌' થઇ નય ત્યારે નરમ' 
લ્ોશન અને ચોકખી નોઝલ લઇને પીચકારી આપવામાં આવે છે. 
નસે બાળકના નાકમાં જ્યારે પીચકારી સુક્વાતી હોય ત્યારે બહુજ 
સાવધ રહેવુ' જનેઇએ, કારણુ કે એ દુઃખ ઉત્પન્ન કરનારો પ્રથાગ છે; 
અતે ને બળ વાપરવામાં આવે તો તુકશાન થવાનો પણુ સભવ 
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ખરે. કારણુ કે નાકના ગોખલાની પાઠળ દરેક બાજુએ યુસ્ટાચીઅન 
-નળીવુ' દ્વાર (કિપ31801દ 10૦0) ઉધડેૅ છે કે જે મધ્યના 
કાનમાં ન્નય છે. ને નાકમાં ખળપૂવ'ક પીચકારી મારવામાં આવે તો 
-એ શકય છે કે થોડે પ્રવાહી આ નળીની ઉપર થળ કાનમાં દાખલ 
'થશે અને ત્યાં સોને આવશે. આ ગ્રમાણે થવાથી કાનમાંથી કેટલીક 
વખત પરૂ' નીકળે છે એ વિષે જરાયે શ'કા નથી. નાક જ્યારે 
સોન્થી સૂજછને બ'ધ થઇ ગયુ' હોય ત્યારે નસે અ'દર ક્ેોઇ પણુ 


જાતતુ' લોશન મુકવા પ્રયત્ન કરવો નેએ નહિ. નાકના કાણાની 
ખહાર તેણું નોઝલ સુકવી નેઇએ, અને ધીમે ધીમે લોશનોના પ્રવાહી 
પદાથ' દાખલ કરવા ન્નેઇએ. 


નાકના ભ્રાગને ખીજ રીત્તે સાફ કરવામાં આવતી રીતને 
“ડુસી'ગ” (00૫૯1185) કહૅ છે. એ પીચકારી કરતા વધુ પસ'દ 
કરવા યોગ્ય છે, કાર્‌ણુ કે એમાં કોઇ પણુ ગ્રકારતો નકામો બળ 
વાપરવા વિષેનો ભય નથી. દરદીના માથાથી ૧૨ ચતી ઉ'ચાઇએ 
લોશન ભરેલુ' એક ડુસ-કેન (10)00011€-081) મુકવુ' અતે એનુ 
ટેમ્પરેચર ૧૧૦૦ *, હોવુ' જેઈએ, કાર્‌ણુ કરે એ બહુજ જલદીથી 
ઠંડું થઇ નય છે. એ વાસણુ સાથે એક લાંબી રબરતી નળી નેડેલી 
હોય છે, અને તેને એક બ'ધ કરવાનો કોક તથા લ'બગોળ મથાળા 
વાળી નોઝલ પણુ હૉય છે. દરદીના નાકના કાણાની અદર એ નોઝલ 
મુકવામાં આવે છે, અને વાસણુની ઉપર પુરતો શ્વાસ લે તો એ નમતો 
ખેસે છે. ને નાકના દ્વાર ખુલ્લા હશે તો બીન્ન કાણુાવાટે લોશન 
ખધુ' બહાર નીકળી આવશે. 

થોડા ગ'ભીર કેસોમાં, સ્પ્રે (3[૩7&)0) પણુ કામ આપે છે. 

(8) ઝ્ાનઃ--જૂદી જૂદી જતતી પીચકારી અથવા તો આગળ 
જણાવી એવી ડ્ુસ (1720૫010) વાપરવામાં આવે છે. એના લોશનમાં 
(ટેમ્પે ૧૦૦” ડ્રેર) સેડા બાધ્કારબાનેટ (એક ઓંસમાં ૧૦ ગ્રેધ્ન) 
અથવા તે! એન્ટીસેપ્ટીક એટલે કારબોાલિક (૧-૪૦), પરકલોરાણડ 
'ઓક મકયુરી (૧-૨૦૦૦) હોવો નેધએ. 
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નસ પોતે બગડેલા કાનની સ્રમી બાજુએ ખેસી, પોતાના 
ડાખા હાથવડે કન પકડે છે, અને દરદી ને બાળકે હેય ત્તો પાછળ 
અને ઉપર ખે'ચે છે, અને જે પુખ્ત વયનો હોય તે! પાછળ અને 
“નીચે એનો માગ ખે'ચી પહેળા કરવાને ખે'ચે છે, ખુલ્લા ઉપરના 
ભ્રાગમાં આ પ્રમાણે નોઝલ સુક્વામાં આવે છે, અને એ સાહિત્યનુ' 
હેન્ડલ સહેજ નમાવવામાં આવે છે, કે જેથી એ તેની અણી ઉપરના 
પડ સાથે લાગી શકે. લેશન કાનમાંથી પાછુ નીકળે છે, અને તેને 
માટે જીડતી-ટ્્‌ે જેવી રકાબી ગળાની ધણુંજ નજક ધરવામાં આવે છે. 


કાનને પીચકારીથી ધોયા પછી, બહારનો નળી જેવો માર્ગ 
“અતે કાનનુ' કાણુ રૂથી ઢાંકવુ' જેઇએ, અને બહારનું ખાકુ' પણુ 
એ ગ્રમાણુ રૂથી કાળજપૂવ'ક બ'ધ કરવુ નેધએ. એ ભાગને સુકવલા 
પદડાને કૈ પણુ તુકશાન ન પહોંચે એ પ્યાનમાં રાખવુ' જેદએ, 
કાર્‌્ણુ કે નાના બાળકે।!ના કેસમાં આ નાજુક પડ સપાટીથી બહ 
દૂર નથીજ. 


કાનમાં નાંખવાના ટીપા ચમચામાં મુકીને, ગરમ પાણીમાં ઉના 
કરવા ન્નેઇએ. જે કાનતી સારવાર કરવામા આવી હૉય તે કાનને ઉપર 
૨ાખી દરદીએ દશ મીનીટ સુધી સૂઇ રહેવુ' નેઇએ, 


ખા'ખો---આંખતુ' ઇરીગેશન (ધોવું), અનડાધન ઇરીગેટર 
(પઊવૅ1૦ 110૪200) થી કર્વુ' અથવા તતો વધારે સહેલાઇથી, 
લોશન ગરમ રૂમાં લઇ, આંખમાં નીચોવવાથી પણુ થઇ શકે છે. નસ 
દરદીના પાઠળ નાંખેલા માથા તરફે ઉભી રહે છે. ગાલ ઉપર એક 
ટુવાલ અથવા તો શેષી લે એવુ રૂતુ' પેડ મુકવામાં આવે છે; 
પાપણુ આંગળી વડે જૃદા કરવામાં આવે છે અતે જરર હૉય તે! ચઢાવી 
પણુ દેવામાં આવે છે. નાકના હાડકાના પે।લાણુવાળા ભાગમાં લેશન 
રેડવામાં આવે છે; માથુ' બગડેલી બાજુએ ધીમેથી ફેરવવામાં આવે 
છે, અને લોશનને ધીમે રહીને ક'જ'કટીવાથી (€૦૩]૫11૦0108) 
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ગાલ ઉપરના રૂના પેડમાં વહી જવા દેવામાં આવે છે. લોશન જ' 
સ્હેજ ગરમ હોય છે, એ હમેશા, બારીક એસીડ, સેલાધ્ન સોલ્યુશન. 
અથવા તો પરકલોરાઇડ એફ સકયુ'"રીનુ' (૧-૧૦૦૦૦) ખતેલુ' 
હેય છે. 


આંખમાં નાંખવાના ટીપા એના ખાસ સાહિત્ય વડૅ નાંખવામાં 
આવે છે; નીચેતુ' પાપણુ આગળ ખે'ચવામાં આવે છે અને ૬રદી 
ઉપર જૂએ છે. એક પણુ ટીપુ' કાની'યા (કાળી કીકી) ઉપર પડવુ” 
નેએ નહિ. 

જઠર્‌ઃ--(80001% 0) લવાજ અથવા %રને ધોધ નાંખવાની 
ક્રિયા ખરાબ નનતતી ન અટકી શકે એવી ઉલટીમાં અથવા તે! અફષરીણુ- 
તયા દારૂથી ઉત્પન્ન થવા ઝેરમાં અને ઇન્ટેસ્ટીનલ ઓખસ્ટ્કશનના 
(2510 &ા 00307૫01101) ઓપરેશનની પહેલાં કરવામાં 
આવે છે ! 

આ ક્યાને માટે પુખ્ત વયતેો માણુસ પથારીમાં અથવા તતો 
ખુરશીમાં પોતાતુ' માથુ' જરા આગળ પડતુ' રાખી બેસે છે. એને 
માટે નેઇતુ' સાધન ૧૦ ઓંસની ફેનલ સાથે, મધ્યમ પરિધની નળી. 
નેડીને તેતી સાથે ધ્સોફ્રેજીઅલ (૦280][21થ8૪50&1) ટયુબ નેડીને બના- 
વવામાં આવે છે. કોઇ પણુ રીતે એકારી ન આવે ત્યાં સુધી નળી. 
દાખલ કરવી અને પછી એના ગળાની આજીુંબાજીું એક મીણુકપડ- . 
બાંધવુ જેઈએ; અને એક ખાલી વાસણુ એતા હાથમાં આપવુ નેઇએ 
કારણુ પહેલીજ વખતે એને ઉલટી જરૂર થશેજ., એક ખીન્ન વાસ- 
ણુની જરૂર છે કે જેમાં જઠૅેરતી અ'દરતો પદાથ ભરી લેવામાં આવરે; 
એ ઉપરાંત ૧૦૦” ૪, ના ટેમ્પરેચરવાળા પાણીનું એક કુડુ' તથા એક. 
પાધન્ટનુ' કાચનું વાસષણુ, એટલી વસ્તુ આવસ્યક છે. 


ટયુબને છેડો ગરમ પાણી અથવા દૂતે! ગ્લીસરાધનમાં મુકવામાં. 
આવે અને પછી તે જભતી વગ્ચેના ભાગમાં મુકવામાં અવે છે અને 
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તે 'દેરીન્કસ્ર'ને અડે છે. જરૂર પડે તતો “ગેગ' વાપરવામાં આવે છે. 
“દરદીને એ નળી ગળી જવાતુ' કહેવામાં આવે છૈ. અને એ પ્રમાણે 
૧૮ ૪'ચ સુધી નળી અ'દર દાખલ થાય છે. એ પ્રમાણે નળીનો છેડો 
જઠરમાં પહૉચી ન્નય છે. થોડીક વખત એમ કર્યાં પછી, દરદી 
“પોતાની ન્નતે નળી દાખલ કરી શકે છે, અને પછીની સારવાર નસ'ને 
સોંપી દેવામાં આવે છે. જ્યારે જઠર ભરવાતુ' હોય છે ત્યારે કનલ 
ખાલી પડી ન જાય એ ધ્યાનમાં રાખવુ' નેઇએ નહિ તે અ'દર હવા 
પ્રવેશવા પામશે. જ્યારે નસ'નો વિચાર જઠર ખાલી કરવાના હોય કે 
જે અ'દર દાખલ થાય પછી કરવુ જેઇએ; તેં વખતે નસે' ફેનલનુ' 
'અધુ' પાણી અદશ્ય થઇ ન્ય તે પહેલાં ગરણીને તીચે ઉતારી 
નાંખવી; અને એમ કરતી વખતે તેણે જઠંરનતી સપાટી કરતાં, વધારે 
'નીચે ગરણી લેવી નેધએ અને નહિ ત્તા પાણી અ'દરથી દોડતુ' બહાર 
આવશે નહિ, એ પ્રમાણેનું કાય જ્યાં સુધી અ'દરતુ' પાણી તદન 
સફેદ ન નીકળે ત્યાં સુધી કરવામાં આવે છે. 


બાળકને માટે, એ લાંખી નરમ રબરની કથીટર નક્કર નાકાવાળી, 
અને બાજુએ ધણા કાણાવાળી એક ગલણી નેડે ૧૮ ૪'ચતી ટયુખથી 
નેડવામાં આવે છે; હુ'ફાળુ' સેલાઇન સોલ્યુશન રું ટકાના બળવઃળુ', 
સાકફ્‌ કરવાને બહુજ ઉપયોગી થઇ પડે છે. બાળકતે ન્નડા ડઢુવાલમાં 
વી'ટાળી નસ'ના ખોળામાં નસ'ની ડાખી ખાજુએ ન્ેતુ' હોય, અને 
એનુ ડોકુ' નસ'ના જમણા હાથ વડે ટેકવીને, બેસાડવામાં આવે છે. 
રાકટર નળીનો છેડો ગ્લીસરાધ્નમાં ખોળે છે અને નસ બાળકતુ' 
નીચેતુ' જડબુ' દાખી રાખે છે; *ગેટલે ડેકટર્‌ જભના મધ્ય ભાગમાં 
નળી મુકી, જઠરમાં ઉતારી દે છે. ને બાળકને દાંત હેય તો એ નળી 
ચાયી ન ખય માટે જ્ડ્બા વચ્ચે એક ખૂચ અથવા તે ગેગ મુકવાની 
જરૂર પડશે. જઠરમાં જે કૅ ગેસ હશે તે નીકળી જવા દીધા પછી, 
સેલાઇન સોલ્યુશન થોડા ઓંસ દાખલ કરવુ' અને ધ્યાનમાં રાખવુ 
જઠર ટકાવી શકે એનાથી વધારે પ્રમાણુમાં એ સોલ્યુશન દાખલ નજ 
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થવુ' નેઇએ. આ મિશ્રણુ પછી કાઢી નાંખવામાં -આવે .છે અને- અ. 
પ્રકારતો પ્રેયાગ જ્યાં સુધી અ'દરથી તીકળતુ' પાણી તદન સ્વચ્છ ન 
હોય ત્યાં સુધી ચલાવવામાં આવે છે. 

(19 ગુડદ્દાઃ--મળદ્દાર. (૨૦01031) નાના બાળકોને, જ્યારે 
ધણા ઝાડા થતા હોય ત્યારે લવાજ ખાપવાતી ક્રિયા અત્ય'ત ઉપયોગી 
જણાઇ છે. ચોકખુ પાણી ૧૦૦” 4. ના ટેમ્પરેચરવાળુ', અથવા તો 
એક ચમચો સાદુ મીઠું સ્ટાચ' નાંખીને વાપરવામાં આવે છે, લાંમા 
વખલના અતીસાર માટે. ટેતીન (111111) અને સલ્ફે. એકફે ઝી'ક 
ઝાડા બ'ધ કરવા માટે કેટલીક વખત વાપરવામાં આવે છે. કે' પણુ 
ફાયદો કરવો હોય તો મળઠ્દારા ઉપરતુ' આંતરડું તદન સાફ કરી 
નાંખવુ' જેઈએ, અને એટલા માટે સાબુ અને પાણીની એવતીમા 
આપીએ, એ કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં પાણી વપરાવુ' નેઇગે. બે વષ'ના 
બાળકના કેસમાં, ન્યૂટરીન્ટ એતીમાના સાધન વડે એક પાઇન્ટ પાણી 
અ*દર દાખલ કરવુ નેઇએ. એક નસે પાણી અ'દર્‌ દાખલ ફરવુ” 
નેઇએ, જ્યારે ખીજ નસે બાળકના પગ પકડીતે તેના ઝુલાનો ભાગ 
પથારીથી ઉ'ચો કરવો જેઈએ; અતે તેના જમણા હાથ વડે બાળકના 
પેટતા ડાબા ભ્નાગ ઉપરની દિશામાં ચોળે છે અને એ પ્રમાણે પ્રવાહીને 
આંતરડામાં ફ્રવાને સહાય ર્‌૫પ યાય છે. 

મળઠ્દાર (410૫3) માં કેૈધીટર દાખલ ન્ેધએ, અને જેમ પાણી 
અ'દર દાખલ થાય અને આંતરડાને ૪ુલાવે તેમ એતે અદર વધારે 
પ્રમાણુમાં દાખલ કરવી નેઇએ. એ પ્રમાણે એ બેવડી વળવાને : 
સ'ભવ નથી, 

ચાનીઃ--(18છાંપદ) ગરમ એન્ટીસેપ્ટીક ડુસીસ (૧૦૫૦ થી. 
૧૧૦* 4.) પરૂવાળી સ્થિતિમાં, (જેમકે કેન્સર, શઅક્રિયા પછી, 
અથવા તો! ખાળકના જન્મ પછી) ક્ોણીના સોજમાં, અને જ્યાં પેસરી 
(12૦358) લાંબા વખત સુધી પહેરી રાખવામાં આવે છે તાં એ 
ઉપયોગી થળ પડે છે. ગરમ ડુસીશ (૧૧૫* થી ૧૨૦” 1) ગર્ભાશય, “ 
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અથવા તો યોનીના 'રક્તસ્ત્રાવમાં (હેમરૈજમાં) ધણુ” ઉપથાગી થઇ પડે. 
છે. બીજી રીતે, ડુસીઝતી જરૂર ન' હોય ૭તાં ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છે અને તેથી તુક્શાન પણુ થાય છે. 

તીચેની વસ્તુઓની જરૂર પડે છેઃ એક ડુસ માટે ૬ [ી? નળી સાથે 
જેડેલુ' એક રેસર્‌ વાયર, એક કાચની યોતી માટેતી તોઝલ, એક ટેપ, 
એક ખાથ થર્માોમિટર, એક માપ, એક જગ ૪ કવ'ટ સ લોશન યોગ્ય 
ટેમ્પરેચરવાળુ', એક ડુંચ-પેન અથવા પુરતા ધાટવાળા બેડ-પેન, અને 
એક મોટું મીણુકપડ, અને બે નરમ ટુવાલની જરૂર પડે છે. 

પથારીની સપાટીથી એક જટ ઉ'ચાધ્એ ડ્ુસના વાસણુને મુકીને, 
અને દરદીને બેડ-પેન ઉપર સૂવાડીને, નસ પથારીના કપડા દરદીના 
ધુ'ટઢણુ ઉપર વાળે છે, અને તેના શરીર ઉપર એક કામળો ઓહાડૅ છે. 
પછી તે પોતાના હાથ ધોઇ નાંખે છે, અને પછી યોનીના દ્રાર સ્વે- 
ખથી (પાતા) સાફ કરે છે. આ ગ્રમાણું કર્યા પછી, હવા કાઢી. 
નાંખવા માટે, તે થોડ ક પાણી અ'દર દાખલ થવા દે છે. પછી તે 
નળ બ'ધ કરે છે, અને નોઝલને વેસેલાઇન અથવા તતો કારબોલિક 
ઓઇલ સ્‌ોપડી, થે!નીમાં ડાબા હાથના આંગળા મુકી છેક પાછલી 
દિવાલ તરફ ૪ ઇ'ચ સુધી દાખલ કરે છે, હવે તળ ખુલ્લે મુકવામાં 
આવે અને પાણી એકસરખા પ્રવાહમાં જવા દેવામાં આવે અને ફરી 
પાછુ' બેડ-પેનમાં તીકળી જવા દેવામાં આવે છે. ખબેડ-પેન ભરાઇ. 
જાય એટલે તરત એ ખાલી કરી નાંખવુ ન્ેઇઇએ. 

કેટલીક વખત, ખબેડ-પેન વાપરવાને બદલે, દરદીને પથારીની. 
એક બાજુએ ખસેડવામાં આવે છે અને “સીમ્સ'ની (51415) સ્થિતિમાં. 
સુવાડવામાં આવે છે; પથારીની બાજુએ મીણુકંપડ લટકે છે, અને 
એવી રીતે ગોઠવવામાં આવે છે કે પાણી જમીન ઉપર મુકેલી બાલન : 
દીમાં વહી ન્નય છે, 

જ્યારે ડુસ પુરૂ' થઇ જાય ત્યારે નસે, બેડ-પેન દૂર્‌ કરલા 
પહેલા, કે' પ્રવાહી રહલા હોય એ દૂર કરવાને પેરીનીયમતો ભાગ. 
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વ્રાબવો નેઇએ. દરદીને પછી લૂછી નાંખી, પથારીમાં સૂવાડવામાં આવે 
છે, અને ષાતીમાંથી કૈ* પણુ પાણી બહાર તીકળે તે ચુસી લેવાને 
-માટે નીચે એક ડુવાલ મુકવામાં આવે છે. 

સુત્રાશયઃ-સીસ્ટાઇટીસ (છનાધાડ) માં એ મહાત્વનુ' છે. એક 
-કાચની ગરણી ચાર ફીટ નળીવાળી, એક નળીવાળી કેથીટર, એ બને 
જોડવા ને એક કાચનું કતેકરન, એક રકાબી, એક પોરી'જર, એક 
-થર્મોમિટર્‌ અને સોલ્યુશનથી ભરેલું જગ એટલી વસ્તુ આનશ્યક છે. 
-એ બધી વસ્વુઓ ચોકખી હોવી નેઇએ. 


પહેલા કેથીટર દાખલ કરવામાં આવે છે અને કોઇ પણુ પ્રકા- 
'રતુ' મુત્ર ને અ'દર રહ્યું હોય તો તે ખે'ચી લેવામાં આવે છે; પછી 
ગરણી અને નળી લોશનથી ભરવામાં આવે છે અને કેથીટર નડે 
જોડવામાં આવે છે, અને એ દરમ્યાન નળીને બ'ધ રાખવામાં આવે છે. 
ગળણીને એક ખે ષ્રીટ ઉ*ચી ચઢાવી, ૧૦૦*, ૧૦૫ ” તુ' લોશન 
'અ'દર દાખલ કરવામાં આવે છે અને જ્યારે પાણી પાછું ગરણીમાં 
ચઢવા માંડૅ ત્યારે ન્નણુવુ' કે મુત્રાશશ ભરાઇ ગયુ' છે. ને ગરણી એ 
સમચે નીચી કરવામાં આવે અને વાસણુમાં પાછુ' લોશન પડવા 
દેવામાં આવે તે મુત્રાશશમાં કેટલુ પ્રવાહી રહી શકે છે એવુ' 
'પ્રમાણુ કાઢી શકાય. ધોવાની, ભરવાની, (એક ઓંસ અડધો ઔંસ 
સુધી) અને ખાલી લોશન કરવાની ક્રિયા વાર'વાર કરવામાં આવે છે, 
જયાં (એક એંસના માપ સુધી) બે પાઇન્ટ લોશન વપરાય ત્યાં સુધી . 
વધારે ફુલાવવુ' એ દુઃખ આપનાર્‌' તથા ભય ઉત્પન્ન ફરનાર્‌ૂ' છે, 
કારણુ કે એથી ચેપ મુત્રવાહહિની ઉપર પણુ ચાલ્યો જય. 


૩. કૃત્રિમ રીતે ખવડાવવા વિષે, 


4071110 1વ1 *લ્લ્તિ1મઇઈ. 
(સ) મોહ્મ વાટેઃ--(૧) મોઢામાં ખોરાક દાખલ કરવામાં 
“આવે છે, આ ગ્રમાણે નાના બાળકોના કેસમાં કરવામાં આવે છે. 
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ચુસવાથી જે દુઃખ થાય છે એનાથી તેએ શીશી લેતા નથી, શ્રસ 
(1110310) અથવા સ્ટોમેટાઇટીસ (510ત્વપંધંડ) તું 'ક્રોઇ પણુ રૂપ 
આવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરશે. હૅરલીપની શસ્રક્રિયા પછી આ પ્રયોગનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. કાચની એક પીચકારી નેડે થોડાક ઇ'ચ 
લાંખી એક નળી નેડેલી હોય છે અને એ રીતે ધીમે ધીમે અને 
થોડા થોડા અ'તરે દૂધ દાખલ કરવામાં આવે છે; બાળક પોલવાવુ' 
માથુ' એક બાજુ નાંખી સૂત્તેલુ' હોય છે ત્તેનતે આ ઉતારી જવાને 
પુર્તતા સમય મળે છે. 


(૨) મૉંહા વાટે જઠરમાં એક નળી દાખલ કરવામાં આવે છે. 
.આ નાકવાટે નળી દાખલ કરવા જેટલુ' સહેલુ' નથીજ અને નિયમ 
ત્રમાણું જ્યારે નાકની નળી કઇ પણુ રીત્તે નાકના વિધ્નને લીધે 
વાપરી શકાતી નથી તારેજ તેનો ઉપયાગ કરવામાં આવે છે. એને 


માટેના સાહિત્ય, અને વાપરવાની રીત જઠૅરના લાવેજમાં વણુ'વી : 
એજ પ્રકારના હોય છે. 


(૧) નાડુવાટેઃ--નાના બાળક્રો કે જે નરમ તાળવાના, ફેરી'- 
કેસ અથૅવા લેરી'કસના લકવાથી, (દાખલા તરીકે ડીપ્થીરીયાના રોગથી 
ઉત્પન્ન થયેલા લકવાથી) કોઇ પણુ નજતનુ' પાષણુ લઇ શકતા નથી 
એમને માટે વાપરવામાં આવે છે. એ કોમા, ડીલીરીયમ અથવા તો 
'હીસ્ટીયાના રોગમાં પણુ વાપરવામાં આવે છે. જે સાહિત્ય વાપરવામાં 
આવે છે. તે ન'. ૬ ના જેવડી એક રબરની કેથીટર અને તેતી સાથે 
એક રબરની નળી ન્ેડેલી હોય છે અને એ ખને નેડવાને માટે 
કાચતી એક નળીનો કટકે વાપરવામાં આવે છે, રબરની નળીને બીજે 
છેડે એક કાચની ગરણી અથવા તો બે એઓંસતી પીચકારી નડી 
શકાય, બાળકને સૃવાડેલું' હોય છે, અને ને એકજ નસ' ત્યાં એ 
ખોરાક આપવાને માટે હોય તે, એ બાળકને ચાદરમાં વી'ટાળી લેવુ 
નેઇએ; નળ.ના છેડા ઉપર ત્તેલ લગાડવુ' નેઇએ અને નાક દ્દારા ફેરી - 
કસ સુધી દાખલ કરવી અને પછી એ રીતે જઠેર્માં દાખલ કઃવી. 


૧૭૯ 


નાકના કાણામાં નળી દાખલ કરતીં 'વખલે નસે કાળજી રાખવી 
નેએ; એ નળી સીધી પાછળથી દાખલ કરવી નેઇએ અતે નહિ કે 
ઉપરથી; એમ કરવામાં ને ન આવે તતો એ તરત ઉપરના ભ્રાગને 
અડકી જરો, કેથીટર વળી શકે એવુ' હોય. છે તેથી કેટલીક વખત 
મોઢામાં ગુ'ચળુ વળી ન્નય છે. નળી અ'દર્‌ દાખલ થાય પછી ખીને. 
ગ્રશ્ન એ થઇ પડે છેઃ એ અન્ન નળી છે ' શ્વાસ નળી છે? શ્વાસ 
નળી અનન્‍નતી નળીની આગળ હેય છે અને એટલા માટે દાખલ. 
કરવામાં આવતી નળી ખોટે માગે અ'દર્‌ દાખલ થત્રાનો ધણા સ'ભવ. 
રહે છે. જે કે આવુ' પુખ્ત વયના દરદી સિવાય કદી બતતુ' નથી. 
અને ને કે નસ પહેલી વખત આ પ્રયોગ કરતી વખતે જે નળામાંથી. 
હુવા નીકળતી હોય એને વિષે એવુ' જ ધારી લે છે, ખરી રીતે તો 
એ જઠૅરમાંથી નીકળતો ગેસ માત્ર હોય છે. ને હવાના શ્રાસોચ્ઠવાસ 
. વખતે એકસરખા પરપોટા થાય તો, અને એપીગેસ્ટ્રીઅમ ઉપર હાથતુ. 
દબાણુ કરવાથી ને વધારે હવા નીકળી આવે તો, એ નળી જઠરમાં 
પહોચેલી હોવી નેધદએ. ને એ નળી લેરી'કસમાંથી પસાર થઇ છહોય 
તા બાળકના શ્વાસમાં અ'“તરાય નડશે, અને દરેક શ્વાસ બહાર કાઢતી. 
વખતે, એના છેડા ઉપરથી આવતો હોય એમ માલમ પડશે. વળી,. 
એ નળી ત્યાંથી આગળ દાખલ થઇ શકશે નહિ ઢારણ 'કે શ્વાસની 
નળી અન્નની નળી કરતાં ધણી જ નાની હોય છે. એટલા માટે નને 
વૃગ ઇ'ચતી નળી કોઇ પણુ પ્રકારના અ'તરાય શિવાય નાકમાં પસ.ર. 
થઇ નય, અને બાળક ને બરાખર સારી રીતે' શ્રાસ લઇ શકતુ હોય 
તતા જણુવુ' કે એ નળી જઠરમાં દાખલ થઇ શકી છે, સિવાય 
માહામાં એનુ' ગુ'ચળુ' વળી ગયુ ન હોય. 

નળી દાખલ કર્યા પછી, બાળકને ખાંસી આવતી હય અથવા 
તા પછાડા મારતુ' હોય એમાંથી શાંત થવાને થોડી મીનીટ પસાર 
થવા દેવી નેઇઇએ અને ત્યાર પછી જ કે।ઇ પણુ પ્રેકારનો ખોરાક 
અ'દર નાંખવો નેઇએ. દૂધ આપવામાં આવે છે, એ ધણુ ખર" 


૧છ૯ 


પે'ટોનાધ્ઝ (2૦011150) કરેલુ' હોય છે. ધણી વખત એવુ' બને 
છે ક નળી બધ થઇ જય છે અતે . તેથી કરીતે પ્રવાહી પદા 
અ'દર ઉતરી શકતે! નથી. આ પ્રકારતી નાની સરખી મુક્કરેલી રબરની 
નળીને અ'ગુઠા તથા આંગળી વડે દાબવાથી દૂર યઇ શકે છે. એ 
પ્રયાગ કરતી વખતે જે બાળકને ખાંસી આવે તો રબરની નળી બે 
આંગળી વડે દાખીને બ'ધ કરવી ન્ેઇએ. દૂધ એકસરખા અને ચાલુ 
પ્રવાહ વડે અ'દર્‌ રેડવુ' નેઇએ; એક ભાગ ખીને ભાગ ઉમેરતા 
પહેલાં તદ્ન અદૃસ્ય ન જ થવે નેઇએ. 


આ ગ્રયોગને અ'તે, નળી ધીમે રહીને આંચકા સિવાય અ'દર્‌થીં 
કાઢી લેવી નેઇએ, અને રબરતી નળી અ'ગુઠા અને આંગળી વચ્ચે 
મજબુત પકડી રાખવી નેઇએ. આ પ્રમાણે સાવચેતી રાખવાને હેતુ 
એ છે કે નળીને છેડેથી પ્રવાહી પદાથ વેરાઇ ન નય, કારણુ કે 
એનો છેડો અ દરથી બહાર ખેચી કાઢયો હોય છે. આ નળી સારી રીતે 
સાફ કરી નાંખવી, અને બોરેસિક લેોશનના વાસણમાં, બીજ વખત 
વોપરતા સુધી રાખી મુકવી નેઇએ. 

(૧) મળાશય કઠ્વારા:--(13)7 ₹૦૯(૫૩૧૧) જ્યારે દરદી મોહા 
વાટે થોડો ખોરાક લેતો હોય ત્યારે અથવા તો કોઈ પણુ કારણુતે સીધે 
જડેરને સ પૂણુ" આરામ આપવાની જર્‌ર હોય ત્યારે ન્યુટરીન્ટ એનીમા 
આપવામાં આવે છે. આંતરડામાંધી મળ કાઢી નાખ્યા પછી આવા 
સોાગોમાં, ખોરાક મળદ્દાર વાટે દાખલ કરવામાં આવે છે. મળાશય- 
ની પાચનશક્તિની ખાસ ગણુત્રી કરવામાં આવી નથી, કારણુ કે 
ત'દુરસ્ત હાલતમાં આ એવુ કાય' નથી હેોતુ', ને કે એ પ્રવાહી 
પદાથ' સારી રીતે શોષી લે છે. કોઇ પણુ જાતનો ખોરાક, કે જે 
ન્યુટરીઅન્ટ એતીમામાં આવત્તો હોય, તે સારી રીતે પાચનત થયલો 
હોવા નેઇએ. દૂધ આંતરડામાં દાખલ કર્તા પહેલાં પેનકરીએટાધઝ 
કર્વુ' નેએ. આ પ્રમાણે કરવાને, ૧૭ પાધ્ન્ટ દૂધમાં, ૪ પેનક્ટીએ- 
ટીક ટેખ્લેટ નાંખવી; એ કરતા પહેલાં દૂધ ઉકાળીને ઠૅ'$ કરેલુ' હોવુ" 


૧૮૩ 


નેધઇએ. આ પ્રમાણે કર્યા પછી લોહીની ગરમીના ટેમ્પરેચર ઉપર એને 
ચોવીસ કલાક રાખવુ' નેઇએ. આ પ્રમાણે પાચનક્રિયા પેપ્ટોન્સની 
૨થી એમીનો-એસીડની ઉદ સુધી લઇ જવાર્માં આવે છે; અને તે 
મળાશય વાટે જલદીથી શેષાઇ શય છે. પાચન થઇ ગયેલા દૂધમાં 
વા॥ એંસ ગ્લ્યુકરાષ ઉમેરવામાં આવે છે. પુખ્ત વયના માણુસ માટે 
દર ૭ કલાકે ૭ એસ, તથા પાંચ વષ'ના બાળકને માટે એનાથા 
અડધા પ્રમાણુમાં આપવુ નેઇએ. જે દરદીઓને આવા પ્રકારે આંતરડા 
વાટે ખોરાક આપવામાં આવે એમને દર ચોવીશ કલાકે એકવાર 
પાણીની એનતીમા આપવી ન્ેઇએ. 

ને દૂધને ફક્ત એક કે બે કલાકને માટે જ પેપ્યોનાધ્રઝ કર્‌- 
વામાં આવે ત્તાો આંતરડાની દિવાલ ઉપર થોડે નક્કર પદાથ' હ'મેશ 
આઝી રહેશે. માટે દરેક એતીમા આપતા પહેલા, મળાશય હઉ-'મેશ 
ધોઇને સાફ કરી નાંખવુ' નેધએ. આ પ્રમાણે કરવાથી આગળના 
૪'જેકશનનો પદાથ' માત્ર દૂર થઇ ન્ય છે એટલુ' નહિ પર'તુ આંત- 
રડાનુ' મ્યુકસ મેમ્બરેદન સાફ થાય છે અને જે તાને ખોરાક આવે 
તેને શોષી લેવાને વધારે તેજમ'દ બનાવે છે. 

દરદીને પ્રકરણુની શરૂઆતમાં જણાવેલી સ્થિતિમાં રાખ્યા પછી 
નસે' થોડુક પાણી ૧૦૬” . નુ', કેથીટરનતા - છેડા સુધી દેખાય 
અતે બધી હવા દૂર કરી નાખે ત્યાં સુધી રેડવુ' નેએ. પછી તે 
“થીટર બ'ધ કરે છે અને તેને તેલ લગાડીને, આંતરડાની અ'દર ૬ 
₹ઇ'ચ પા૭ળ અને [ઉપરની દિશામાં દાખલ કરે છે. ને દરદી પુખ્ત 
વયનો હોય તો ૬ થી ૮ એંસ પ્રવાહી પદાથ' અ'દર તે દાખલ કરે 
છે. પથારીની લેવલથી ગરણી નીચે કરીને, ગરણી તદ્‌ન ખાલી થયા 
પહેલાં જઠૅરને સાક્‌ કરવામાં આવે છે. તે પ્રમાણે, સાથે તેયાર રાખેલા 
વાસણુમાં બધે! પ્રવાહી પદાથ નીકળી જવા દે છે. આ પ્રમાણે પ્રયોગ 
લે!શન બરોબર ચોકખુ' નીકળે ત્યાં સુધી ત્રણુથી ચાર વાર કરવામાં 
આવે છે, પછી તે ન્યુટરીઅન્ટ એનીમા આપે છે. એ એનીમા ૧૧૦” 1. 


૧૯૬ 
ટેમ્પ, નો હોવા નેધએ કારણુ કે મળાશયને | પહોંગ્રેતા પહેલાં એની 
ધણી ખરી ગરમી જતી રહે છે, અને યાર એસ એતીમાં આપતાં 
પાંચ મીનીટનો સમય પસાર થવો નેઇએ. પ્રવાહી ધીમે ધીમે અ'દર 
દાખલ થાય એ વિષે કાળજીપૂવ'ક પ્યાન રાખવુ', ગરણી પથારીથી 
બહુજ થેડે દૂર ઉચી રાખવી ન્ેઇએ. 


આ ગ્રમાણેનો ગ્રૈયોગ કર્યા પછી, નસ? ધીમે રહીને નળી 
ખે'ચી લે છે અને એ દરદી ખાળક હોય તો મળદ્દાર તીચે એક 
ટુવાલ ધડી કરી મુકે છે. આ પ્રમાણે બડાર નીકળી આવતે! એતીમા 
અટજી જરે. આ ઇ'જેકશન આપ્યા પછી, દરદીએ અડધે કલાક 
ડાબી બાજુએ સુઇ રહેવુ જનેઇએ. જે કેસોમાં આંતરડું” બગડયુ' હોય 
અને એવતીમા પાછે કાઢી નાંખતુ' હોય તેમાં પથારીનાો નીચેતે 
ભાગ સહેજ ઉચે કરવો નેધએ, 


(૪) પનરે્‌યુઝન અને ટાાન્સર્‌ચુંઝનઃ-(111પઉાં01 દરતે 
11810503101) મોહાં ઝરતાં ખીન્ન રસ્તાઓ દ્વારા કોપ પણુ પ્રવાહી 
પદાથ દાખલ કરવાની રીતને ઇનફયુઝન કહે છે. એક માણુસની 
વાહીનીઓમાંયી અથવા તે અવયવો માંથી લોહી લઇ ખીન્ન માણુસમાં 
દાખલ કરવાની ક્રિયાને ટ્રાન્સફ્યુઝત કહે છે. 


(સ) મળાશયનુ  ઇઈનરેચેઝનઃ--(રરિટ્લાજ્ો ીરપકાં01)- 
પ્રવાહી સેલાઇન સોલ્યુશન (381110) કરતાં પાણી વધારે સાર્‌' છે. 
કારણુ કે એ જલદી શેષાઇ જાય છે; ૬ ટકાનું ડેકસસ્ટ્રોઝ સોલ્યુ- 
શત, નને કે પાણી ક્રેરતાં મોડું' શોષાશે છતાં, એની પોષક શક્તિને 
લીધે વધારે પસ'દ કરવામાં આવે છે. 


સાહિત્ય:--એક બે ઓંસની કાચની સીરી'જની 
બેરલ, વાસણા તરીકે રબરની ટયુબ કાચની ટયુબ, અને નરમ રબરની 
એક કેથીટર એટલી વસ્તુની જરૂર છે. 
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રીતઃ--દરદી ડાખી બાજુએ ઉરૂના ઢેકા ઉ'ચા રાખી સૂર 
#ળય છે; કેથીટર બને તેટલી ઉ'ચી દાખલ કરવામાં આવે છે. અને 
પ્રવાહી ૧૦૫* ૪, દાખલ કરવામાં આવે છે. ખેર્લમાં પ્રવાહીનુ' 
ટેમ્પ, ૧૧૫૦ ૪, ધણુ' ગરમ અથવા તો સોલ્યુશન રેડીને રાખ- 
વામાં આવે છે; દર ચાર કલાકને અડધો પાઇન્ટ પ્રવાહી આ પ્રમાણે 
આપવુ ન્નેઇઇએ. 

ખાસ કરીને “પેરીટોનાધટીસ'ના કેસમાં, શસ્ત્રક્રિયા પછી, મળા- 
શય વાટે, “ડીપની' રીત પ્રમાણુ પાણી દાખલ કરવામાં આવે છે; એક 
ત્રણુ ચાર ખાકા વાળી નળી મળાશ્યમમાં ત્રણુ ચાર ઇ'ચ અ'દર દાખલ 
કરવામાં આવે છે; અને રેસર્વાયર (કાચતુ વાસણુ જેમક પીચકારીની 
ખેરલ) મળાશય કરતાં ૬ ઇ'ચ ઉ'ચા રાખવો નેઇએ; એ ઉચાઇ 
એવી રીત્તે ગોઠૅવામાં આવે છે 'કે દર સે'કડે ત્રણુથી ચાર ટીપા પડી 
શકે છેઃ આંતરડા એજ ગતિએ એ પ્રવાહી શોષી થકે છે. (એક 
કલાકે દોઢ પાઇન્ટ). કઇ પણુ જાતની ચાંપ વાપરવામાં આવતી નથી, 
જ જેથી દરદી જેર કરીને મળ બહાર કાઢે યા વા પસાર કરે ત્યારે તે 
પથારીમાં ન પડતા, પેલા રેસરવોયરમાંજ પાછુ ન્નય. 

(૧) સખકયુટેનીઅસ, ઇન્ટરમસ્કયુલર, ઇન્ટાપેરીટોનીઅલ છન્ફ- 
ચયુઝનસ (૩૫0૦૫081100૫8 111101'111080૫181' 111018[0€711011-. 
€ર8ા 1ી01પડાં013). 

પ્રવાહીઃ--સાદુ પાણી અદર કોષોને (€૦115) તુકશાન કરશે : 
અને જે સોલ્યુશન આ રીત્તોથી આપવામાં આવે તે બરોબર “આપસા 
રાનીક' (13010116) હોવુ' નેધઇએ (એટલે લોહી અને પેશીમાં રહેતા 
પ્રવાહીના જેટલા દબાણુવાળુ' હોવુ' નેઇએ.) ડેટ્ષટ્રેોઝની બાબતમાં 
દૃ ટકાનુ' સોલ્યુશન, અને સૈડીયમ ક્લોરાપ્ડની બાખતમાં ૦.૯ ટકાનુ' 
શ્રેલ્યુશન (નોરમલ' અથવા તો [ીઝીઓલેજીકલ સોલ્યુશન). 


સ્ાહિત્યઃ--બે એંસની કાચની પીચકારીની બેરલ અથવા તો 
ચર્માોસ ફ્લાસ્ક, રેસર વોયર્‌ તરીકે સાથે રબરની ટયુબ, 4 ના જેવા 
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આકાર્તુ' કાચનુ' ન્ેડાણુ,' અને બે સીરમ (3૦7011) ની સોય એટલી 
વસ્તુ જરૂરતી છે. 


સ્થળઃ--બગલ, છાતીનો પ્રદેશ, ફલે'કસ ઉદરતી દિવાલ, 
અને જાગ-એટલા ભાગા ખાસ કરીને વાપરવામાં આવે છે. દે'ડી 
એઈઇછી કરવાને માટે રખરની ટયુબ ૧૨ ઇચ કરલાં વધારે લાંખી 
ન હોવી નેઈઇએ. ચાર વષ'થી નાના બાળક્રાના કેસમાં પૂ'ઠે એ વધારે 
સુગમ પડે એવી જગ્યા છે; અને નાના બશ્ચાએના સબ'ધમાં તો 
છાતી દીવાલ અને સ્કેપ્યુલાના વચ્ચેના ભાગ વાપરવામાં આવે છે 
અહુજ નાના બચ્ચાઓના કસમાં, ઇ'જેકશન ધણી વખત પેરીટાનીયલ 
%વીટીમાં (7૦010011681 010%) પણુ કરવામાં આવે છે. 


રીતઃ--એ જગ્યા ઉપર આયેોડાધ્ન લગાડવુ; થોડું પ્રવાહી 
કાઢી નાંખીને અ'દરની હવા દ્ર કરવી નેએ; અને સોય દાખલ કરતી 
વખતે ટયુબ બ'ધ રાખવી, પ્રવાહીને બધે વેરી નાંખવા, પેચીઓને 
ખોલવી નેઇએ, અને સોયવાળા ભાગને રૂથી ઢાંકવા નેએ, કારણુ કે 
ઠે") પડી જવાનો સ'ભવ રણે છે; પછી 'કોલોડિયન (0૦01104101) 
ચોપડીને, જે કાંણાં પડયાં હેય તે બ'ધ કરવા શરૂઆતમાં, પ્રવાહી 
અહુજ જલદીથી રેડે છે, અને રેસરવાયરની અ'દરતુ ટેમ્પરેચર, (કે 
જે હમેશ રૂથી વી'ટાળેલુ' હોવુ' જેધઇએ) એ ૧૧૦” 3. કરતા વધારે 
નજ હોવુ' નેઇએ. પછીથી એ ૧૩૦” . ના ટેમ્પરેચર ઉપર 
રાખવુ જેઈએ. ને સોયમાંથી પ્રવાહી એક કલાકે દશ એ સના ગ્રમાણુથી 
વહેતુ' હોય, તો એ પ્રવાહી જ્યારે ચામડીમાં પસાર થાય ત્યારે ૧૦૦૨ 
[. ટેમ્પરેચર ઉપર રણે છે. 


(૧) ઇન્ટ્રાવીનસ ઇન્ક્યુઝન, (1111817€110પ85 111પડ5ાં01) 
' પ્રવાહીઃ--બેલીસનુ' ગમ-સેલાધ્નન (1231535 ઉપ2-3દ્ા10€) 
સોલ્યુશન નોર્મલ સેલાદન શેોલ્યુશનને બદલે આપવામાં આવે છે, 
કારણુ કે પાછળ, જણાવેલું સોલ્યુશન લોહીના વહન ખહાર નીકળી 
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જાય છે. તાત્કાલીક શશ્રુષાને માટે તૈયાર રાખવામાં આવતી શીશ૨્‌- 
એમાં એને સ્ટરાલાપ્નઝ કરીને રાખવામાં આવે છે. 


સાહિત્યઃ--રેસર વોયર્‌ નળી અને કેન્યુલા (01011018); હાય 
પોાડરમીક સીરી'જ અને ૧ ઢકાનુ' નેવોકેકેન સોલ્યુશન; સ્કાલ્પેલ 
(5૦1૪૯1) ડીસેકટી'ગ ફ્ેરસેપ્સ, આરટીરીયલ ફેારસેપ્સ (10100308)? 
રબરની નળીનો ડુકંડે, લીગેચર અને સુચર. 

જગ્યાઃ--ધણું કરીને ક્રેણીની સામેની મીડીઅન ખેસીલીક 
શીરા; બાળક્રેને માટે અ'દરતી સેરીનસ શીરા જે અ'દરના ધુ'ટાના હેકા 
(1141100103) સામે હોય છે, અથવા તો જે બાળકમાં ફેાન્ટેનલ' 
ખુલ્લી હોય એતી લોન્જટયુડીનલ સાઇનસ લેવુ નેએ. 

રીતઃ--સ્થળ સાફ્‌ કરીને, નોવો કોકેન ૫ન્જકેટ કરવામાં આવે 
છે. શીરાને એક રબરતા ખોલ અવયવ પહેરાવીને, સ્પષ્ટ બહાર દેખાય. 
ગવી બનાવવામાં આવે છે. એ શીરાને કોચીને ખુલ્લી કરવામાં આવે 
છે અતે એ પ્રમાણે અ'દર સોલ્યુશન દોડાવામાં આવે છે. બે લીંગેચર 
એની બાજુ બાંધેલા હોય છે, નીચેના બાંધેલા હોય છે અને ઉપરનો 
ઢીલો રાખવામાં આવે છે. શીરાની અ'દર કાણુ પાડીને કેન્યુલાને 
(0દળપાં8) અ'દર દાખલ કરવામાં આવે છે. એ પન્ક્યુઝત જ્યારે પુરૂ” 
યાય છે ત્યારે ઢીલો લીગેચર મજખબુલ કરવામાં આવે છે. અને જખમને 
સાંધી લેવામાં આવે છે. રૅસર વોયરના પાણું'તુ ટેમ્પરેચર ૧૧૦” . 
શખવામાં આવે છે. કેન્યુલા દાખલ ફરવામાં આવે તે પહેલા નળીની. 
અ'દરની બધી હવા બહાર કાઢી નાંખવા વિષે બહુજ કાળજ ૨ખવી 
નેઇએ, અને સાહિત્ય મજબુત હોવુ' નેઇએ. એકથી ત્રણુ પાઇન્ટ આપવુ” 
અને ગ્રવાહનુ' પ્રમાણુ ૧૦ મીનીટે એક પાઇન્ટ કરતા વધવુ ન નેએ. 


(ત) લોહીનુ પાત્રાતકરણુઃ-( 1053059 10391011* ) 


પ્રવાહી લોહીઃ-કે જે ધણુ' કરીને “રીસેપ્ટેકલ'ની રીતથી 
લેવામાં આવે છે એ ત'દુર્સ્ત, માણુસનુ' હોવુ નેઇએ. વળી નેગેટીવઃ 
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વાસર મેનનીપ્રું( 1748807 118101) તપાસ પણુ થવી નેઇએ અને 
આપનારતનુ' લોહી જે માણુસમાં દાખલ કરવાનુ' હોય તેને અતુકુળ'. 
આવે એવુ હે(વુ' નેધ/એ. 

સામાન અને રીત ઉ-ન્‍્ટાવીનસ ૪ જેક્શનના જેવાજ છે. લોહી 
લેવાની '“રીસેપ્ટેકલ રીત પ્રમાણે, આપનાર માણસતી કણીમાંથી એક 
ચોલી સોય દાખલ કરવામાં આવે છે, અને ૫૦૦ સી. સી. લોહી એક 
માપ વાળી સ્ટરાલાઇઝડ કાચના રીસેપટેકલમાં ભરવામાં આવે છે; એ 
રીસેપટેકલમાં સોડીયમ સાધટેટનુ' સોલ્યુશન હોય છે અને લોહી ઠરી 
ન જાય એટલા માટે એક કાચના રોડ વડે હ'મેશ હલાવવામાં આવે છે. 
એતી અ'દરનો કચરો કાઢી નાંખવા ગાોઝના કપડાથી ગાળવામાં આવે. 
છે અને પછી સાધારણુ પન્ફ્યુઝનના સામાન વડે અથત્રા તો “કીન્સ' 
ના સામાન વડે, દર્દીમાં લોહી મુકવામાં આવે છે. લોહીને ગરમ 
પાણીમાં રાખીને ગરમ રાખવુ નેઇએ. 


જન્ફ્યુઝન અને ટઢ્વાન્સફયુઝનના ઉપચોગ. 


પ્રવાહી પદાર્થની પસ'દગીમાં જે [નયમાો ખાસ ધ્યાનમાં રાખ-- 
વામાં આવે છે એ નસે પ્યાનમાં રાખવા નેધએઃ--- 


સેલાધ્ન અથવા ડેક્ષટ્રોેઝ સોલ્યુશન (૧) શરીરમાં પ્રવાહી વધા-- 
રવાને, ખાસ કરીને જે કેસમાં લોહીનુ' સરકૅયુલેશન બહુ સારૂ' હોય. 
(એટલે સખ્ત પ્રકારની શસ્ક્રિયા કરતા પહેલા અને કરતી વખતે કોઇ 
પણુ પ્રકારનો આંચકો લાગી ન જાય એટલા માટે) અને (૨) નાના. 
બાળક્ાને ગસ્ટ્રાો એનટરાધ્,ટીઝમાં સખ્ત અતીસારથી અથવા ઉલટીથી- 
પ્રવાહી જતુ રહેતા તે પુર્‌' પાડવાને વાપરવામાં આવે છે. 

એ શીરાઓમાંથી પેશીએમાં પસાર થઇ ન્નય છે, અને આ' 
પ્રમાણે શીરાઓમાં લાંબો વખત લોહીનુ' કદ વધારે પ્રમાણુમાં રાખી" 
મુકતુ' નથી. ડેક્ષમઝ એક અગભને! પેશીઓના ખોરાક છે અતે. 
એસીડાસીસ (4603૩) (એટલે લોહીમાં એકડું' થયલુ' ઝેર, ડાયન 
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“એસેટીક એસીડ (વૈ18૦૦110- દ610ં) પુરતા પ્રમાણુમાં કારબાહાઇ ટ 
“ખોરાક ન લેવાતા ઉત્પન્ન થાય છે તે) અટકાવે છે. 

ગમ-સેલાધન સોલ્યુશન લોહીના જેગુ'જ ચીકાસમાં અને ઓસન 
મોટીક દબાણુમાં આવે છે; એ આ પ્રમાણે શીરાઓમાં લોહીને કદ 
'આપે છે, કારણુ કે એ તેની અ'દરજ રહૅ છે. એટલા માટે હેમરેજ 
-અથવા તો સખ્ત આંચકાને લીધે લોહીના ચલનમાં બહુજ ધટાડો 
થઇ ગયો હોય ત્યારે એનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
આ પ્રમાણે રેડવામાં આવેલુ' લોહી, શીરાઓમાં લોહીના કદતે 
"વધારે છે એટલુ'જ નહિ પર'તુ એની સાથે એ ઓક્સીજન લઇ 
જય છે, જ્યારે પેશીઓમાં સારા પ્રમાણુમાં એકસીજન મળે એવુ 
લોહીનુ' ચલન નથી હોતુ' ત્યારે એની જરૂર લાગે છે. દષ્ટાંત તરીકે 
'હેમરેજ અથવા તો આંચકાના બહુજ ગ'ભીર કેસમાં અથવા તો 
કોલસાના ગેસના ગભીર કેસમાં એવું માલમ પડે છે. 


પ. દવાના ઇ જેકશન. 


(મ) હાઈપોડરમીકુ ઈ'જેકુસન:--( 13000૦0૦01010 
111]€00101) પીચકારીની અદર દાંડાની પાછળ કોઇ પણુ રીતે 
મ્રવાહી જતુ' નથી રહેૅતુ' એની પરીક્ષા કરીને, નસ પીચકારી અને 
સોયને સ્પીરીટ વાટે સ્ટરીલાધ્ઝ કરે છે, અને પછી એ સ'પૂણ* કાઢી 
નાંખ્યા પછી, નેધઇએ તે કરતાં સહેજ વધુ પ્રમાણમાં સોલ્યુશન . 
“મીનીમ મેઝર'માંથી લે છે. પછી, એતી નોઝલ સાથે સોય ભેરવીને, 
પીસ્ટોનને ઉપર ચઢાવે છે, અને પછી પીસ્ટોનને ધીમે રહીને દાબે 
છે અને સોય વાટે પ્રવાહીના ટીપા પડે ત્યાં સુધી તેમ કરે છે. એ 
'ઉપર્થી સ્પષ્ટ થાય છે ક અ'દર કઇ પણુ રીતે ઠવા રણેવા 
પામી નથી. 

ખીજી મુખ્ય વસ્તુ એ છે કે આપવાનો ડોઝ બરોબર તપાસી 
'લેવા નેએ. આ કાય એક માપવાળી પીચકારીથી ખહુજ સારી 
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અને સલામતી રીતે થઇ શકે છે. એમાં દાંડાની બ'ને બાજુએ ભ્નાગ 
“હોય છે અને એ દરેક ભાગતે “મીનીમ' ડહે છે. ને પાંચ મીનીમ 
આપવાનુ હોય તો દાંડો પીચકારીના બેરલથી પાંચ મીનીમ દ્ર 
“શખવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે, સ્પષ્ટ થશે કરે જ્યારે પીચકારી 
“આપવામાં આવશે ત્યારે ફ્કત પાંચજ મીતીમ અદર દાખલ થયુ' હશે. 


તેયાર કરેલા સોલ્યુશનને બદલે, એટલાજ પ્રમાણુમાં ડોઝ હોય 
“એવી ગોળીએ હાલમાં વધુ પ્રમાણમાં વપરાય છે. આ કેસમાં, નસ' 
એક સ્ટરાઇલ ચમચામાં ઉન્હા પાણીના થોડા ટીપા લઇ, ટીકડી 
'ઓગાળે છે અને પછી પીચકારીમાં એ પ્રવાહી ભરીને, ઉપર દર્શાવ્યા 
'સુજબ અ'દરે રહેલી હવા કાઢી નાંખે છે. 


આ ૪ જકશન આપતી વખતે, અ'ગુઠો અને પહેલી આંગળી 
વચ્ચેની ચામડીનું પડ શીરા વગરતુ' ઉ'ચકવામાં આવે છે; અને 
'શોયની અણી ચામડીની નીચે અડધો ઇચ અ'દર આડી દાખલ કર્‌- 
વામાં આવે છે, અતે એ પ્રમાણે ઇ'જેકશન આપવામાં આવે છે. 
જ્યારે સોય ખે'ચી લેવામાં આવે ભારે ડાબા હાથ વડે ચામડીમાં 
પડેલા દરને દાખી દેવુ નેધએ કે જેથી પ્રવાહી બહાર નીકળી ન 
જાય, જ્યારે સૈય ખે'ચી લેવામાં આવે ત્યારે થોડો સરખો સેનને 
ધીમે રહીને ઉપરની દિશામાં મસળી નાંખવો ક જેથી એ અ'દર 
જલદીથી સોષાદ જનય. 


કેટલાક સખ્ત ર્‌સાયણુના ' ઇ'જેકશનમાં (દાખલા તરિકે પારો, 
અરગઢ, ડીજટેલીસ, ₹થર, આલ'કોહેલ અને કપુર) સોય અવયવમાં 
સીધી ઉભી ભૉકવી નેઇએ; અને એ પ્રમાણે ₹ઇ જેકશન ચામડીતી 
નીચે કરવામાં નથી આવ્યુ' પરતુ સ્નાયુમાં કરવામાં આવ્યુ છે. 
દૃષ્ટાંત તરિકે ઝુલામાં અથવા તો જ્'ગના બહારના ભાગમાં:-- 

(૧) એન્ટીટોડુસીન અથવા તો વેક્ષઈનનુ' ઇ' જેડુશનઃ- 
(41011ધ0ઝા1 80 1'૧:-0100 111૯0101૫15) ઉદર, “નગ અથવા 
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અગલ ઉપરતી ચામડી ઉપર આયોડિન લગાડવામાં આવે છે; સ્ટરા- 
લાઇઝડ પીચકારી ભરવામાં આવે અને કેં* પણુ હવા રહી હૉય તો 
તે પહેલા ઇ'જેકશનમાં બતાવ્યા પ્રમાણે કાઢી નાંખવામાં આવે છે; 
જે ડોઝ સબકયુટેનતીઅસ (30106૫011૦0૫8) રીતે આપવાતો હોય 
તા ચામડી ઉ'ચકવામાં આવે છે, અને શૌય ધણો વખત સખબકયુ- 
ટેતીઅસ પેશીમાં રહેવા દેવામાં આવે છે “કે મેથી ઇ'જેકેશન કરેલા 
પ્રવાહી બહાર નીકળી ન નય. ઇ'જેકશન બહુજ ધીમે ધીમે કરવામાં. 
આવે છે, સેય ખે'ચી લેવામાં આવે છે, અતે દર કકોલેોડીઅન ડેસી- 
ગથી સાંધી લેવામાં આવે છે. ન? સોને ચઢે છે એને મસળવામાં 
આવતો નથી પરતુ પ્રવાહી શેષાધ્ન જતાં એતી મેળેજ બેસી નાય 
છે. બીજે દિવસે ઇ'જેકશનની જગ્યા વધારે હેરાનગતિ પહેંચાડૅ છે. 
જા ગના બહારના ભાગ ઉપર સ્નાયુઓમાં એન્ટીટોક્ષીન પચાવવામાં. 
આવે છે 

(3) એન્ઢી-સીફીલીટીડના ઉપાયો માટેનુ ઇ'જેડ્શનઃ- 
પીળા પાવડર તરીકે સાલ્વરસન (3810501) કે જેને ૬૦૬ ન'બ- 
રતુ' ઇ'જેકશન કહેવામાં આવે છે તે આપવામાં આવે છે. એને 
થોકખા કરેલા પાણીમાં ઓગાળવુ' અને આલકઝેલાધ્નનવાળુ' કરી, 
ગાળવુ' નેઇએ; પછી જે સોલ્યુશન બને તે ઢીલ કર્યા સિવાય 
(11001211001૫513:) આપવુ નેધએ. પુખ્ત વયના દરદીના કેસમાં, 
એ પ્રવાહી છપ સી. સી. કરતાં ઓછુ' નજ હોવુ નન્‍ેધઈએ. 

નીએઓ-સાલ્વર્સન (નીએઓ-ખારસીવન અથવા ૯૧૪) અને 
ગેલીલ નાની પીચકારી વડે આપવામાં છે. કોાણીના છેડે શીરામાં. 
સોય ભોૉંકીને આ ૪ જેકશન મૂકવામાં આવે છે. આ શીરા ઉપરનો 
હાથ બાંધી શીરા ઉપસાવવામાં આવે છે. એ ઉપરાંત દરદી એક 
પાટાનુ' રેલર પોતાના હાથમાં પકડી રાખે છે. પીસ્ટનને પાછે 
ખે'ચી પીચકારીમાં લોહી પાછુ' આવે છે કે એ તપાસવામાં આવે 
છે, અને એ વખતે સોય શીરામાંજ હોય છે; પછી ર્બરતો પરો 
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જડી નાંખી હાથ છુટો કરવામાં આવે છે અને એ પ્રમાણે પીસ્ટનને 
ધીમે ધીમે અ'દર ખે'ચવામાં આવે છે. આ દવાઓ સ્નાયુ વાટે પણુ 
'આપી શકાય પર'તુ એ રીત ઘણુ દુઃખ આપે એવી છે. 


સરડયુરી ક્રીસઃ-(01€0૫7)7 01૦811) વુ' ₹/'જેકશન મોટુ” 
રાકે'ટર (ઉળલ્દ્રઇ 1''0018111€1') અને ઇન્ટરગ્લ્યુટીઅલ પડના મથાળા 
“આગળના ઝુલ્લાની (11101૪1૫0૦1) વચ્ચેના સ્નાયુ ઉપર્‌ સુક્વામાં 
આવે છે. સલ્ક્આર આર્‌ સીનાલ (3પ1[પ0-81-301101) પણુ એજ 
સ્થળે દાખલ કરવામાં આવે છે પર'તુ એટલુ બધુ' ઉ'ડુ તહિ. સ્નાયુના 
ઉપરના ભાગમાંજ એ મુકવામાં આવે છે. ૪ જેકશનની જગ્યા ઉપર 
'લીન્ટના પેડથી સારી રીતે તેલ મસળવામાં આવે છે. 


૭, શીરા ખોલવા વિષે$---1/€10€9૯૦૦€61010. 


લોહી જવા દેવુ' એ યુરેમીઆ (0/૪૦71ધદ) ના રેગમાં ફાયદા- 
કારક છે અને (હદય) ના રોગમાં નબળા પડતા હદયને શાંતિ આપે 
છે. હાથના ઉપરના ભાગને એક રબરની ' પટી અથવા તો પારા 
ખાંધીને કોણીના નીચેના ભાગ ઉપરની માડહીઅન ખેસીલીક શીરા 
ઉપસાવવી નેએ; શીરામાંથી લોહી પાછું ન ફેરે અને બધ થઇ 
જાય એ ગ્રમાણેં કરવુ નેઇએ અને તેં સાથે કાંડા ઉપરની નાડીની 
ધમતીનેો પ્રવાહ પણુ બ'ધ ન થઇ નય એ નેવુ' નેઇએ. દરદીએ 
ણુ પાટાની વી'ટ મજબુત રીતે પકડી રાખવી જેઈએ. સજ'ન શીરાને 
ચપ્પુ વડે ઉધાડે છે, અને માપવાળા મેઝર ગ્લાસમાં લોહીને વહેવા 
દવામાં આવે છે. જ્યારે પરતા પ્રમાણમાં લોહી લેવામાં આવે એટલે 
૧૦ થી ૨૦ ઓંસ લગી, ત્યારે પાટો છેડી નાંખવામાં આવે છે; 
અતે ચામડી ઉપર એક ટાંકો મારવામાં આવે છે; અને એ' ભાગને 
સારી રીતે ખાંધી દેવામાં આવે છે. દરદીને મુ્ચ્ફા આવે છે કે કેમ 
ગએ ચિન્હો વિષે સ'પૂણુ' કાળજ રાખવી નેઇએ.. 


૧૯૦ 


૮, એસ્પીરેશન અને ટેપી'ગ. 
(4&30014₹&1030 વાલી 1101011256.) 
બએ'ચવાની તથા ડાષ્ુ' પાડીને "પાણી કાઢવાની ક્રિયાઃ-- 

(બ) છાવીમાં:-(0૦થાળ'ડ 43017107) પોટેન એસ્પીરે- 
' ટરવતુ' સાહિત્ય ખાસ કરીને વાપરવામાં આવે છે; એ રબરના બુચ ન્ેડેલા. 
હોય એવી ૨શીશીતુ' બતેલુ' હોય છે. એ બ્ુચતી અ'દરથી બે નળોવાળી 
એક ધાતુની નળી પસાર થાય છે. એક બાજુએ એ નળેની સાથે હવાને. 
પમપ ન્ેડેલેો હોય છે, અને ખીજ એસ્પીરેટી'ગ કેન્યુલા હોય છે. દરેક 
પૈન્યુલાતે ટોકર અને બુઠ્ઠી સ્ટીલેટ (301૯110) હોય છે. નળી, દ્રેકર,, 
જુન્યુલા અતે સ્ટીલેટ એ સવે ઉકાળીને સ્વચ્છ કરવામાં આવે છે. 
અને ઉપયોગ કરતા બરોબર કામ આપી શકે એમ છે કે નહિ એ 
વિષે સ'પૂણુ' તપાસ કરવામાં આવે છે. ચામડી ઉપર ટીન્ચર આયો 
ડીન લગાડવામાં આવે છે, અને કાણું' પાડવાનું સ્થળ ૪થીલ કલે. 
રાઇડ સ્પ્રેથી ખ્હેર્‌' કરવામાં આવે છે. શીશીની હવા પુરી થયા પછી, 
થૅકર્‌ અને કેન્યુલા નેડવામાં આવે છે; પછી ટ્રોકર ખે'ચવામાં આવે 
છે અને નળ ખોલવામાં આવે છે. જ્યારે અ'દરનુ' પ્રવાહી વહેતુ' બ'ધ 
થાય ત્યારે કેન્યુલા કાઢી નાંખવામાં આવે છે. અને કોલોાડિયન ડેસી'ગ 
લગાવામાં આવે છે. દરદીને સૂવાડી રાખવો ન્ેધઇએ કારણુ કે જ્યારે. 
છાતી ખાલી થાય ત્યારે મુચ્છા અથવા અતિશય નરમ પડી (0€0118- 
[5€) જવાનો સ'ભવ રહે છે. ઉપયોગ કર્યા પછી, ઉકાળીને સ્વચ્છ 
કરતા પહેલા એ સાહિત્યને ઠૅ'ડા પાણીથી સાફ કરી નાંખવુ નેઇઇએ, 
અને એ મ્રમાણું આલ્બ્યુમીનસ (410311010૫5) ગ્રવાહી કાઢી નાખવુ 
નેઇએ કે જે નહિ તો ગરમીથી ઠરી જશે અને નીકળી શકશે નહિ. 

(૧) ઉદર ઉપર્‌:--(/410૧૦૩001) શસ્ત્રક્રિયા કરતા પહેલા, 
દરદીને “કફાઉલર'ની સ્થિતિમાં સૂવાડવો જેઈએ, અતે મુત્રાશય 'કેથીટર. 
વડે ખાલી કરાવી લેવુ નેઇઇએ. બાલ કાઢી નાંખવાની જરૂર કદાચ 


ફ્ટ્રૃ 


પડ. “સાઉધી'તુ' સાહિત્ય, એક ટ્રેકર અને -કેન્ચુલાવાળુ', સાથે એક- 
પ્તેટ અને સાકડી રબરની નળીવાળુ', સાધારણુ રીતે વાપરવામાં આવે 
છે. ઉદરની આજુબાજુ એક પટો ખાંધવામાં આવે છે અન જેમ. 
પ્રવાહી ખે'ચવામાં આવે છે, તેમ એને વધારે સખ્ત કરવામાં આવે છે. 
કાણુ' કરવાનુ' સ્થળ સ્વચ્છ અને બ્હેરૂ' કરવામાં આવે છે અને ટ્રોકરની 
મદદ વડે કેન્યુલા દાખલ કરવામાં આવે છે; થાળીને પટીએથી મજબુત 
કરવામાં આવે છે. ટ્રોકરને ખે'ચી લેવામાં આવે છે અતે નળીમાંથી પ્રવાહી- 
વહી ન્નય છે; એ નળીનો એ છેડો હ'મેશ ઉકાળેલા પાણીવાળા વાસણુમાં 
રાખવામાં આવે છે. જ્યારે પ્રવાડ બધ થાય ત્યારે કેન્યુલા ખે'ચી 
લેવી અતે કેોલેોડિયન લગાડવુ' જેધએ. 

(૧) શરીરના અવયવમાંથીઃ--સબકયુટેટેતીઅસ પેશીમાં. 
અથવા તો સ્વચ્છ કરેલી ચામડીમાં નાના દર પાડીને, સાઉધીની 
નળીઓ દાખલ કરી, પાણીથી ભરેલા અવયવો ખાલી કરવામાં આવે 
છે. સ્ટરાલાઇઝ ચામડીના 'કેસમાં, ગોઝ અને ર્તું' ડેસી'ગ કરવુ નેઇએ, 
અને પથારી ભીની ન થઇ નય એ માટે મીણુકપડ વાપરવામાં આવે. 
છે. ગરમ પાણીની શીરી અને ક્રેડલની જરૂર છે. 

૯. કરોડમાં કાણુ $-- 

કરોડની નહેરમાં, સેરીખ્રો-સ્પાછનલ ક્લ્યુઇડનેો થોડે ભાગ કાઢવાને,,.. 
પોલી સોય દાખલ કરવામાં આવતા પ્રયોગને લમ્બર પ'કચર (1.0૩10001 " 
11101૫12) કહે છે. નીચે જણાવેલા કારણુ(માંથી ગમે તે એકને. 
માટે અનો ઉપયોગ થઇ શકે છે. 

(ઝ) મગજ અને કરોડરજજુ ઉપરના બહુજ સખ્ત દબાણુને ઓછુ 
કરવાને માટે મેતી'નજસ જ્યારે ઉપર જોજે આવ્યો હોય ત્યારે સેરીખ્ઠો - 
સ્પાઇનલ કફૂલુયુઇડના પ્રમાણુમાં વધારો થાય છે; એના પરિણામ તરીકે, . 
ફરે।[ડરજ્જી તથા મગજ ઉપર એક પ્રેકારતુ' સખ્ત દખાણુ થાય છે- 
અતે જેને લીધે શરીરના અવયવોની શક્તિ તથા સ્વસ્થતા ખુટે છે.. 


શહ્૨ 


-આ દુઃખમાંથી શાંતી મેળવવાને માટે, લ'બર પ'ચરથી વધારે પડતુ 
'સેરીખ્રો-સ્પાધ્નલ ફલ્યુઇડ કાદી નાંખવામાં આવે છે, 


(૧) સીર્મનુ' ઇ'જેડ્શન આપ'પવા માટેઃ-અપીડેમીક સેરીબ્રો 
સ્પાધણ્નલ મેતીન નજાઇટીસ અને ટીટેનસતા રોગોમાં, કે જેમાં સાતત”- 
તુના કેન્દ્રસ્થાનમાં (0લ11દ્વાં ૫૯1૪૦૫૩ 33781૦11) ખાસ તુક- 
શાન થથુ' હોય છે એ વખતે આ પ્રયોગ કરવામાં આવે છે. એન્ટી- 
“ટૉક્ષીનતુ' ૪'જેકશન કરોડના પ્રવાહમાં આપવાથી, તરત એ ઉપાય 
સેરીખ્રો-સ્પાછઇતલ પ્રવાહીના સ'બ'ધમાં આવી તેતે તરત તટસ્થ 
ખનાવે છે. 

(3) મજ્જા કરોડને કેમ ખહેર્‌ મારવુ' તે વિષેઃ-(/10805- 
૯8) આગળ જૂએ. 

(ટ) [ચિત્ડિત્સાના હેવું માટેઃ--'બર-પ'કચરથી કાઢેલા 
પ્રવાહીમાં, જે જ'તુથી સેરીખ્રો-સ્પાધ્,નનલ મેતીનન્નપ્ટટીઝ (0€01'૦1070 
890 મં 10011113) થવા પામ્યુ' હેય, તે શોધી કાઢવામાં આવે 
છે; અને ને એ જતુ દૂર કરવાનો કૈ' તાહાળ ઉપાય હોય તતો તેતો 
ઉપયોગ કરવામાં આંવે છે. 


આ રાસ્ક્રિયા કરતી વખત, કરે[ડરજજીને ઝેપ્ટ પણ્‌ પ્રકારે 
ચેપ ન લાગે એ વિષે સ'પૂણું' સભાળ રાખવી નેઇએ. વળી એ 
કાણું એવા સ્થળે કરવુ' નેએ કે કરોડ રજ્જુના ભાગને કેઇપણુ 
રીતે નુકશાન થવા પામે નહિ. જે સ્થળ પસદ કરવામાં આવે છે એ 
ચોથા લમ્બર સ્પાધઇનસ પ્રોસેસથી સહેજ ઉપર્‌ અને બાજુના ભાગમાં 
હોય છે. દરદીએ, બનતી શકે, તે સીધા બેસી, આગળ નમતા 
રહેવુ' નેઇએ. આ પ્રમાણે બેસવાથી વટીાાંતી કરોડ જૂદી પડે છે, 
અને એ ગ્રમાણે થવાથી સરળતાથી સોય દાખલ કરી શકાય છે. ન્ન 
બેસી શકે એવી સ્થિતિ ન હોય તો એની ડાખી બાજુએ ધુ'ટણુ 
ઉપરવાળીને, ખભાં નમાવીને સૃએ છે. 


૧૯૩ 


૧૦૦ કેથીટરાઇએેશન. 


“થીટર શાતા નરમ ૪'ડ્ડીયા રબરતી બને છે, અથવા લો ધાતુની, 
વળી શકે એવા કાળા અથવા ભુરા ગમતી, પણુ બતે છે; સ્ત્રીઓ 
માટેતી 'કેથીટર ધણુ' કરીતે કાચની હોય છે. “કુડે' (૫૦૫૦) કેથીટર 
છેડા આગળથી ઉપર વાળેલી હોય છે, અને મોટી થયેલીં પ્રેસ્ટેટમાં 
એતો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. મુત્રાશશ સાફ કરવાને સારૂ બે 
રસ્તા વાળી કથીટરનતેો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 


વળી શકે એવા ગમ (0૫૩0) તી કેધીટરને તારતી સ્રીજ્ષેટ 
હોય છે અને ડોકટરને જેટલા માપતી થીટર બનાવવી હોય એટલા 
માપની એ બનાવી શકાય છે. કેથીટરના છેડાની નીચેનો ભાગ નકર 
ખનાવવામાં આવે છે કે જેથી કોઇ પણુ પ્રેકારતો ઝેરી પદાથ કાણા 
વગરના ભાગમાં ભરાઇ ન રહે. કેથીટર ઈગ્લીશ અને ફ્રેચ માપ 
પ્રમાણે બનાવવામાં આવે છે. ઈગ્લીશ સ્કેલમાં ૧ થી ૧૬ સુધી 
સાઇઝ આવે છે, જ્યારે ક્રે'"ચ સ્કેલમાં ૧ થી ૩૦ સુધી સાઇઝ 
આવે છે; સાધારણુ રીતે ઇગ્લીશ કેથીટરનતા એક ન'બર બરેખબર 
'કે'ચ કેથીટરતા બે ન'બર ગણુવામાં આવે છે. 


ધાતુ, કાચ અને ઇન્ડીયા રબરના સાહિત્ય ઉના પાણીમાં નાંખીને 
સ્વચ્છ કરવામાં આવે છે; રેશમની કેથીટરો પણુ પાંચ મીતીટ સુધી 
સોડા વિનાના ગરમ પાણીમાં નાંખીને સ્વચ્છ કરવામાં 'ોઇ પણુ રીતે 
નુકશાન સ'ભવતુ નથી. ભૂરા અને કાળા વળી શકે એવા ગમના 
સાહિત્યો ઉકાળવાથી અથવા તો એન્ટીસેપ્ટીક સોલ્યુશનમાં નાંખવાથી 
-નાશ પાસે છે. હેરી'ગની નળીમાં પેરીપ%રીનમાં ઉકાળવાથી, અથવા 
તતો કાચની બ'ધ થ૪/ શકે એવી એક નળી કે જેની સાથે ટીઓકસી 
મ્રેથીલાપ્રનના કણુ। ભરવાને એક વૉસણુ નેડવામાં આવે છે; એમાં 
"ઉકાળવાથી એ સ્વચ્છ થઇ શે છે. આ પદ:થ'* ધીમે ધીમે ઓગળીને 


શ્લ્૪ 


ફેરમેલીન વરાળ બહાર કાહે છે અને તેને લીધે કેથીટર ચોવીસ 
કલાકમાં સ્વચ્ઠ થાય છે 

તેલ ચોપડવાને વિષે રઅર અને ગમને માટે ઓલીવ-એઇલ. 
નુકશાનકારક છે; અને વધારે સારામાં સારૂ' લ્યુષ્ીકન્ટ ચોકખુ' પેરે- 
જનીન લીકવીડમ (બ. પી.) છે. 

સ્રીઓના કેથીટરના પ્રચોગ વિષે:--નસખ'તે ચોકકસ 
ખાત્રી થાય કે કેૈથીટર્‌ ઉપથાગને માટે લાયક થઇ છે ત્યારે ત્તેણેં 
મૃત્ર ભરવાતુ' એક વાસણુ, બોરેસિક લેશનતુ' વાસણુ, રૂના ઢુકડા 
અને સ્વચ્છ પેરેપ્રીન--એટલી વસ્તુઓ તેયાર રાખવી નેધએ. એ 
કર્યા પછી, નસે પોતાના હાથ ધોઇ નાંખવા નેઈઇએ, અને ચેપ કાહ- 
વાના વાસણુમાં બાળવા ન્નેધએ. 


દરદીને ચત્તી સૂવાડવામાં આવે છે; ધુ'ટણુ ઉપર ખેચી લેવામાં 
આવે છે અતે થોડા છૂટા રાખત્ામાં આવે છે અતે દરેકના ઉપર એક 
કામળા નાંખવામાં આવે છે, આ ગ્રમાણે કરવાથી એ ગરમ રહી શકે 
છે, અને કે।ઇ પણુ ગ્રકારે ખુલ્લી રહેતી નથી. નસ", જમણી બાજુ 
ઉભી રહીને, પોતાનો ડાબો હાથ ધુ'ટણુની વચ્ચે દાખલ કરે છે અને 
થોતીના બાજીના' ભાગા જુદા પાડે છે અને મીએટસનતી આજુખાજાને. 
ભાગ સાવચેતીથી રૂના કટકા અતે બોરેસિકલોશનરથી સાફ કરે છે. 
(જે યોનીના ઠ્વાર ઉપર નાના ખાડા જેવુ' લાગે છે); આ પ્રમાણે 
ઉપરન! ભાગથી નીચેના ભાગ સુધી લૂછે છે કે જેથી યુરીથાના 
મુખથી કોઇ પણુ પ્રકારનો બિગાડ ત્યાં હોય એ દૂર્‌ થઇ જય. આ. 
પ્રમાણે કર્યા પછી તેણે પાતાના હાથ ધોવા અને ચેપ વિનાના કરવા 
નેઈઇઇએ. પછી 'કેથીટરને પેરેષ્રીનમાં બાળવામાં આવે છે અને પછી 
અ'દર દાખલ કરવામાં આવે છે. એ સમયે નસે' જે કેથીટરનો ભાગ 
ખડાર રહેવાનો હોય એનેજ અટકવા વિષે સાવચેતી રાખવી નેઇએ. 
જે કેસમાં લાંબા સમય એ રાખી મુકવી પડે એ સમયે મુત્ર ધીમે. 
ધીમે કાદી લેવુ' જેઈએ અને મુત્રાશશતે સ'પૂણુઃ ખાલીં પણુ કરી 
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નાંખવુ' નજ નેઇએં, કે દખાણુ એછુ' થઇ જવાથી કૈ' પણુ તુકશાન 
થવા પામે. કેૈથીટર કાઢી લીધા પછી અ'દરતુ' મુત્ર પથારીમાં ન પડે 


એ માટે એને છેડે આંગળી રાખવી જેઇએ. પછી બધા ભાગો ધોઇ 
અને લૂછી નાંખવા નેપ/એ. 


કટલાક કારણુસર જ્યારે ધુ'ટણુ છૂટા ન પાડી શકાય, ફે 
નસે' કથીટર દાખલ કરતી વખતે, સ્પશતા ભાન ઉપર વિશ્વાસ 
રાખવો નેઇએ. મુત્રાશનની મીએટસ યોનીના ઉપરના ભાગ ઉપર 
આવેલી હોય છે અને તે ઓળખી શકાય છે. એને સહેજ નડી ગાળ 
કિનાર હોય છે અને નસ' પોતાની પહેલી આંગળી મુકીને, ખહુ 
સહેલાઇથી અ'દર 'ેથીટર દાખલ કરી શકશે, યાોતીમાં એ દાખલ ન 
થાય એ માટે સાવચેતી રાખવી નેધએ. ને એ ગ્રમાણુ થવામાં આવે 
તતો કેથીટરતે વળી પાછુ' ઉકાળવુ' જેઇએ અથવા તો ખીજીુ' વાપ- 
ર્વુ' નેઇએ. 

ઉપયોગ પછી, કેથીટર છેડેથી બરોબર સાફે કરી નાંખવુ 
નેઇએ; એન્ટીસેપ્ટીક સોલ્યુશનથી પીચકારી અ'દર મારવી, સાબુ અને 
પાણીથી સારી રીતે સાફ્‌ કરવુ' અને છેવટ ઉપર્‌ દર્શાવ્યા સુજબ 
સ્વચ્ઠ કરવુ નેધએ. 

ખ્ુજીઝ (3૦૫8108) એ સ'ધાધ ગયેલા ભાગોને પહોળા કર્‌- 
વાના નકકર શસ્રો છે. ધાત્રના બનાવેલા (દા. તરીકે લીસ્ટરના 
સાઉન્ડસ) ધણા મજબુત હોય છે; પર'તુ જે કાળા અને ભૂરા વળી 
શકે એવા ગમના અથવા તે રેશમના બનાવેલા હોય છે તે ગરમ 
પાણીમાં નરમ કરવાથી અને પછી ઠૅ'ડા પાણીમાં બોળવાથી નેઇએ 
તેવા વાંકા વાળી શકાય છે. 


૧૧. પરીક્ષાને મારેની તેયારી. 
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(બં) પેઢને વિષેઃ--૬રદી પોતાની પૂ ઉપર સૂએ છે; 
કામળા અને સુજનીથી નીચે સુધી હાંકવામાં આવે છે અને પગના 
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છેડા સુધી ચાદર્‌ હાંકવામાં આવે છે. સ્તન સુધી રાત્રિતું' પહેરણુ 
ઉજુ' કરવામાં આવે છે. 

(ઉ) ચાની વિષેઃ--એ પરીક્ષા કરતી વખતે નસે 
હાજર રહેવુ નેઈઇએ. રબરહું મોજું, સ્વોબ સાથેતુ' 
રીસીવર અને લ્યુબીકન્ટ તરીકે વેસેલાઇન તૈયાર રાખવુ નેઇએ. 
દરદી ડોકટરને અવતુકુળ આવે તે પ્રમાણું ડાખીબાજુએ અથવા ચત્તી 
સુવે છે અને ઉદર તથા પેરી(નિયમના ભાગ ઉપર ખરેખર તપાસી 
શકાય એ રીતે કપડાં ગોઠવવામાં આવે છે, ગરમ પાણી, સાબુ, અને 
ડ્વાલ તેયાર રાખવા નેઇઃએ. 


(૬) મળહઠ્દાર:-મળઠ્દાર્માંથી મળ પહેલેથીજ દૂર થયેલો હોવે 
નેઇએ. એક ર્બરતુ' મોાજુ', અથવા તો આંગળીનુ' ખોલ, સ્વોબસ 
અને વેસેલાઇનની જરૂર પડે છે. દર્દીએ ડાખી બાજુએ સુવુ' નેઇઇએ, 
અને કુલા પથારીની બાજુએ સહેજ હોવા નેઇએ અને ધુ'ટણુ વાળેલા 
હોવા નેધઈએ. મળદ્દાર જેઇઇ શકાય એવી રીતે કપડા ગોઠવેલા હોવા નનેઇએ. 


૧૨. પરીક્ષા અને બીસ્મથ મીલ. 


'પરીક્ષાતુ' ભેોજન:-જદેરના રોગના કેટલાક ચિન્હો હ'મેશ 
રલ્યા કરકા હોય તેથી કરીને ક્ઠોનિક અલ્સર, કેન્સર કે ગેસટ્રાઇટીસ 
વિષેતી દેચિકિત્સા કરવા માટે (1059-0168) “ટેસ્ટ-મીલ' આપ્યા 
પછી, નજરમાં રહેતા પદાથ'તુ” નિરીક્ષણુ કરવુ' યોગ્ય છે. બહુજ - 
થોડા અને હલકા ખોરાક ઉપર દરદી પથારીમાં એક બે દિવસ પડી 
રહે છે. ઇવાલ્ડ (17થાતૅ) ની રીત પ્રમાણે, એક સરળ પડે એવુ 
પરીક્ષા ખાતર ભાજન (૧૩ પાઇન્ટ હલકી ચાહ, સાથે થોડું" દુધ 
અને સાકર, અને થોડુ' માખણુ ચોપડેલે પાઉ ના શેકેલો કટકો ખાલી 
જઠૅર્‌ ઉપર્‌ આપવામાં આવે છે. એક કલાક પછી એ ભોજન કાઢી 
લેવુ' નેઇઇએ.) દરદી ટટાર બેસે છે, અને તેલ લગાડેલી નરમ જઠંરની 
નળી, જઠરમાં મુકવામાં આવે છે; એતી સાથે ત્રણુ પ્રીટ લાંખી એક 
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રબરતી નળી ન્ડેલા હૉય છે કે જેને છેડેથી સાધારણુ કાચની પીચકારી 
વડે હુવા અ'દર ખે'ચવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે જ્યારે નળીને છેડે 
જઠડેરતા લેવલ કરતા નીચે ઉતારવામાં આવે છે ત્યારે સાઇફ્રેન 
(5701010) ની ક્રિયા શરૂ થાય છે, જે પદાથ' બહાર કાઢવામાં આવે એને 
માપવામાં આવે છે; પછી એના ઉપર લેબલ મારવામાં આવે છે અને 
તિદાનશાસ્ત્રી (211010ઠાંકા) પાસે મોકલવામાં આવે છે. રેક્સની 
(રિલા1પ8) કેકશનલ રીત ગ્રમાણે, દરદી પ્રથમ તો નાતી સરખી 
નળી જરાક ગળી ન્ય છે, અને પછી લેોટવાળા પ્રવાહી ખોરાકનુ” 
એક વાસણુ લે છે, અને દર્‌ પદર મીનીટે એની અ'દરના નમુના એ 
નળી વાટે અ'દર દાખલ કરે છે, 


ખોરાક સબ'ધી એકસ '“રે' ની તપાસમાં, ખીસ્મથ મીલની 
અત્ય'ત આવશ્યકતા છે. ધણી વખત એ વપરાતા ભોજનમાં રું પાઇન્ટ 
દૂધ, ૧ એસ રોટી, સાકર, અને એની સાથે ૨ એસ ખીસ્મથ 
કારબોાનતેટ ઉમેરવામાં આવે છે. કેટલીક વખત ૩ એઓંસ ખેરીયમ 
સલ્ફેટ, ન“્નડા મીડીયમમાં લટકાવેલેો વાપરવામાં આવે છે. એ ભોજન 
હ'મેશ લેવાતા ભોજનને બદલે લેવાવુ' નેઇઇએ, અને પરીક્ષા પહેલા 
ચોવીશ કલાક કઇ પણુ પ્રકારનો રેચક ખોરાક લેવો નજ ન્નેઇએ. 
દરદીએ સીધી સ્થિતિમાં ફેલ્યુઓરીસન્ટ (11૫01050011) પડદાની 
પાછળ ઉભા ર્હેવુ' નેઇએ, અતે ખોરાકનો રસ્તો ઇસેોફેગસ, 
(૦2301218૪૫5) અને પાઇલારસમાંથી (23107૫5) નિહાળવા નેઇએ. 


૧૩, પીચકારીની સભાળ વિષે. 


ભૉગી ન જય એટલા માટે પીચકારીઓ ધણી વખત ધાતુની 
બનાવવામાં આવે છે-એટલે ધાતુના ડાટા, અને નાળચાવાળી; પરતુ 
એવી કેટલીક પીચકારી હવા અથવા પ્રવાહી અ'દરથી બહાર નીકળી 
જતી હોવાને લીધે બરોબર કાય આપી શકતી નથી. બધી નર્શાએ 
કાચના પીચકારીની બનાવટ સ'પૂરણુ' રીતે સમજવા નેધએ, નહિ તો 


૧લ્ત 


ઉકાળીને સ્વચ્ઠ કરતી વખતે, તે ભાંગી નાંખશે અથવા તો ક પણુ 
ખામીવાળી બનાવી મુકશે. બે તદન જુદા પ્રકારની પીચકારીઓ આવે છે. 


(થ) “રેડુડ”ની પીચકારીઃ-એમાં ધાતુના એક ડારો માપ- 
વાળી કાચતી બેર્લમાં સરે છે; એના નાકાઓ ધાતુથી જડૅલા છે 
અને ખરેખર ડાટો આવી રહે એવા માપસરની બનાવેલી હેય છે. 
ખાસ પષ્યાનમાં રાખવા જેવી વસ્તુ એ છે કે કાચ અને ધાતુ ઉન્હા 
કરવાથી ફૂલે છે અને ઠૅ'ડા કરવાથી સ કોચાય છે; છતાં કાચ જલદી 
ડે'ડો પડે છે અને તેથી જલદીથી સ”"કાચાય છે. તેથી ઉકાળીને સ્વ- 
ચ્છ ફર્યાં પછી, જે ડાટો (શપાટટર) પીચકારી થ'ડી પડયા પહેલા 
અ'દર દાખલ કરવામાં આવે તો કાચ ફૂલેલી ધાતુ ઉપર સ'કાચાશે 
અને એ પ્રમાણે ફૂટી જશે. જ્યારે પીચકારીને ડારો દૂર્‌ કર્યા સિવાય 
ગરમ પાણીમાં નાંખવામાં આવે છે ત્યારે પણુ એવુજ બતે છે. 
આવી સાધારણુ વસ્તુ અસાનને લીધેજ, રેકડ' સીરી'જ ધણી વખત 
ભાંગી ન્નય છે. 

એજ પ્રમાણે પીચકારી આખી જ્યારે કાચતી હોય ત્યારે ડાટો 
નકકર કાચનો હોય છે અને એથી કરીને એને ઠં'ડે થવાને વધારે 
સમય લાગે છે. 

ઉપયોગમાં લ્તેતા પહેલા, પીચકાર્‌ીના છૂટા છૂંટા ભાગ ગરમ 
પાણીમાં નાંખવા નેએ ભેગા કરતી વખતે, એ ચોકકસ નેવું કે 
ડાટો તદન ઠૅ'ડ થઇ ગયો છે. જે બહુ ઉતાવળ હોય તો ઠે'ડા સ્વચ્છ 
પાણીમાં મુકીને એને ઠંડે કરી શકાય છે. 


ઉપયોગ કર્યા પછી, ક્રે!# પણુ પ્રકારતુ' પર્‌ અથવા તો! સીરમ 
ઠે'ડ પાણીની પાચકારી મારી, દૂર્‌ કરવી નેઇએ; જુદા જુદા ભાગોમાં 
પીચકારી લઇને એને એક નળની નીચે ધોઇ નાંખવા નેઇએ; ભિનાશ 
દૂર કરવી જેઈએ, પછી સેોયમાંધી થોડી મેથીલેટેડ સ્પીરીટતી પીચ- 
કારીથી સાફ કરવી નેઇએ; પીચકારીના જદા ભાગો કરી નાંખી, 


૬૯૯ 


અતે' એ લૂછી નાંખવા નેએ; છેવટ એ બધાને ભેગા કરે, સૈયનુ” 
સ્ટીલેટ સોયની અ'દરતો ભાગ સૂકાવવાને બહુ સારો થઇ પડે છે; 
એટલા માટે એ અ'દર દાખલ કરવો નજેઇએ. પાછે ખે'ચવો જેઇએ 
અને કેટલીક વખત સૂકવી નાંખવો નેએ. 

(૧) (1110 હં]પ૩ા&010 013101 831૪૦) એ પીચકા- 
રીમાં બહુજ માંઘી નહિ એવી કાચની બેરલની અ'દર ધાતુતુ' ધર 
હોય છે; (અને એ તુટી નય માટે એનો વધારે સ્ટાક રાખવામાં 
આવે છે ) અને એતો ડાટો એરબખેસ્ટોસ અથવા તો ર્બરતો બનેલો 
હોય છે અને પીસ્ટન રેડતે સકું ચઢાવવાથી એ ખેરલમાં મજબુત 
રીતે બેસાડી શકાય છે, આ પીચકારીઓ વિષે કેટલીક હછીકતો 
જાણુવી આવસ્યકે છે; કાચની બેરલ એક છેડા કરતાં ખીજે છેડે 
જરા વધારે પહોળી હોય છે, અને એ પહોળા છેડે નોઝલની સાથે 
જોડવા નોઇએ, નહિ તો જ્યારે સ્ક કરેલો પીસ્ટનત ખે'ચવામાં આવશે 
ત્યારે એ બેરલમાં બરોબર બ'ધ બેસતો આવશે નહિ, કાચની બેરલના 
છેડા તથા રબરના વોશર થોડા સમયને અ'તરે નવા નાંખવા નેઇએ; 
ને દાંડો (”િંપા છર) એસ્ખેસ્ટોસ હોય તે સાફ કરવાને માટે કદી પણુ 
ખહાર્‌ કાઢવો નેએ નહિ, કારણ કે ફરી બેસાડતી વખતે એને વુક” 
શાન થવાનો સભવ રહે છે; અ“તમાં, પીચકારીને સખ્ત સકું ચહા- 
લીને ઉચી ન મુકવી નેઇએ; જને એમ કરવામાં આવે તો! પીશ્ટન 
અને વોશરતો નાશ થશે. 

ઉપયોગ પહેલા, ઉપરથી સ્કુ ઉતારવા, પરતુ ખબેરલમાંથી પ્લેજર 
કાઢી નાંખવો નહિ; પછી એને ઉકાળવા નેઇએ, પછી મથાળાને 
અ'ધ કરો અતે પીસ્ટન સખ્ત આવી રહે ત્યાં સુધી સ્કુ ચઢાવવો નેઇએ. 

ઉપયોગ કર્યા પછી, સોયમાંધી ઠૅ'ડા પાણીની પીચકારી ઉરાડી, 
અ'દરતુ' પરૂ અને સીરમ દૂર્‌ કરવુ' નેઈઇએ; મથાળાના ભાગનો સ્ક 
ઢીલો! કરી, બેરલના છેડા સુધી પ્લ'જરને ખેચવા જેઇએ. એ બધાને 
નળના પ્રવાહતી નીચે સારી રીતે ધોળ નાંખવા નેઇએ. નરમ ટુવાલ 


૨૦૩ 


વડે અ'દરતી ભિનાશ દૂર કરવી નેઇએ. અને પછી સોયમાંથી મેથીલે- 
રેડ સ્પીરીટતી પીચકારી ઉરાડવી નેઇએ; પછી પીચકાર્‌ીને સૂકવી,. 
થોડા સ્ક માત્ર ચઢાવીને સુકી રાખવી નેઇઇએ* 


આ પ્રમાણે રેકડ પીચકારીમાં અ'દરનો પ્લ'જર ઉકાળીને 
સ્વચ્છ કરવાને માટે બહાર કાઢવો પડે છે પરતુ એડજ્સ્ટેબલ-પીસ્ટન' 
પીચકારીમાં, એ સ્વચ્છ કરવાને કાઢવાની જરૂર રહેતી નથી. 


૬૪ લેબોરેટરીની પરીક્ષા માટે બધી વસ્તુએ ભેગી 


કરવા વિષે. 


(૦11૦001125 [12 02151 101 1.2 0922691૪ 
1101095152 1010* 


૧ લેણહી-ગ (3100૧ ૦૫10૫70)-પાંચથી દશ સી. સી, લોહી. 
શરીરની શીરામાંથી બહુજ સખ્ત ચોકખા ( 850116 ) સેગોમાં 
લેવામાં આંવે છે. લોહી ગ'ઠાઈિ ન જાય એટલા માટે એને એક 
સ્ટરાઇલ સોડીયમ સાઇટેટ સોલ્યુશનની સ્વચ્છ નળીમાં મુકવામાં 
આવે છે. પીચકારીનો ઉપયોગ કરતાં પહેલાં, ઉના કરેલા સ્વચ્છ 
પાણીમાં એને મુકવી ન જેઇએ, પર'તુ સ્ટરીલાઇઝરમાંથી સીધી જ 
લષને એનો ઉપયોગ કરવો નેઇએ. 

(૧0) વીડાલ (111વત્ા) પ્રતિક્રિયાને માટે :--કાનના લટ- 
કતો ભાગ, અથવા તો આંગળીવુ ટેરવુ' ૪થરથી સ્વચ્છ કરીને, એક 
સ્વચ્છ સોય એની અ'દર ભેૉંકવી, અને લોહી એક પાતળી. 
ઉભી નળીમાં દાખલ કરવામાં આવે છે; જેના બ'ને નાકાએ સ્પીરી- 
ટના દીવા ઉપર્‌ ધરીને બ'ધ કરવામાં આવે છે. ટાઇફ્રીધ્ડ-પેરેઢાઇ-- 
ફોધડના ગ્રુપમાં, જૂદા જૂદા જ'તુઓની તપાસ કરવાને માટે નેઇ્તુ' 
સીરમ વધારે પ્રમાણુમાં, એક સ્વચ્છ પીચકારી વડે શીરાતુ' લોહી 
લઇ્તતે મેળવી શકાય છે. એક ખીજ સ્વચ્છ સ્પેશીમેન-ટયુબની અ'દર 
લાહીતે રેડવુ' અને ઠૅરવા દેવુ નેઇએ. 


૨૦૨ 


ઉ) વાસર્સેનની પ્રેતિક્રિયા-(1/883071118111 1રિ૦0-- 
1101)--૩ થી ૧ સી. સી. લોહી શીરામાંથી ખહાર ખેચવામાં આવે. 
છે, અને તેને થોકખી કાચની ટયુબમાં ઠરવા દેવામાં આવે છે. 

(:) લોહીની ફીલ્મ માટે (81004 1100):--કાન. 
અથવા તો આંગળીમાં સોય દાખલ કરીને એક લોહીનો ડાધો મેળવી 
શકાય છે અને ન'. ૧ ની ક્વર-સ્લીપના મધ્યખિ'દુથી એને અડકન 
વામાં આવે છે. એક ખીજ ક્વર-સ્લીપ એ ટીપાને અડકાવવામાં આવે 
છે અને જ્યારે લોહી સરખી રીતે પ્રસરી ગયું' હોય ત્યારે એક 
કવર્‌-સ્લીપને ખીજ સ્લીપથી શેરવવામાં આવે છે. ”લડ ફીલ્મ હવામાં 
સૂકાઇ જવા દેવી નેધએ, અને ગરમીથી ઠારવી ન્તેઇએ નહિ. 


૨ સેરીબ્ો-રૂપાધ્નલ રફેલ્યુષ્ડ-(€૦ળ070-3011811111તે) 
બેકટેરીઓલોાજીક્લ અથવા નાસરમેનની પરીક્ષા માટે, પ્રવાહીને ઉકા-* 
ળેલી સ્વચ્છ નળીઓમાં રાખવામાં આવે છે. જ્યારે શેલની ગણત્રી 
કરવાની હોય ત્યારે નળીમાં એક સી. સી. બરે।બર આપવામાં આવે. 
છે અને એક સી. સી. ૧૦ ટડનુ' ફેર્મેલિનમાંથી ઉમેરવામાં આવે છે. 

૩ પર્‌ :--જ્યારે પુરતા પ્રમાણુમાં જતુ ઉત્પન્ન કરવાના. 
હોય ત્યારે પરૂ એક નમુનાની સ્વચ્છ ટયુબમાં મોકલવું નેઇએ. 
જ્યારે ગોનેોક્રોકાણ (0010000૯) તી શ'કા પડે ત્યારે પ્લેટીનમની 
ભારથી નુકશાન થયેલા ભાગમાંથી પર્‌ કાઢીને કાચની ઉપર્‌ કેટલીક: 
દ્ીલ્મ બનાવવામાં આવે છે. 

૪ સ્પુટમ (બડ'એ1)--જે જ'તુ ઉગાડવાના હોય અથવા 
ખીન્ન પાણીમાં બડખોા દાખલ કરવાનો હોય, તો! દરદીએ સ્વચ્છ બડ-: 
ખાની બાટલીમાં બડખો કાઢવો નેધએ, અને એમાં કોઇ પણુ પ્રકા-- 
રતી જ'તુ. વિનાશ દવા નાંખવી ન્નેઇએ નહિ. 

પ મત્ર :--જ'તુ ઉગાડવા માટે, કેથીટર વાટે લીધેલા મૃત્રની 
તદ્‌ન આવસ્યકંતા છે અને મત્રને સ્વચ્છ ટયુખમાં દાખલ કરવુ' નેદએ 


૨૦૨ 


જ્યારે સાકેરતુ' માપ કાઢવુ' હેય ત્યારે ચોવીસ કલાકને નસુતો સોક- 
લવો નેઇએ; અને આ પ્રમાણે ભેચું' કરતાં એતે સાર્‌ રાખવાને માટે 
ટાલુઓલ (101001) નાં થોડાંક ટીપાં ઉમેર્વાં જેષ્નએ. 

૬ સમળઃ--્યારે ટાઇફોઇડ અથવા તે! મરડે માલમ પડે ત્યારે 
'લાને મળ સોક્લવોા જરૂરતો છે. આગલી રાતના મળના નમુના જ'તુ 
ઉગાડવા મારે તદ્ન નિરૂપયોગી છે કારણુ કે નેગેટીવ પરિણામ ઉપર 
વિશ્વાસ રાખી શકાત્તો નથી. સવારના પહોરમાં લીધેલો મળ પસ'દ 
કરવા થોગ્ય છે. આ કામને માટે ઉપયોગમાં લેવામાં આવતી સ્વગ્૭ 
'૨ીશીને એના ષુચમાં એક ચમચો ખેસાડેલે હોય છે. જ્યારે ટાઇફ્રોધ્ડ 
'તાવના જ'તુ વિષે શ'કા થાય ત્યારે કેલોમલ આપ્યા પછી ખીન્ે 
અથવા તે  ત્રીને ઝાડો (31001) આવશ્યક છે; આમાં પિત્તાશયતુ' 


પિત્ત (ઉદ્દ-018તૅવૅટા) જણાશે અને તેતી અ'દર ટાઇફઇડના જ'તુ- 
'ઓ રઝળતા માલમ પડે છે. 


» મળાનાં જવતુ' ઉમાડવા વિષે :--(0૫1107૦) બાળક 
સૂઇ જય છે અને ખીને માણુસ પોતાના એક હાથ વડે તેના બને 
“કાંડા પકડે છે અને બીજ હાથ વડે તેતુ' કપાળ સ્થિર કરે છે. પછી 
શસ્ક્રિયાં કરનાર પોતાના ડાબા હાથ વડે જીભને દાખનાર ય”ત્ર ગોઠવે 
છે, અને પછી જમણા હાથથી રના પુમડા વડે ગળાના રનાયુ ઉપર 
મસળે છે. કલ્ચરની નળીમાંથી રૂના બુચ (30030007) દૂર કરવામાં 


આવે છે અતે પુમફ' કલ્ચર મીડીઅમની સપાટી ઉપર ધીમેથી મસળ- 
વામાં આવે છે. જે ભાગની તપાસ કરવામાં આવતી હોય તે ભાગ 


સિવાય ખીજ રાઇ પણુ જગ્યાએ રંતું' પુમડું' લઇ જ્વુ' ન નેઇએ. 
૧૫. વા અથવા ફ્લેટસ પસાર કરવાની નળીના 
ઉપચોાગઃ-- 


નીચેના આંતરડામાં ભેગો થયેલો વા ધણી વખત્ત આ ફલેટસ 
નળીથી દૂર્‌ કરવામાં આવે છે. આ એક સખ્ત રબરની ૩૦ ઇચ 
લાંબી, જૈડા ઉપર ખુલ્લી એવી નળી છે. ગરમ લેોશનવુ એક પ્યાલુ' 
કે જેતી અ'દર નળીતુ' બહારતનુ' નાકુ' બાળવું પડે છે એની જરૂર 
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"પડે છે; વળી થોડુંક વેસેલાધ્નઇન, મીણુકાપડ અને લીંનન સ્કવેરની પણુ 
જરૂર પડે છે. આ નળીને લોશનમાં ગરમ કરવામાં આવે છે અને 
સારી રીતે તેલ લગાડવામાં આવે છે પછી એ બહુજ સ'ભાળપૂવ'ક 
મળટ્દારમાં દાખલ કરવામાં ઓવે છે; પહેલા તે! બહુ જ થોડા ઇચ 
“દાખલ કરવામાં આવે છે. કારણુ નહિ તે! અ'દરનતા આંતરડાના પડને 
એ તુકશાન કરે અથવા તો પોતે અદર વળી નય. એ નળી ૨૦ 
'₹૬'ચ સુધી અદર દાખલ કરી શકાય છે, અને લગૅભગ પ'દર મીનીટ 
સુધી રહૅવા દેવામાં આવે છે. ખબહારતો છેડે લોશનના પ્યાલામાં જ 
રહેવા દેવામાં આવે છે. અને તે ઉપરથી નઇ શકાય છે કે વા પસાર 
થાય છે કે નહિ. 


૧૬ એકસીજન આપવા વિષે. 


(40011021922 10308 014 00%૩૪૦૩) 

એમસીજ્ન એ શ્વાસોચ્છવાસ લેવાનો, હદયને ચેતન આપનારા 
વાયુ છે અને લૉંફને (૪2)75[000૦8) દૂર કરે છે. એતે ભિનાશવાળી 
અતે ગરમ સ્થિતિમાં આપવુ ને'ઇએ, કારણુ કે એ મુકસ મેમ્બ્રેઇનને 
સુકુ' બનાવે છે. એકસીજનતી સીલીન્ડર સાથે એક ર્બરતી ટયુબ 
નેડેલી હોય છે. અને તેતી સાથે વોલફ્‌ (૪0110) ની શીશા ન્ેડેલી 
હેય છે. (અડધી ગરમ પાણીથી અથવા તો ગરમ ખ્રાન્ડીથી ભરેલી) 
અને જેની ખીજી બાજુએ ૧બરતી નળી વડે એક ફનલ ન્ેડેલી હોય 
છે; અને તે નળી મૉંહાથી, ૬ થી ૮ ઇચ દૂર અથવા તે! નાકમાંથી 
'થીટર પસાર કરીને, અથવા તે મોઢામાં નતોઝળ સુષ્ઠીને અથવા તો 
નાક અને સોહું' બ'તે બધ કરીને ખાસ પડદા વડે નેડેલી હોય છે. 


જે નાક વાટે કેથીટર મુકવામાં આવે તો તે બહુજ બારિક હોવી 
નોઇએ અને તેનો ઉપયોગ કરતા પહેલાં ખે ટકાના કેકેનના એઓઇન્ટ- 
મેન્ટમાં ખાળવી જેધએ. ગેસ ચાલુ રાખવો જેધઇએ કે જેથી વોલ્ફેની 
શાશામાં જરાયે પરપોટા ન જણાવા પામે અને એ પ્રમાણે દરથી પદર 
મીતીટ ચાલુ રાખવુ નેધ/એ. એક નવી સીલીન્ડર વોડષતી બહાર ખુલ્લી 
-રાખવી જેધઈઃએ કારણ કે ગેસના પ્રથમ ધસારાથી દરદીને કદાચ ગભરાટ થાય. 


પ્રકરણુ ૮ સુ. 
નનન દે.જ્્ઈિન્ફી”િ-8 2------- 
સ્નાન અને પોતા (”૧૦1:5) વિષે, 


----#ક-૦ક«--૦----- 
દે 


&'ડા સ્નાન વિષે, 





ઠૅડું પાણી ચામડી ઉપર જ્યારે લગાડવામાં આવે ત્યારે અ'૬- 
રના અવયવોમાં ચેતન પ્રકટે છે; અને એ મુર્ચ્ઠા આવેલા કેસોમાં 
હદય ઉપર થતી અસરથી સ્પષ્ટ થાય છે. એજ પ્રમાણે ટાઇફ્રેધ્ડમાં, 
એ રૉગમતુ' ઝેર નાશ કરવાના કાય'માં જે પ્ર'થિએ રોકાઇ હોય છે, 
એને વેગ આપે છે; અને એ ગ્રમાણું આખા ય-“ત્રમાંધી એતો બહુજ 
તાત્કાલિક નિકાલ લાવે છે. સાનલ'તુતી પદ્ધતિમાં શાન્તિ આપનાર 
વસ્તુ તરીકે બકબકાટ એછુ' કરીતે અને શાંત નિ'્રા આપીને 
સુ'દર કામ આપે છે. વળી એ હદયને ચેતન આપનારૂ' અને લોહીના 
વહનને વેગ આપનારૂ' ઠં'ડું પાણી છે. વળી એજ સમયે, તાવ એછે 
કરીને નબળાઇ ઓછી કર્વાનુ' કાય' પણુ એ ફરે છે. 

એ ઉપરથી આપણે કહી શજીશુ' કકે ઠંડું પાણી, જ્યારે ખલન 
રથી, લાવના કેસમાં વાપરવામાં આવે ત્યારે નીચે પ્રમાણેની ફાયદા- 
કારકે અસરે ઉત્પન્ન કરે છે. 

(થ) આ ક્િમાંથી ટૉક્ષીન (ઝેર) એછુ* કરવાતુ' કામ જલ-- 
દીથી થાય છે. 


(લ) પાઇરેક્સીયા ઓછો થાય છે. 

(૧) બકબકાટ (ડીલીરીય'મ) માં ધટાડો થાય છે. 
(₹) (૨કતવહન) સકયુ'લેશન સુધરે છે. 

(લ) નબળાઇ એછી થાય છે અને પોષણુ વધે છે. 
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આંતરડાનો તાવ આવતો હોય ત્યારે ખાસ કરીને ઠડ પાણી 
“વાપરવામાં આવે છે. ખીજ માંદગીમાં, નિયમ પ્રમાણે, જ્યારે ટેમ્પરે- 
“ચર બહુજ સખ્લ હોય અને દરદીને તુકશાન કરે એવી અસર ઉપન્ન- 
વનાર્‌' હોય ત્યારેજ વાપરવામાં આવે છે. 

“રાઇ પણુ પ્રેકારતુ' સ્નાન આપતા પહેલા, નસે સ્નાનના 
ટેમ્પરેચર સબધી તથા કેટલો વખત સ્નાન આપવુઃ એ સ'બધી 
'ચોકેસ માહિતી મેળવવી નેઇએન- ઉપરની બે શરતે સ પૂણુ પાળવાને 
નસે” સ્નાનનું થર્માોમિટર પોતાની સાથે હ'મેશ રાખવુ' નેએ. 


લાવના કેસમાં ઠૅ'$ પાણી નીચે જણાવેલી કે પણુ રીલે 
વાપરી શકાય છે. 

૧ ઠ'ડુ રનાનઃ--આ સ્નાન બેલાશક બહુજ શક્તિ આપ- 
'નારૂ' છે. વળી એજ વખતે એ દરદીને આંચકો આપનારૂ' પણુ છે 
અને એજ કારણુને લીધે આ પ્રદેશમાં જ્યારે ટેમ્પરેચર બહુજ વધી 
ગયુ' હોય તેને ઉતાર્વાને માટેજ એનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 


૬૫” ળ. ના ટેમ્પરેચરના પાણીથી અડધો ભરપૂર એવો બાથ 
પથારીની બાજુમાંજ મુકવામાં આવે છે. દરદીના ઉરૂના ભાગ ઉપર 
એક નાનો સરખો ડ્ુવાલ બાંધવામાં આવે છે અને એવુ માથુ' અને 
ગળુ* ઠં'ડા પાણીથી સ્વચ્છ કરવામાં આવે છે; અને સાવચેતી પૂવ'ક 
એને ચાદર ઉપર્‌ ઉતારવામાં આવે છે, જ્યારે પહેલાજ પાણીમાં 
ઉતારવામાં આવશે ત્યારે એને જરા શ્વાસ ચઢશે અને કજવા લાગશે 
પર'તુ ધીમે ધીમે એ અદસ્ય થાય છે. જ્યારે પાણીમાં હોય ત્યારે 
એતી ચામડી નસે સારી રીતે ધસવી નેઇએ. ને બહુજ મૃનનરી 
આવતી હોય તો દરદીને બાથમાંથી બહાર કાઢી નાંખવો ન્ેઇએ; 
સાઇતાોસીસ (011053) દેખાય, અથવા તે નાડી ધીમી અને 
તદ્‌ન નબળી પડી જય તે! એને બાથમાંથો બહાર કાઢવો ન્ેધએ. 
ને આ ચિન્હો બહાર નીકળ્યા પછી પણુ જણાય, તો એને ગરમ 
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પીણુ' આપવુ' જેઇએ અને ગરમ ટુવાલ વડ સારી રીતે મસ-- 
ળવેો! નેઇએ. 


દશ મીતીટ પછી, બાથના મથાળાના ભાગ ઉપર એક કામળો. 
નાખવો જેધએ, અને ઉરૂના ભાગ ઉપરથી ટરૂવાલ કાઢી નાખવો. 
જોઈએ. દરદીની પાછળ હાથ મુકીને બહાર કાઢવામાં આવે છે, અને 
ખાથમાં ભીની ચાદર રહેવા દેવામાં આવે છે. કામળાથી વી'ટાઇનેઃ 
ખીનન કામળા ઉપર એને સવાડવામાં આવે છે અને એ પ્રમાણે: 
જલદીથી સૃકવા નાખવામાં આવે છે. અડધા કલાકે પછી એની 
નાડી અને ટેમ્પરેચર માપવુ' જેઈએ. આ પ્રદેશમાં ગમે તે રીતે. 
જ્યારે સ્નાન કરાવવામાં આવે ત્યારે ડોઝટર્‌ હાજર રહે છે, 


ખાનગી ધરમાં જ્યાં ઉચકી શકાય એવુ' બાથ ન હૉય તાં. 
નીચે જણાવેલી રીતનો ઉપચથોગ કરવો જેઈએ. દરદીની નીચે એક 
લાંમુ' મીણુકડપડ મુકવામાં આવે છે અને તેના છેડા અને બાજુઓ 
વી'ટાળેલા કામળા વડે, લાંબા સ્નાનના ટુવાલ વડે અથવા તો ઓશીકા 
વડે ઉભા કરવામાં આવે છે. દરદી આ ગ્રમાણુ એક મીણુકૅપન- 
ડના બાથમાં સૂવે છે અને એ પ્રમાણે પથારીને તુકશાન થવા વિના,,. 
પાણીનુ' સારી રીતે એના શરીર ઉપર દબાણુ થઇ શકે. જ્યારે એક 
હાથ વડે આ કરવામાં આવે ત્યારે ખીજન હાથ વડે એતી ચામડી. 
સારી રીત્તે ધસવી નેએ. 

ર હુ'ફાજી' સ્નાન ધીમે ધીમે ઠ'ડ' ડુરીનેઃ--આ 
સ્નાન ઠંડા સ્નાન કરતાં બહુ આન'દ આપનાર્‌' ઇં; અને કોઇ પણુ. 
પ્રકારતો આંચકો લગાડનાર્‌' ન હોવાને લીધે જ્યાં ઠૅ'ડા પાણીથી. 
નુકશાન થતુ' હોય ત્યાં વાપરી શકાય છે. નાના બાળકોના કેસમાં, 
ડૅ'ડ પાણીને બદલે એનો ઉપયોગ ધણી વખત કરવામાં આવે છે. 


દરદીને ઠૅ'ડા સ્નાનની માફકજ તેયાર કરવામાં આવે છે, શરૂ- 
આતમાં પાણીનુ ટેમ્પરેચર ૯૦” ફેર હોવુ .જેઇએ. આ ગ્રમાણે શરૂ. 
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કર્યા પછી, ધીમે ઠં'ડુ' પાણી ઉમેરીને, અથવા ત્તો બરફ મુકીને 
પાણીનુ ટેમ્પરેચર ૭૦” ફેર એણછુ' કરવામાં આવે છે. ન્યારે આ 
ત્રમાણે સ્નાન કરાવવામાં આવતુ' હોય ત્યારે નસે: પોતાનો છાથ 
પાણીમાં કેરવીને પાણીનુ ટેમ્પરેચર બધી રીતે એકસરખુ' રાખવુ' 
નેધએ. દશ અથવા પ'દર મીનીટથા વધારે સમય દરદીને અ'દર 
રાખવો નેધઃએ નહિ, કારણુ એતુ' ટેમ્પરેચર સ્નાન કરાવ્યા પછી 
ધીમે ધીમે ધટતું જશે. 

ને દરદી બાળક હૉય તો તેને સ્તાનના ઓરડામાં લઇ જવુ 
અને ત્યાં ભરેલા વાસણુમાં સ્નાન કરાવવાનુ' કાય બહુજ સરળ થઇ 
પડે છે. બહુજ નાના ખાળક્રોને બાથમાં દશ મીનીટથી વધારે રાખવા 
નહિ; એ ઉપરાંત તેમને માટે ૮૦* 2, થી એછુ' ટેમ્પરેચર કરવુ" 
નજ નેપ એ. નસે એક હાથ વડે પૂઠેૅ પકડી રાખવી નેઘદએ અને 
ખીન્ન હાથ વડે છાતીનો ભ્રાગ નવડાવવે! નેધએ. 

૩3 ઠ'ડુ' (0૮16) પેડુઃ:--પથારીમાંના બધાં કપડા લઇ 
લેવામાં આવે છે અને એક કામળો એતી આજુબાજુ વા'ટાળવામાં . 
આવે છે. એક લાંબુ મીણુકંપડ એક કામળાથી ૮ કાયેલું' હોય એવુ, 
એતી નીચે દાખલ કરવામાં આવે છે, એક નાનો ટુવાલ એતા ઉરૂના ' 
ભ્રાગ ઉપર બાંવવામાં આવે છે, અને એવુ રાત્રિતુ' પહેરણુ દૂર્‌ કર- 
વામાં આવે છે. બે મોટી ચાદર્‌ લધ્ને, એક આડી અને એક ઉભી. 
એ રીતે એના ઉપર પાથરવામાં આવે છે, અને આ પ્રમાણે ચાર. 
પડ બને છે, અને એના ઉપર ૪૫* . તુ' ઠૅ'ડુ' પાણી નાંખવામાં. 
આવે છે. આમાંનુ' એક પડ દરદીતી તીચે મુકવામાં આવે છે, અને 
ખીજ બે બાજુઓ હાથ અને પાંસળીની વશ્ચે પસાર કરી રારીર ઉપર 
લાવવામાં આવે છે; અને એ પ્રમાણે “1'ગ અને પગના ભાગ ઉપર: 
પણુ એ વી'ટાળવામાં આવે છે. શરીરના ઉપરના ભાગ ઉપર *પીજી 
એક ચાદર મુકવામાં આવે છે, અને ડોકાની તીચે બાંધવામાં આવે છે-- 
અને વળી ૬રેક બાજીએ હાથના બહારના ભાગ ઉપર્‌ પણુ આવી રહેઃ” 
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“એ રીતે સુક્વામાં આવે છે. એ મહત્વનુ' છે કે આ ગ્રમાણેવુ' પોતું” 
(12401૮ ) શરીરના થડના ભાગ ઉપર બરોબર આવી જવુ નેઇએ, 
અને હાથ વડે જૂદુ' નજ પાડવું જેઈએ. બે ચાદર ફરતાં એક ચાદન 
'રથી આ પ્રમાણે કરવુ અત્યત સુગમ થઇ પડે છે. પગ ધણુ 
કરીને, પાતા ખુલ્લા રાખવામાં આવે છે. જે દરદી બહુજ ખુજતો 
હેય તો એક ઉન્ડા પાણીની શીશી તેતે લમાડવા આપવી ન્નેઇઇએ. એક 
'કમળાથી વિ'ટાળીતે આ પ્રમાણે અ'તે પાંચ મીનીટ સુધી સ'બ'ધમાં 
શાખી સુકવો જેઇએ. એ સમય પછી ચાદર એક પછી એક દ્ર 
કરવી નેઇએ, ફેરી પાછી થ'ડાં પાણીમાં બોળવી નેએ અને શરીરે 
લગાડવી નેઈઇએ, આ મ્રમાણુ ઓછામાં ઓછુ ચાર વખત કરવુ નેધએ. 
જ્યારે ઠૅ'ડા પોાતામાંથી દરદીને બહાર કાઢવામાં આવે ત્યારે ઠૅ'ડા સ્નાન- 
માંથી બહાર કાઢતી વખતે તેજ પ્રમાણે એવી સુશ્રષા કરવી નેએ. 
જો એ પ્રજયા કરે અથવા તતો બહુજ ઠૅ'ડો રહે તો ગરમ શીશાઓ 
અને ઉન્હાં પીણાઓ એને આપવા જરૂરનાં છે. 

જ્યારે બહુજ સખ્ત પ્રકારનો બકબકાટ (ડીલીરીયમ) હોય અને 
'તે દૂર કરવાને માટે ઠં'ડો પેક (09801૮) આપવામાં આવ્યો હેય અને 
નહિ કે બહુજ સખ્ત ટેમ્પરેચર આછું કરવાના ઇરાદાથી, ત્યારે ચાદ- 
રમાં ફેરફાર કરવાની આવસ્યકતા રહેતી નથી. દશ્દીને સારી રતે બે 
કામળામાં વી'ટાળવામાં આવે છે અને એ રીત્તે પોતામાં અડધો કલાક 
રાખવામાં આવે છે, અને ને એ ઉ'ધી નય તો વધારે સમય પણ 
શખવામાં આવે છે. 

ખીજી એક યુક્તિ ઠૅ'ડા પોતાં અને ઠૅ'ડા પાણીની ધારતુ' મિશ્ર- 
'ણુથી થાય છે, એક વખત દરદીના શરીર ઉપર ચાદર્‌ વી'ટાળીને એક 
વાસણુમાંથી પાણીની ધાર પાડીને અથવા તો બરફ ધસીને, ઠંડી રાખી 
શકાય, આ ગ્રમાણે દર્‌ ત્રણુ અથવા તે! ચાર મીનીટે, આગળ અને 
પાછળથી ન્યાં સુધી ટેમ્પરેચર જરરી પોઇન્ટ સુધી આવ્યુ' ન હૉય : 
ત્યાં સુધી કરવામાં આવે છે, 
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૪. ઠ'ઠા "પાણીથી દિલ લુ'છવુ' તે (001ત 8003૬૫૪ 
અ! નાતો સરખો પ્રયોગ કરવાને, નસે પોતાની પાસે એક બાથ-થર્મોન 
મિટર, ૬૬” રમ્પ. વાળા પાણીનુ ભરેલુ' વાસણુ, ખીજુ' એક વાસણુ 
બરફના ડ્ુક્ડાથી ભરેલુ, એક નાતી સરખી વાદળી, (એક મોટા નાર'ગી 
જેવડી), એક કામળો ખે ટુવાલ, અને બે ચાદર-એટલી વસ્તુતી જરૂર 
છે. કામળા દરદીની નીચે સેરવવામાં આવે છે, એતુ' રાત્રિનૃ' પષ્ેરેણ 
દૂર કરવામાં આવે છે, અને પથારીના કપડા દૂર કરવામાં આવે છે, 
સિત્રાય એક કામળો 'કે જે એના ઉરના જભ્નાગ સુધી વાળેલો હોય છે. 
ડુવાલ અને ચાદર એતી દરેક બાજુ સાથે સારી રીતે બાંધવામાં આવે 
છે; સ્ક'ધની પાછળ ગળાના ભાગ સુધી, એ બાંષ્યુ હોય છે કે જે 
વાદળીથી ધોતી વખત દોડી જતા પાણીને શોષી લે છે. ટુવાલમાંથી 
સરી જતા પ્રવાહીથી કામળા પથારીનુ' રહ્ષણુ કરશે. 


વાદળી એટલી બધી ભીની હોવી ન્નેઇએ કે દરેક વ'મતે એ 
જ્યારે દરદીને અડકે ત્યારે ત્યાંથી થોડા પાણીના ટીપા દૂર થવાજ 
નેઇએ. દરદીને કામળાતી નીચે મુકી એક સુકી વાદળીથી ધસવા કરતાં 
આ ગ્રચોગ વધારે સારો અને ચેતન આપનારા છે. આ પ્રમાણે વાદ- 
ળીથી ધસતી વખતે, ઉદર્‌ અને છાતીના બધો ભાગ ખૂઃલો મુકવો 
નેઇએ, અને ધીમે ધીમે ધસીને હમેશા ભીનો મખવેો નેધએ. આ 
પ્રયોગ એછામાં ઓછો દશ મીતીટ સુધી ચાલવો નેઇએ, શરીરના 
અવયવો ઉપર વાદળીથી ધસવુ' એ તદન નિરૂપચાગી છે; પરતુ પૂ'ઠૅના 
ભાગ ઉપર તો એ બહુ સારી રીતે થઇ શકે; એ સમયે દરદીને એક 
બાજુએ સૂવાડવોા ન્નેઇએ અને ડ્ુવાલો બરોબર ફરીથી ગોઠેવવા નેઇએ. 
પુ'ઠંના ભાગ ઉપર વાદળી ફેરવવામાં આવે તે પહેલાં છાતીનો ભાગ 
સૂકવી નાંખવો નેઇએ. આ પ્રયોગ કરતી વખતે, પાણીનુ ટેમ્પરેચર 
૬૬* 1. અયવા તો તેનાથી સહેજ નીચે, પાણી ઉમેરીને રાપ્પવુ” 
નોઇએ. આ ત્રમાણે દર્દીનું વાદળીથી પાણી ચુસી લેવામાં આંવે તો 
ખહુજ એછેો શ્રમ પડે છે અતે વધારે સુદર પરિણામ - નિપજવી 


૨૦ 


શકાય છે. આ પ્રમાણે વાદળીથી ધસવાથી ટેમ્પરેચરમાં પ થી ર” ?િ. 
કર્તા પણુ વધારે ધટાડો કેટલીક વખત થ૪ શકયો છે 


ગરમ "પાણીથી દિલ લુ'છવબુ' તે (1૦૬ 5૪૩૦૬118) 
ઠૅ'ડા પાણીનો ઉપયોગ કરવાને બદલે, કેટલીક વખત ડોકટરોને 
દરદીને સખ્ત તાવ આવતો હેય એમને ૨૧૦” ૪. ટેમ્પ. વાળા પાણીથી 
દિલ લૂ'૭વાનતી સલાહ આપે છે. આ પ્રયોગ કરવાનો હેતુ ચામડીમાં 
રહેલી શીરાને ગતિ આપવાનો છે, અને આ પ્રમાણે સપાટી ઉપર લોહી 
વત્તા પ્રમાણુમાં ભેગું” થાય છે, કે જ્યાં એને વાતી ઠૅ'ડી અસર લાગુ 
પડૅ છે. ગુ'મડા અથવા તો બળીયાના તથા એવા ખીન્ન તાવમાં જ્યારે 
રમ્પરેચર બહુજ વધારે હોય, નાડી નબળી હોય, લાલ રેશીશ પડયા 
હોય ત્યારે એ ખાસ જણાય છે. આવા કક્ેસમાં, ગરમ પાણીથી દિલ 
લવાથી, રમ્પરૅચર એણુ' થશે, લોહીતુ' ચલન વધશે અતે રેશીશેા 
બહાર નીકળી આવશે, 

હુ'ફાળા પાણીથી, જ્યારે રાતે બહુજ સખ્ત પ્રસ્વેદ ક્ષય રોગમાં 
થયો હોય ત્યારે શરીર લૂછી નાંખવામાં આવે છે. 

(દઃ&તા1ળછું) કેડલીંગ આ બહુજ ઓછી અસરકારક રીત 
છે, ૭તાં દરદીને કોઇ પણુ પ્રકારની અડચણુ ફર્યાં વિના એતો પ્રયોગ 
કરી શકાય છે. 

પથારીના કપડા લઇ લેવામાં આવે છે અને એક કામળે। પગની 
પાતી અને પગ ઉપર ધુટણુ સુધી વાળવામાં આવે છે. ખે મોટા શરી- 
રતી સાઇઝના જ્ઠેડળ દરદીના શરીર ઉપર મુકવામાં આવે છે. એના 
ઉપર એક ચાદર હઢાંકવામાં * આવે છે અને તે પણુ પથારીતી બ'ને 
આજુએ ખાંધી લેવામાં આવે છે, પંર'વુ પગ અને માથા ઉપરથી વાળી 
લેવામાં આવે છે કે જેથી દરદી “કા/પણુ રીત્તે ખુલ્લો રહેતો નથી, 
અને ક્ેડલની નીચે હવાનો - પ્રવાહ * ચાલુ રહી શકે. રાત્રિયો પોષાક 
ચઢવી દેવામાં આવે છે. આ પ્રંમાણુ - થોડાંક 'કલાકે * દરદીને એકજ 


યોગો 


સ્થિતિમાં પડી રહેવા દેવા નેધઇએ, અને એટલા સમયમાં દરેક કલા? 
લેવામાં આવવુ ટેમ્પરેચર પૂરતા પ્રમાણમાં આછું થઇ ગયુ હશે. નને 
ટેમ્પરેચર કેોઇપણુ રીતે એઓછુ' નજ થાય તે ત્રણુ ચાર બરની 
'ક્રાથળી જ્ેડલના અદર ભાગમાં ભેરવવો નેઇએ, આ દરદીને જરા 
પણુ અટકવી ન નેઇએ અતે કોઇ પણુ રીતે પાણી પડે નહિ એટલા 
માટે, લીન્ટમાં વી'ટાળી લેવી નેઇએ. બીજ રીત એ છે ક બરમષેના 
પાણીમાં બોળલી ચાદર વડે એ કેડલને હાંકવા નેઇએ. ને પગ ઠૈં'ડા 
પડી જાય તો! ગરમ પાણીની શીશીનેો ઉપયોગ કરવો નેઇએ. 

ગરમ પાણી અને પોતાં (2401:5) શરીરતી સપાટી ઉપર 
ગરમી લગાડવાથી ચામડીમાંની રક્તવાહિતીઓ પહોળી થાય છે અને 
તેથી એમાં રહેલા લેોહીનુ' પ્રમાણુ પણુ વધે છે. આ વધારેનુ' 
લોહી સ્નાયુ અને અ'દરના અવયવમાંથી મળે છે. ત'દુર્સ્તીમાં, શરી- 
રીરના 'ક્રોઇપણુ જભ્ઞાગમાંથી ને વધારે પ્રમાણુમાં લોહી પસાર થાય તો 
તે અવયવને વધારે ખોરાકની આવસ્યકતા રહે છે અને તેથી તેતુ' કાય' 
અતે શક્તિ પણુ વધે છે. ઉલટી રીતે, થોડુ' લોહી ને એક અવયવને 
મળે તો તે ભ્માગને કાય* પણુ થોડું'જ કર્વાનુ' રહે છે. ગરમ સ્નાન 
અને પોતાં, શરીરના અ'દરના ભાગોમાંથી ઉપર સપાટી ઉપર લોહીને 
ખે'ચી લાવે છે; અને એ પ્રમાણે નીચે જણાવેલી રીતે ઉપયોગી 
[નિવડે છે:-- 


સુત્રપિ'ડ ઉપરનો સોજેઃ--મુત્રપિડમાંથી પસાર યતા 
લોહીનાં પ્રમાણુમાં ધટામા કરીને, ગરમ સ્નાન એ અવયવના કાયમાં 
ઘટાડે કરે છે અને તેથી એમને સારા થવાની સુ'દર તક મળે છે. 
એજ વખતે, સપાટી ઉપરના લોહીનો પ્રવાહ વધારીને, પ્રસ્વેદનો પ્રવાહ 
પણુ વધે છે. જ્યારે મુત્રપિ'ડ ઉપર સેનને આવે તારે ગ્રસ્વેદતી નળીઓ 
પ થોડાક, કાયષથી મુક્ત થાય છે; અને એ પ્રમાણે લોહીમાંથી 
“કટલાંક ઝેરી તત્ત્વા દૂર કરે છે કે ત'દુરસ્તીતી હાલતમાં ડી વાટે 
ટૂર . યવા જેઈએ. 


૨૧૨ 

(૫) સ્નાયુની તાણુ:--ન્‍યારે સ્નાયુતો લોહીનો પ્રવાહ. 
ઓછે! થઇ ન્નય ત્યારે એની કાર્ય કરવાતી શક્તિ પણુ ઓછી થાય 
છેજ. એટલા માટે, એ ને બહુજ ખબળપૂવક દુઃખ થાય એ રીતે 
સ'કરાચાતો હોય તો ગરમ પાણીના સ્તાનથી અત્ય ત ફાયદો થઇ, 
સ'કાચાવુ બ'ધધ થશે. આ પ્રમાણે ઉદરના દુઃખાવામાં ગરમ પાણીનુ 
સ્નાન અત્યત ફાયદો કરે છે. બાળકોના દુ:ખાવા પણુ એજ પ્રમાણે. 
દૂર કરી શકાય છે. 

(8) ઉ'ઘ ન આવે તે દરદ, કૈ' પણુ દુઃખતે લીધે થયુ' હોયઃ 
તે સિવાય ઘણુ' ખર્‌' મગજના પુષ્કળ કાય'ને લીધે પણુ સ'ભવે છે. 
એ પોતાનુ' કાય' બ'ધ રાખશે જ નહિ અને તેથી દરદીને ઉ'ધ. 
આવશે જ નહિ. મરમ સ્નાન, મગજ ઉપરથી શરીરની સપાટી ઉપર. 
પાણી લાવીને, તે ભાગની ક્રિયામાં ધટાડો કરે છે. અતે એ પ્રમાણે. 
ઉધ આવી ન્નય છે. 

(ર) દુખાવે।ઃ--શરીરના જ્ઞાનત'તુતી પહ્દીતિ ઉપર્‌ ગરમ 
પાણીની બહુ જ જબરી અસર થાય છે અને તેથી દુઃખ એછુ' 
થાય છે. સાંધાના લાંબા સમયના દુખાવામાં, સ્નાયુમાં અને ઉદરના 
ખીન્ન કોઇ પણુ દુઃખાવામાં ગરમ સ્નાન બહુ ઉપયોગી થ'૪ પડે છે.. 


ગરમ સ્તાન:--ગરમ સ્નાનનું ટેમ્પરેચર ૧૦૦” [ થી. 
૧૧૦” 1 અથવા તો તેથી પણુ વધારે હોઇ શકે. શરૂઆત કરતી 
વખતે એ ૧૦૦ ૪, કરતાં વધારે નજ હોવુ નેઇએ. દરદીને 
પાણીથી નવાડયા પછી, એતુ' ટેમ્પરેચર ધીમે ધીમે વધારવુ' નેઇએ. 
અને થેોડુ' થોડુ' ગરમ પાણી રેડતા જવુ નેઇએ. થર્મોમીટર વડે. 
રનાનના પાણીનુ ટેમ્પરેચર હ'મેશ આપવુ નેઇઇએ. 

જ્યારે કૈ' પણુ દુઃ ખાવો દૂર્‌ કરવા એ સ્નાન આપવુ' હોય 
ત્યારે એ પથારીની પાસેજ આપવુ વધારે સલાહભયુ” છે. દશ. 
મીતીટ અ'દર ર્‌લા પછી, દરદીને બહાર કાઢવામાં આવે છે, જલદીથી. 


5૨૩ 


અને ઉળવે હાથે લુ'છી નાંખવામાં આવે છે, અને એક ગરમ કામ- 
ળામાં એને વી'ટાળી પથારીમાં સૂવાડવામાં આવે છે. કામળે દૂર 
કરતાં પહેલાં એક કલાક પસાર થવો ન્નેઇઇએ. 


ન્યારે ઉ'ધ લાવવાને માટે ગરમ સ્નાન આપવામાં આવ્યુ હોય 
ત્યારે દરદીને પાંચ મીતીટને છેડે બહાર કાઢી લેવો નેઇએ, ગરમ 
ટુવાલ વડે જલદીથી અને હળવેથી લૂછી નાંખવો. નેધઃએ, અને રાત્રિ- 
નો પોશાક પહેરાવી સારી રીતે એને પથારીમાં સૂવાડવો નેદ/એ. 


ને મુત્રપિ'ડના કૈ પણુ રોગ હોય તો થર્મોમિટરતુ' ટેમ્પરેચર 
૧૧૦૦ [,. થાય પછી દર્દીએ પાંચથી દશ મીનીટ સુધી પાણીની 
અ'દર રહેવુ' નેઈઇએ. એ પછી એને તુરત તેતી પથારીમાં સૂવાડવો 
અને લૂ'૭યા સિવાય એક ગરમ કામળામાં વિ'ટાળવા જેધઇએ. ગક 
ખીને કામળો એતી આજુબાજુ વિ'ટાળવો, ખાસ કરીને ડોકાના 
ભાગ ઉપર્‌ અતે ગરમ પાણીની ૨ીશીએ એતી પથારીમાં સુકવી 
નેઈઇએ; અને એ પછી એતી પથારીના કપડા વાળી દેવાં. સ્નાન કર્યા 
પછી દરદીને ઠૅ'ડ' પાણી પીવાને આપવુ, કારણુ કે એમ કરવાથી 
પ્રસ્વેદ સારી રીતે ભેગો થાય છે. એક કલાક એ પ્રમાણે કામળામાં 
€'કાઇ રલ પછી, દરદીને ધીમે ધીમે ખુલ્લો કરી હુંફાળા પાણીથી 
સાફ કરી, ગરમ ડઢુવાલથી સારી રીતે લૂછી ભીના કામળા દૂર 
કરીને પથારીમાં સૂવાડવામાં આવે છે. આ સુશ્રષા બહુજ મહેન- 
તથી ભરપૂર છે અને દરદીનત મુરા અથવા તો લાંબે! થઇ 
જવાના ચિન્હો વિષે સ્પષ્ટ સભાળ રાખવી નેઇએ; એ પ્રિમાણે 
મુચ્છા ન આવે એટલા માટે એક ઠૅં'ડા પાણીમાં બોળેલુ' કપડું” દર- 
દીના માથા ઉપર સ્નાન સમયે રાખવુ' જેઇએ. 

જ્યારે ગરમ સ્નાન સ્નાયુ નરમ કરવાને માટે આપ્યુ હોય 


ત્યારે નાના બાળકો તાણુ અથવા તો આંકડીથી પીડાય છે. બાળકને 
ગળા સુધી, વાદળીમાંથી ઠંડુ પાણી જ્યારે માથા ઉપર્‌ નીચોવવામાં 


૧૧૪ 

આવે ત્યારે પાણીમાં બોળવુ' નેઈએ. ગરમ પાણી સ્નાનના પાણીમાં 
બહુ કાળજીપૂવ'ક ઉમેરવું, કારણુ કે બાળકની ચામડી પુખ્ત વયના 
માણુસ કરતાં બહુજ કોમળ હોય છે અને એ ૧૦૩” 1 અથવા તે! 
૧૦૫૦ ? ટેમ્પરેચર કરતાં વધારે ઉન્હુ' પાણી સહન કરી શકશે નહિ. 

૨ વરાળછીુ રનાનઃ--આ પ્રષોગ કરવાતે, “એલન'તનુ' 
સાહિત્મ બહુજ સુગમતા ભરેલુ' છે, પરતુ બ્રોન્કાઇટીસ (13701011115) 
અથવા તો! હડકાયલીં ઉધરસમાં (5૦1110) ચાહદાની વાપરવી નેઇએ. 
'્રાઇ પણુ ગ્નતનુ' ગરમ સ્નાન અથના તો ઉન્હા પોતાં (72801:) 
આપ્યા પહેલાં આજુબાજુની બધી બારીઓ ખ'ધ કરવી નેધએ. 

દરદીની નીચે એક મીણુકપડ અને એક કામળો મુકવા નેઇએ 
અને તેનુ રાત્રિતુ' પહેરણુ દૂર કરવુ નેઇઇએ. એક નાનો કામળો 
બેવડો વિટાળીને એના ઉપર એરાઢવો નેઇએ, પથારીના ખીન્ન' 
કપડાં દૂર કરવા નેઇએ; અને વાંસના બનાવેલા ખે જ્ેડલ ખભાથી 
નીચે પગ સુધી આખુ શરીર કાઇ રહે એ પ્રમાણે ગોઠવવા નેઇઃએ. 
ફ્રેડલ કામળાથી ઢાંકવા નેઇએ અને એના ઉપર મીણુકપડ હાંકવનુ' 
જેઈએ અને તેના ઉપર વળી પાછે કામળો હાંકવા નોઝએ. મીણુ- 
કપડનોા હેતુ ગરમ હવા બહાર નીકળી જતી અટકાવવાનો છે. કામ- 
ળાઓ, ગળુ' અને ખભાના ઉપર સારી રીતે દબાવવા નેધઇએ. પછી 
દરદીના પગ ઉપરથી હાંકેલે કામળો દૂર કરવામાં આવે છે અને 
ચાઉદાનીતુ નાળચુ' નીચેના જ્રેડલનતી અ'દર્‌ મુકવામાં આવે છે. એક 
ફ્લેનલનો પાટો નળીતી આજુબાજુ ખાંધી રાખવો, નહિ તો એની 
આજુશ્પાજાુ આવેલા કામળા ગરમ થઇ જવાનો સભવ રહે છે. ચાહ- 
દાની સ્પીરીટના દીવાથી અથવા તો ગેસથી ગરમ કરી શકાય છે. 
બ્રોન્કાધટીઝના શેગમાં વપરાતી ચાહદાનીના નાળચામાંથી ગરમ પાણીના 
ટીપા દરદી ઉપર ન પડે એ માટે સભાળ લેવી નેઇએ. આ પ્રમાણે 
અઢકાવવાને એક નાતું સરખુ' પતર્‌ એતી સાથે ન્નેડવામાં આવે છે; 
અથવા તતો શેષી લે એવા રૂના કટકે બાંધીને અથવા તો પગની ઉપર 


દિ 


એક નાતો કામળા એરાડી પણુ અટકાવવામાં આવે છે. એલનના 
સાંહત્યતે એક ખાસ હાંકણુ હોય છે કે જેની સાથે વરાળ અથડાય 
છે. એ તદ્‌ન તીચેના ક્રેડલના ખહાર્ના ભ્રાગ સાથે લટકાવવામાં આવે 
છે, બરફના પાણીમાં મુકેલુ' કપડું દરદીના કપાળ ઉપર, સ્નાન પુરૂ” 
થાય ત્યાં સુધી, અવાર નવાર મુકવુ નેઇએ. એ ઉપરાંત ઠંડ પાણી 
પીવાને આપવુ નેઇએ કારણુ કે એથા પ્રસ્વેદના પ્રવાહતે વેગ મળે છે. 

વરાળનુ' સનાન, જ્યારે પુખ્ત વયના દરદીને આપવામાં આવે 
ત્યારે ધણુ' ખરૂ દશથી પદર મીનીટનો સમય લાગે છે, દરદીને 
શમ અને સ્થિતિ ઉપર સ'પૂણુ ધ્યાન આપવુ જેઈએ. એ અ'ત્યત 
મહત્વનુ છે કે નસે સ્તાનના પાણીનુ ટેમ્પરેચર વાર'વાર્‌ લેવુ” 
અને એ સાથે એજ સમયે દરદીતુ' પણુ ટેમ્પરેચર લેવુ' નેએ કે 
જે પયારી કરતાં વધારેજ હશે. ૧૨૦૦ 7. કરતાં એ વધવું ન 
«ોઇએ અને ૧૧૫* 7, એ સાધારણુ રીતે ઇચ્છવા થોગ્ય છે. કેટલાક 
ડોકટરો સ્તાનના સમયે, દરદીને કામળામાં વિ'ટાળવાવુ' કહે છે, નાના 
ખાળક્ઠાની સારવાર એ પ્રમાણે કરવામાં આવે તે તે વધારે સલા- 
મતીભયું છે. 

જ્યારે સતાન પુર્‌' થાય ત્યારે ઝ્રેડલ પહેલી દૂર્‌ કરવી નેઇઃએ. 
પછી નાનો ધડી કરેલો કામળો, કે ને ધણા ગરમ હોય એને ઉપર 
મથાળેથી જેડલની નીચે મુકવો નેઈઇએ અને બતી શકે એટલો નીચે 
ખસેડવા નેધ્્‌એ. પછી પથારીના નીચેના ભાગ તરફે જતા, નસ 
પાલાનો હાથ જ્ેડલ તરફે ફેરવે છે અને કામળાને તદ્‌ન નીચે ખે'ચી 
કાઢી દરદીને સ'પૂણુ' રીતે હાંકે છે. જ્યારે જ્રેડલ દૂર કરવામાં આવે 
અને ગરમ કામળા એના ઉપર પડે ત્યારે કઇ પણુ રીત્તે દરદી દાઝી 
ન જય એ અટકાવવાને માટે આ પ્રમાણે કરવામાં આવે છે. જલ'દર્‌ 
થયુ' હોય અને બહુજ ગરમ કામળા થઇ ગયા હોય તો આવો અક- 
સ્માત થવાનો સપૂણું સ'ભવ છે. બહુજ થોડી ખલેલ થાય એ 
પ્રમાણે ક્રેડ્લ અને મીણુકપડ દૂર કરવામાં આવે છે, અતે પથારીના 
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કપડા દરદી ઉપર્‌ એરાડવામાં આવે છે. આ પ્રમાણેના હાંકણુ શરીર 
ઉપર થોડે વખત રહેવા દેવાં નેધએ; શરીરની ઉપર અને નીચે બ ને 
આજુએ કામળા હોવા નેઇએ; અને ગ્રેસ્વેદ્થી જેમ એ ભીના થતા 
જય તે પ્રમાણે ખીન્ન ગરમ અને સૂકા કામળા એને સ્થાને સુકેવા 
જેઈએ, જ્યારે ચામડી કાય' કરતી બ'ધ પડે ત્યારે દરદીને હુંફાળા 
પાણીથી લૂ'છી નાંખવી, ગરમ ટુવાલથી સારી રીલે ધસી નાંખવો 
અને ગરમ રાત્રિતુ' પહેરણુ પેહરાવવુ' જેધઇએ. 


| દરદી પથારીની બાજુમાં એક ખુરશી ઉપર બેસી શ્રકે તો 
વરાળ અથવા તો ગરમ હવાનું સ્નાન આપી શકાય છે. એક ખુરશી, 
લાકડાની ખેટકવાળી અને ખેઠેક અને પ્ર'& ગરમ કામળાથી હાંકીને ઉપન 
ચોગમાં લેવામાં આવે છે; અને કીટલ એ પ્રમાણે ગોઠવવામાં આવે 
છે કે એની નળા બરેોખર ખુરરી નીચે આવી રહે છે. એ ઝીટલ 
ખુરશીની એક બાજુએ મુકવી નેધએ કે જેથી કરીને દરદીના પગ 
ઉપર્‌ વરાળ પડે નહિ. દરદીએ પોતાનુ” રાત્રિતું' પહેરણુ કાઢી નાખ્યુ” 
હેય છે અને તે હડપચીથા નીચેના ભાગ સુધી સારી રીતે કામળાથી 
આગળથી પાછળ સુધી ખુરશીમાં ૮'કાયેલો હોય છે, પછી એ કામળા 
કીટલની નોઝલ સાથે બરેબર હાંક્વામાં આવે છે અને કોઇ પણુ 
રીતે બહારની ઠં'ડી હવા લાગે નહિ તથા ગરમ હવા અ'દરથી તીકળી 
ન ન્નય એ માટે સ'પૂણ્‌' કાળજ લેવામાં આવે છે. એ પછીની સાર- 
વાર્‌ લગભગ વણર્'વી છે. ન ગરમ હવાનું સ્નાન આપવાનુ* હૉય, 
તતો ગળણી અને ખોઇલર દૂર કરવામાં આવે છે અને બાકીનું ખુર- 
૨!0તી તીચે એક સળગાવેલો દીવો મુકીને આપવામાં આવે છે. 


૩, ગરમ હવાનું સ્નાન (00૬-211 કિત 10.) 


દરદી, વરાળના સ્નાનની માકક ખેશે છે અને તેની ઉપર સુકેલા 
જ્રેડલ મારફત ધ્લેકટ્રીક દીવા લટકાવીને આ સ્નાન ઠ6ંમણા ધણુ ખર્‌ * 
આપવામાં આવે છે. ને ધ્લેકટ્રીક દીવાઓ મળી શકે એમ ન છોય 


૨૭ 


“સા એલનના સાહિત્યનો બોઇલર સિવાય, ઉપયોગ કરી શકાય છે. 
સ્નાનનો સમય પ્રસ્વેદ થતાં જે આરામ. લાગે તેના ઉપર, દરદીની 
[સ્થિતિ ઉપર, તેની માંદગી ઉપર આધાર રાખે છે. . ને એ સ્નાન 
સારી રીતે સહન કરી શકે તો એની ચામડીનુ' કાય શર્‌ થયા પછી 
અને પ'દર મીતીટ સુધી અ'દર રાખી શકાય. 


ર્મ્પરેચરને વિષે ખાસ ચોકસ સલાહ આપી શકાય નહિ, 
કાર્‌ણુ કે સ્નાનના જૂદા ભાગમાં એમાં ફેરફાર થાય છે અંતે સૂજી 
ગરમીતુ' વવારે પ્રમાણુ કૈ* પણુ તુકશાન વિના સહન થઇ શકે છે. 
તસે" પોતાના હાથ વડે એ વિષે ગાર'વાર્‌ તપાસ કરવી નેઈએ અને 
'એ સાથે દરદીની ચેષ્ટાથી પણુ સાવધ રહણેવુ' નેઈઇઈએ. ને એને 
પુષ્કળ પ્રસ્વેદ થતો હોય તે! એકથી વધારે દીવા છેોલવી નાંખવા 
'નોઇએ. એ ગરમ પાણીના અથવા તો ગરમ હવાના સ્નાનમાં દરદીને 
બીલકુલ છૂટો મુકવો નહિ પર'તુ બહુજ સ'ભાળપૂરવ'ક એને તપાસવો 
નેએ. થાક અથવા તો મુચ્છા આવવ'ના કૈ પણુ ચિન્હો જણાતાં, 
દીવાઓ છોલવી નાંખી, જેડલ દૂર્‌ કરવા નેધ્એ. 


ગરમ ૯વાના સ્તાનને અ'તે વરાળના સ્નાનની માફકજ દરદીની 
સારવાર કરવામાં આવે છે, 


૪ ગરમ ભીના પોતાં (110 ૫૪૦ ૪” 4%*) 


દરદી ઠૅ'ડા પોતાંને માટે જેમ તૈયાર થાય છે એ મ્રમાણે આને 
માટે પણુ તેયાર થાય છે. બે હલકા નાના માપના હાથ સહન કરી 
શકે એગલા ઉતા પાણીમાં બાળવા નેઈઇએ અને ગરમ ચાદરમાં વિ'ટા- 
ળીને પથારીના બાજુમાં ખે'ચી લેવામાં આવે છે. ઠં'ડૉ પોતાં જે 
ત્રમાણે ચાદરને ઓરાડવામાં આવે તેજ ગ્રમાણે એ પણુ કરવામાં આવે 
છે; ત્યાર પછી અ'દરનો કામળો તથા રબરની ચાદર દરેક બાજીએ ઉપર 
કાઢવામાં આવે છે અને સામી બાજુએ બાંધવામાં આવે છે. અ તમાં એક 
“બીને કામળો દરદી ઉપર નાંખવામાં આવે છે અને આજુબાજુ સારી રીતે 


૬૧૮ 

બાંધવામાં આવે છે; ત્યાર પછી પથારીના બધા કપડા ઉપર પાથર- 
વામાં આવે છે. થોડા સમયમાં, પુષ્કળ પ્રસ્વેદ થશે, અર્ધા કલાક પછી,,. 
(કે જે સમય નકી કરવામાં આવેલો છે,) દરદીને જલદી હુંફાળા. 
પાણીથી સાકે કરી ગરમ ડ્વાલથી લૂ'છી નાંખવામાં આવે છે, અને: 
પથારીમાં સૂવાડવામાં આવે છે. આજ પ્રમાણે મસ્ટાડ' પેક, નાના 
અતિસાર અથવા તો ઉલટીથી પીડાતા હોય ત્યારે આપવાથી ખહુ 
સારૂ કામ આપે છે. પાણી ૯૦” 1 થી ૧૦૦” 1 સુધી તેયાર 
કરવામાં આવે છે, અને એક ગેલને કૈ થી ૧ એસ દળેલી ર1૪! ઉમેરવામાં 
આવે છે. ચામડી સારી રીતે લાલ થઇ જય ત્યાર પછી થોડી 
મીનોટમાં પેક દર્‌ કરવામાં આવે છે. 

સુકુ' પાળુ' (2 01:) કેટલાક ગરમ કમળાની અ'દર દરદીને. 
સખ્ત હાંકવામાં આવે છે, ગરમ પાણીની શીશીએઓ તેતી આજુબાજુ, 
મુકવામાં આવે છે, અતે જ્યાં સુધી ડોકટર ફરમાવે ત્યાં સુધી ત્યાંજ 
રહેવા દેવામાં આવે છે. પુભ્કળ પ્રસ્વેદ ઉત્પન્ન કરવાને આ ન્નલનો 
સુકો પેક બહુજ ઉપયોગી નિવડે છે, એ પેક પછી, દરદીને ધસવામાં. 
આવે છે, લૂ૭્વામાં આવે છે અને પથારીમાં સુવાડવામાં આવે છે. 

જ્યારે પાઇલે કાર્પીનનું' હાઇ પોડરમીક ૪ જેકેશન આપવામા 
આવ્યુ' હોય જેને લીધે પુષ્કળ પ્રસ્વેદ થાય છે ત્યારે આ પ્રકારનુ” 
પાતુ' વાપરવામાં આવે છે. તે હદયને નબળુ' કરરે છે અને જ્યારે 
એ ૬૪ જેકશન આપવામાં આવે ત્યારે દરદીતી બહુ સ ભાળપ્રવ'ક લપાસ. 
શખવી નેધઇએ. 


ગર્‌મ સ્નાનનો વિષય પરો કરતાં પહેલાં, નસે' ખ્યાનમાં રાખ- 
વાતી બાબત્તો ટુ કાણુમાં જણુાવવાથી ફાયદો થશે. 


(સ) સ્નાનના પાણીનુ ટેમ્પરેચર ધીમે ધીમે ચઢાવવું નેઇએ. 
અને એની સ'પૂણુ' તપાંસ રાખવી ન્નેઇએ. 

(૧) દરદીને કોઇપણુ ૨ીતે દાઝી ન જય તેમજ રાત્તે ન. 
થા જાય એ વિષે કાળજ રાખવી નેઇએ. 


૨૧૯ 

(3) મુર્ચ્ફાતુ” પહેલુ'જ ચિન્હ દેખાતાં સ્નાન બધ કરવુ' જોઇએ... 

(₹) કોઇપણુ રીતે સ્નાન સમયે તથા સ્નાન પછી ઠૅ'ડી હવા' 
ન લાગે એ માટેઃ દરદીની દરકાર લેવી જેઇએ. 

(6) સ્નાનના વાસણુમાં દરદીને એકલે! મુકવો નેઈઇએ નહિ, 

ઉત) એક ભીતુ' પાતું' અથવા તો ખરકની કોથળી, જે દર્દી: 
ગરમ સ્નાન અથવા તત ગરમ પોતુ' લેતો હોય એના માથા ઉપર 
સુકવી નેઇએ. 


પ. પરચુરણુ અને ઓષધધારી સ્નાન 
11330જ01વ10૯૦0જ યામ શઊંલ્તાળબળ્યદલ્તે 
કિવ દક. 
 #.આ મથાળા નીચે જણાવેલા કેટલાક સ્નાનના પ્રયોગો, જે સાર-: 
વાર તરીકે કેટલાક રોગોમાં વપરાય ણુણુ છે, તેએ રીતમાં તથા. 

તેના હેતુમાં, આગળનાં કરતાં જૂદા પડશે. 

એડકુ સરષખુ' સ્નાનઃ--આ સ્નાન, બહુજ સખ્ત દાઝી ગયા. 
હોય, ચામડીના કેટલાક ખાસ દરદોમાં અને મોટા ધા કે જેમાંથી પુષ્કળ 
પર્‌ તથા મરી ગયેલી પેશીઓને સ્લક્‌ (મરી ગયલે ભાગ) નીકળતો . 
હોય તો તેને માટે વાપરવામાં આવે છે. આ ગ્રમાણેુ બગડેલી સપાટીને 
હ'મેશ એ સ્વચ્છ રાખે છે અને એ પ્રમાણે રૂઝાવાને બહુજ સારી. 
સ્થિતિમાં લાવી મુકે છે. જે સ્નાન ધણા દિવસ સુધી લ'બાય એવુ' 
ટેમ્પરેચર બનતા સુધી ૧૦૦” ”. હોવુ જેઈએ. સ્તાનના વાસણુને 
તળીયે એક પાણીની ગાદી દરદીને સાર્‌ મુકવામાં આવે છે. સ્નાનના. 
વાંસણુની ઉપરની કારના ભાગ ઉપર પાટો અથવા નળીનેો કેટલેક 
ભ્નાગ સુકીને તેના ઉપર હવાની ગાદી મુકવામાં આવે છે. 


ગરમી જતી અટકાવવાને, સ્નાનના વાસણુને માંણુકપડ અને 
કામળાથી ઢૉાંકવુ' નેઇઇએ. પાણી એક સરખા પ્રમાણુમાં દર અડધા 
કલાકે ઉમેરીને એતે એક સરખા ટેમ્પરેચર ઉપર રાખવુ', દિવસમાં. 


૨૧૦ 

“ત્રણુ વાર, અથવા તો જર્‌ર જણાય તો વધારે સમય, દરદીને બહાર 
'કાહવો ગરમ કામળામાં વી'ટાળવો, અને તેતી પથારીમાં સૂવાડવો કે 
જેથી તે પથારીતાો ઉપયોગ કરી શકે. એ સમય દરમ્યાન પાણીમાં 
તદ્ન ફેરફાર કરવો. એક થર્મામિટર પાણીના વાસણુમાં હ'મેશ| રાખી 
'મુકવુ' એને એક બાજુએ લટકાવી રાખવુ' કે જેથી એ પાણીમાં 
'હ'મેશ લટકી રણે. ને દરદી બાળક હોય તો સ્નાન કરતી વખતે વાસ. 
'ણુમાં કદી પણુ તેતે એકલું રહેવા દેવુ' નહિ. 

૧ ચોકસ ભાગના રનાન વિષેઃ-(1.0૯ | 08ક) આ 
સ્નાન ગરમ પાણીના હોય છે અને શરીરના અમુક ભાગો ઉપરજ 
અસર કરે છે. 


(ભ) હાથ અને 'પગનુ' સ્નાનઃ- આ સ્નાન ખખેોલવાળા 
વાસણમાં, ખરાબ ધા પડયા હોય એટલા માટે આપવામાં આવે છે. 
એ વાસણુમાં ૧૦૦* 7. ટેમ્પરેચરતુ' પાણી ભરવુ' નેએ અને પછી 
ફૂર્માવ્યુ' હોય એટલુ' લોશન અ'દર ઉમેરીને, સારી રીતે એશીકા 
અથવા તો રેતીની કોથળી મુકીને પથારી ઉપર ગેોઠૅવવુ' કે જેથી 
એનો ગબડી જવાનો સભવ રહે નહિ, એની અદર પછીથી હાથ સુક” 
વામાં આવે છે; એતી ઉપર એક કામળે હાંકવામાં આવે છે; કે જેથી 
પાણી ઠૅ'ડ્ટ ન થઇ નય. ને પમ અ'દરે ડુબાડવાનો હૉય તે ભાગલા 
કરેલી ચટાઇ વાપન્વી નેઇએ, અને નીચેનો ભાંગ સ્નાનના વાસણ 
સુધી પહોંચે એ પ્રમાણે લ'બાવવામાં આવે છે; સારો અવયવ ઓશીકા 
ઉપર્‌ રેકવી રાખવામાં આવે છે. અથવા તો પથારીની પાસે ખુરશી 
મુકી એના ઉપર્‌ પણુ સ્નાનતુ વાસણુ મુકવામાં આવે છે. એક નાની 
સરખી ગાદી વાસણની 'ક્રોર અને અવયવ વચ્ચે મુકવી નેએ. અવ- 
યવને મસલીન અથવા તો ડોામેટની ઝોળીમાં ટેકવવુ' નેધઇઈએ. પાણીમાં 
દરેક કલાકે ફેરફાર કરવો જેઈએ. ને અવયવમાં વધારે દુ:ખાવો 
જણાતા હોય તો પાણીને પીચકારી વડે ખેચીને કાઢી નાંખવુ. આ 
“પ્રમાણે કરવાથી દ્રરદીની બંધી અવગડ દૂર થઇ શકશે. ર 
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(4) ઉરૂનુ' સ્નાન અથવા સીઢટઝવુ સ્નાનઃ-શરીરના. : 
પેલ્વીક અવયવો સ'બ'ધી કૈ' પણુ દરદ હોય ત્યારે એ સ્નાન અતત - 
ઉપયોગી નિવડે છે. ત્રડકતુ આવે એટલા માટે, અથવા તો પીડાથી 
આવતે અટકાવ તથા મસાની પીડા દૂર કરવાને એનો ઉપયોગ કર-: 
વામાં આવે છે. સ્નાતતુ' વાસણુ ૭ઠલાઠલ ભર્વુ' ન નેઇએ. પાણીવુ' 
ટેમ્પરેચર ૧૦૫” ”. હોવુ' નેઇઇએ. દરદી અને સ્તાનના વાસણુની આજી- 
બાજી એક કામળો ગોદેવવો નેઇએ કે જેથી દરદીના શરીરના ઉપરના 
ભાગને શરદી ન લાગે, અથવા તો પાણીનુ ટેમ્પરેચર ઓછુ થઇ! ન. 
ક્નય વળી એક ખીને ક્રામળા પગની આજુબાજુ વા'ટાળવો નેએ... 


(જ) "પગની પાનીવનુ' સ્નાન:-આ સ્નાન કેટલીક મોચ 
(304308) થયી હોય ત્યારે અને વધારે તે! શરૂ થતી નાકની શરદી 
અટકાવવા માટે લેવામાં આવે છે. આવા કેસમાં. પાણીની અ'દર્‌ ર્‌ઇ 
વાપરવામાં આવે છે. પાણીનુ' ટેમ્પરેચર આશરે ૧૧૦“ 1. હોવુ 
નઇએ અને પગ ૧૦ મીનીટ સુધી અ'દર રાખી મુકવા નતઇએ, અને. 
પગ અને સ્નાનનુ' પાણી એક કામળાથી ઢાંકી રાખવુ નેઇએ. 


મસ્ટાડ' સ્નાન (જાપડદઘઃતવં કડિતધંપ.) 


અંકઝુડીઃ-(€૦117૫131018) ઘડકાયેલી ઉધરસ અથવા તો 
(5085 1060-670૫) ગેોબરૂ' (110851૦3) થયુ હોય અતે 
ફોલ્લી જ્યારે બરે બર બહાર નીકળી આવી ન છોૉય ત્યારે આ સ્નાન. 
આપવામાં આવે છે; એ ઉપરાંત સ'ત્રહણીથી જ્યારે સખ્ત માંદગી. 
આવી નય ભારે પણુ એ આપવામાં આવે છે. 


દર પાંચ ગેલન પાણીએ એક એસ મસ્થાડબો ઉપયોગ કરવો. 
આના કરતા બેવડું વાપરવાની પણુ કેટલાક ડોકટરો પસદ કરે છે, 
મસ્ટાડ ને એક મસલીનતી કોથળીમાં મુકવામાં આવે છે. અને તેમાંધી. 
પછી એ પાણીમાં દખાવીને કાઢવામાં આવે છે; અથવા તો એને થોડા ગરમ 
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"પાણી સાથે પહેલા ભેળવીને, અને પછી સ્નાનના પાણીમાં ઉમેરવામાં 
-આવે છે; પાણીની સપાટી ઉપર એ ખીલકુલ છાંટવુ' નહિ નેઇએ. 
આ .નનતનુ' સ્નાન ખાસ કરીને બાળક્રોને આપવામાં આવતુ હોવાને 
લીધે, એવુ' ટેમ્પરેચર ૧૦૦” 1. થી શરૂ થઇ ૧૦૫* ફરતા વધવુ' 
ન નેઇએ, નસ' બાળકને પાતાના હાથ વડે સ્નાનના વાસણમાં ટેકવી 
-શખશે અતે જ્યારે તેના પાતાના હાથ ચમચખયશે ત્યારે ત્યાંથી તેને 
દૂરે કરશે. 


૪ પારાની વરાળવુ' સ્નાન (1010૫101 ]00૫07 
8101) આ સ્નાન આપતી, વખતે દરદીને ખુરશીમાં બેઠા બેઠો વરાળના 
સ્નાનની પણુ જરૂર્‌ રહે છે. એક નાની રકાખીમાં થોડું કેલોમલ (0દ0- 
71001) ભરીને એક સ્પીરીટના દીવા ઉપર ખુરશી નીચે મુકવી. દીવાની ગર- 
મીને લીધે કેલોમલમાં ફેરફાર થશે અ1 એ વરાળથી ઉપર ખે'ચાઇ! જશે, 
અને દરદીના શરીર ઉપર્‌ ચોંટશે; જ્યારે બધુ કેલ્ષેમલ પુર્‌ થઇ 
જાય ત્યારે સ્નાન બ'ધ કરવુ', એક ગરમ ફ્લેનલનેો રાત્રિનો કોટ 
પડેરાવવો અને દરદીને પથારીમાં સૂવાડવો, કેલોમલને બીલકુલ લૂ'છી 
નાંખવુ જેઈએ નહિ, નહિતર 'કેલેમલના ઉપયોગથી બીલકુલ ફાયદો 
થરે નહિ. પારો આપવાન આ પ્રયોગ ભાગ્યેજ હવે કરવામાં આવે છે. 


પ ગ'ધડુનો બાથઃ-(3010101 10810):--સ્નાન દર એક 
ગેલન પાણી માટે, સલ્ક્યુરેટ ઓક પોટેશીયમ ર થી 3 એંસ સુધી 
લેવુ' જેઇએ., આ સલ્ફરને ઉકળતા પાણીમાં ઓગાળી નાંખવુ અને 
૧૦૦૦થી ૧૧૦” ફરેર્‌ ટેમ્પરેચર વાળા પાણીમાં એને રેડવુ' ન્ેધઇએ. 
“ચામડીના દરદોમાં આ સ્નાનતો ઉપયોમ કરવામાં આવે છે, 


૧ આચોડીનનું' સ્નાન--(1001100 ૪81) :--ધીમેથી 
રૂજાતા ધારાંઓને આરામ આપવાને એ કૂક્તઃ તેટલા ભાગને સ્નાન 
તરીકે આપવામાં આવે છે; ગરમ પાણીના: દરેક ગેલને ફે એઓંસ ' 
રી'કચર આયોડિન ઉમેરવું” નેઇઇએ. કૂ 
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છ આન બાથ-(3781 02811)-એક ગેલન પાણીમાં ર થી 
જ રતલ ખાન અને પાછલી રીતે ઉકાળી એટલાજ પ્રમાણુમાં ગરમ 
“પાણી નાંખીને કરવામાં આવે છે. જ્યારે દરદી સ્નાનના વાસણમાં હોય 
ત્યારે એતે ધસવો નેઈઇએ નહિ. ને મોહું' ભીનુ' કરવાની જરૂર હોય 
તા એ બહુજ ભીની વાદળી વડે ધસવુ' નેએ. 


૮ આલ્ફેલાધ્ન સ્નાન :--ગરમ સ્નાનમાં ૬ એંસ કાર- 
બોનેટ સોડા અથવા પોટાસ ઉમેરવાથી એ તૈયાર થઇ શકે છે. આ 
'સ્તાન સ'ધિવાના દરદમાં, અથવા તો ચામડીના ખસના ફલ્લા દૂર 
કરવા માટે આપવામાં આવે છે. દરદીને બહુજ ધીમેથૅ ફેરવવો નેપ્ટએ 
અને કોઇ પણુ જતની ઉતાવળ કરવી ન્ેઇએ નહિ કે જેથી એને 
-શરદી લાગી જાય. 


મકેરણુ ૯ સુ- 
“--્ફેન---- 
ગરમ અને ઠૅ'ડા ઉપચારો તથા પ્રતિક્ષાોભક ઉપચાર 


10% તાત €૦1ત 410101102110105 કલો 
૦૩118100 1001621019. 


સૂજી આવેલા અથવા દુ.ખાવાવાળા ભાગ ઉપર શેકનાો ઉપચાર. 
કરવાની અથવા તો! વરાળ થઇ ઉડી જતા (1512]007111૪ુ 101101): 
લોશનનતેો ઉપચાર કરવાતી નસ*તી પ્રથમ સામાન્ય ફરજ છે. આ બને 
ઉપચારથી સોને આવેલા ભાગમાં સુધારો ચાય છે અને દુઃખ ઓછુ” 
થાય છે. એ કાય* શી રીત્તે કરવુ એ સાદી અને પુરતી સમજથી 
નસ'ને પાતાના કાય વિષે આન'દ તો પડશે જ, પર'તુ તે ઉપરાંત 
કેટલાક સ'જેગામાં ઉષ્ણુ ઉપચાર ફાયદો કરે છે અને તેથી સાખીત 
થાય છે કે ઠૅ'ડ| ઉપચાર તુકશાનજ કરરે એવી ભૂલે પણુ દૂર કરશે.. 
આ વિષયની માહિતીને માટે સોજ્નનુ' પ્રકરણુ તપાસી જવુ નેષએ. 

ઉષ્ણ ઉપચા૨:--(1બ 8)00110811018 )-જ્યારે કોઇ 
પણુ પ્રકારનો ઉષ્ગુ ઉપચાર કરવો હોય ત્યારે દરદીને વિષે નસે” 
સ'પૂણુઃ સ'ભાળ રાખવી નેઇએ; દરદીને થાષ્ઠું અથવા તે! બીલકુલ . 
ભાન છે 'કે નહિ, અથવા તો કૈ' દુ:ખ થાય છે કે કેમ અથવા તો 
જલ'દર છે ક કમ અથવા તો કોઇ પણુ રીતે તાણુ કે લકવો! થઇ 
ગયો છે કે કેમ-એ વિષે સ'પૂર્ણ તપાસ કરવી નેઇએ. ઉપર દર્શા- 
વેલી કોઇ પણુ સ્થિતિમાં દરદીનો બહારનો આરામ ઓછો થર્‌ે; 
થાક તથા ધીમે રૂઝાય એવો ધા બહુજ ઉષ્ણુ ઉપચારથી પણુ થવા પામશે. 


ઉષ્ણુ ઉપચાર ભીનાશવાળા અથવા તો સૂકા પણુ હોઇ શકે.. 
ભીનાશવાળા ઉપયાર્‌ બહુ અસરકારક્ર છે અને તેમની અસર ખહુ જ" 
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અ'દર પહોંચે એવી અને લાંબો સમય ચાલુ રહે છે; ન્યારે સકા ઉપ- 
ચાર બહુ જ ભારે ટેમ્પરેચર હોય ત્યારે જ સહન થળ શકે છે, 


'પાટીસ-(700૫ા0૦૦)--એના ધણા પ્રકાર હોય છે, અને 
ગમે તે ન્નતના ખોરાક કે જે ગરમી અને ભિનાશ ટકાવી શકે એના 
બનાવવામાં આવે છે, 


(8) ખલશીવનુ' પોટીસ :--(11113૦06 10૫11100) દળેલી 
લીનસીડ સાધારણુ પોટીસ માટે વધારે પ્રમાણુમાં વપરાય છે. એતી 
અ'દર જે તેલ રહેૅલુ' છે એ ભાગને સુ'વાળા ખનાવનાર્‌ ( 1811001- 
101) તરીકે અને ગરમી ટકાવી રાખનાર તરીકે અત્ય'ત ઉપયોગી 
થઇ પડે છે. પોટીસ બનાવવાને નસ'ને એક પોટીસના પાટીયાની 
જરૂર્‌ પડે છે (ખાનગી ધરમાં એક ભૂરો કાગળ હોય તો પણુ ચાલી 
શકે), એક સગવડ ભયુ” પ્યાલુ', એક વાસણુ, એક સ્પેથયુલા અયવા 
તો લાંબી, ચપટી, ફેરવી શકાય એવી છરી, અને સાથે લીનન અથવા 
“ટો? કે જેના પર પોટીસ લગાડવાનુ' હોય એટલી વસ્તુ આવસ્યક છે. 
ને “ટા' (સન) વાપરવાનુ' હૉય તો તેને જરા ખેચી નાખવુ 
જેઈએ કે જેથી એ ચપ્ટ અને એકસરખું રહી શકે. 


વાસણુને અડધે સુધી ગરમ પાણીથી ભરી લેવુ', અને પછી 
સ્ટ્રેપી'ગ-કેન ભરી લેવુ' જેઇએ અને તેતી અ'દર સ્પેટયુલા મુકવી 
નેઇએ. જ્યારે વાસણુ ઉષ્ણુ થળ ન્નય ત્યારે તે ખાલી કરવુ' અને 
અ'દર પુરતા પ્રમાણુમાં પાણી ઉમેરી અ'દ૨ અલસી નાંખવી, એક 
હાથ વડે બધે એ છાંટવી અને ખીન્ન હાથ વડે સ્પેટયુલાથી હલાવવી 
નેએ જ્યારે એ બરોબર છૂટી પડી નનય અને કોઇ પણ રીતે ગાંદા ગાંદા 
જેવુ' ન રહે, અતે . રકાખીતી કેર ઉપરથી સ્વચ્છ તરી આવે ત્યારે લીંનન 
અથવા (1030) “ટઢો' ઉપર્‌ ઉતારી લેવી અને સ્પેટયુલા (30૫8) 
વડે એક સરખી જલદી પાથરી દેવી ન્નેઇએ. જરૂર પડે ત્યારે સ્પેટયુલાને 
સ્ટ્રેપી'ગ-રટીનમાં ખોળવી, અલસીવનુ' પડ છાતીતે માટે એક ૩ ઇચ્‌, 
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લથા ભીન્ન ભાગોને માટે ડે ૪'ચ હોવુ' નેઇએ, અને એ લીનન 
અથવા 'ટા' તી અ'દરે એક ઇચ રહે ત્યાં સુધી ચોપડવી નેએ. લીનન 
વાળી દેવુ' નેધઇએ, અને ટો બધી રીતે ફરતુ' વાળી લેવુ' જેઈએ, 
એને ખેવડુ' વાળીને દરદીની પાસે લઇ જવુ' નેઇએ, અને એ રૂની 
અ'દર અથવા ત્તો બે ગરમ રકાખીની અ'દર લઇ જવુ નેઇએ. 
જ્યાનમાં રાખવુ નેઈઇએ કે એ ખહુજ ગરમ હય ત્યારે લગાડવી ન જ 
જેઈએ. એ પોટીસ જરૂરી ટેમ્પરેચર્તું જ છે એતી ખાત્રી કરવાને 
નસે' પોતાના હાથતેો પાછલો ભાગ એના ઉપર મુકવો ન્નેઇએ. ને 
લીનસીડનો કૈ પણુ ભાગ એના હાથને લાગી ન્ય તતો પોટીસ 
ખરાબ બન્યુ' છે અતે તેથી એતે જતુ' કરવુ નેઇખે. જ્યારે ચોકસ 
સ્થળે પોટીસ મુકવામાં આવે લારે એના ઉપર એક રૂનુ' પડ મુકવુ, 
તે દરેક દિશામાં પોટીશ કરતાં એક ઈઇ'ચ લ'બાવવુ અને તેના ઉપર 
પાટો બાંધી લેવો જેઈએ. જાતુ પોટીસ કાઢી નાંખતાં નવુ પોટીસ 
તરત લગાડવુ' જેઈએ. નહિ તો શરદી લાગવાતો સ'ભવ રહે છે; 
અથવા તો ચામડીને ગરમ ટુવાલ વડે લૂછી નાંખવામાં આવે અને 
પછી નવુ પોટીસ લગાડવામાં આવે ત્યાં સુધી રૂ અને કામળાથી 
હાંકી રાખવામાં આવવુ નેધએ. લીન્સીડ પોટીસને ઉમેશાં દ૨ ચાર 
કલાકે ફેર્વવુ' નેએ, સેન્ડરસ કહે છે કે બે કલાકને અ'તે એ 
દૂર થવુ' નેઈઇએ અતે તેયાર થાય ત્યાં સુધી ગરમ ઉતનુ' એક પડ 
આંધી રાખવુ નેએ. કેટલીક વખત .મસલીનનો કટકો એના ઉપર _ 


મુકવામાં આવે છે, અથવા તો ચામડીની સપાટી ગરમ એઓલીવ-ઓઇલથી 
ધસવામાં આવે છે અને એ પ્રમાણે ચામડીને ચોંટી જતી અઃકાવવામાં 
આવે છે, ને પાટીસ સારી રીતે બનાવવામાં આવે ત્તા ઉપર જણાવેલી 
"ધ પણુ સાવચેતીની આવશ્યકતા રહેતી નથી; ચામડી જે બહુજ 
લાલ યઇ હોય તોજ. તેલ વાપરવુ' અને મસલીન પોટીસના- કાયમાં 
વચ્ચે આડે આવે છે. 
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જેકેટ-પાટીસ:-( ંક્લ(૦1-00૫1100૦0 ) જેકેટ પોટીસ 
લીનન ઉપર બનાવવુ' નેઇએ અને એના બે ભાગ છહેવા ને૪ઇએ. 
એક છાતીના આગળના ભાગ ઉપર તથા ખીજુ પુ ટના ભ્રાગ ઉપર 
-એના ઉપર ઉન લગાડયા પછી, એના ઉપર એક પાટો ખાંધી સારી 
રીતે સુરક્ષિત કરવામાં આવે છે. લીન્સીડ 3 ઇ'ચ કરતા વધારે નડુ' 
નજ હોવુ' જેઈએ, નહિ તો એના વજનને લાંધે શ્વાસોચ્છવાસની 
ક્રિયામાં અ'તરાય ઉત્પન્ન યશે. 


(૧) ઘઉ'ની રેોઢટલીનુ' પોટીસ:-(137૦&તે 20૫1110૯) 
“આ પોટીસ ગરમી વધારે વખત રાખી ન શ્રકતી હોવાને લીધે વાપર- 
વામાં આવતુ નથી. વાસી પાંઉના ઢ્ઠુકડા ગરમ પાણી ન્નેડે ભેળવવામાં 
આવે છે, અને એક વાસણુમાં ઉકલતા પાણીમાં દશમીનીટ મુકવામાં 
આવે છે. એતે એક કાંટા વડે સારી રીતે હલાવવામાં આવે છે, પાણી 
કાઢી નાખવામાં આવે છે અને વધારે ઉકલતુ' પાણી અ'દર રેડવામાં 
આવે છે. આ ગ્રમાણું એક મીતીટ રાખવામાં આવે છે અને વળી 
પાછુ' પાણી કાઢી નાંખવામાં આવે છે અને પોટીસને સારી રીતે 
ચોપડી લગાડવામાં આવે છે. એ વારવાર ફેરવવું નેઇઇએ કારણુ ક્ર 
“એ જલદી થડ પડી ન્નય છે અને બાઇ નય છે. લોટના રેજકણુ 
ચામડી ઉપર ચૉટી ન નય એટલા માટે ચામડી ઉપર થેડુક તેલ 
“ચોપડવું નેઈઇએ અથવા ગરમ તેલ પોટીસ ઉપર્‌ લગાડવું નેઇએ. 


(૨) મસ્ટાડ' (શઇનુ') પોટીસ:-(11પદ૪વે 70૫1010૯) 
“આ બહુજ સાધારણુ ઉપયોગી પોટીસ છે, રાઇતુ' પ્રમાણુ અળસીની 
નડે દરદીની ઉમર અને પોટીસના હેતુ પ્રમાણે નક્કી કરી શકાય છે, 
અને ધણુ કરીને એ ર થી ત હોય છે; છતાં ને એ પુખ્ત વયના 
દરદીને માટે કૈ પણુ દુઃખાવો એછો કરવા વાપરવામાં આવે ત્તો 
દળેલી રાઇ (પકાશ) વધારે પ્રમાણુમાં વાપરી શકાય અને એ 
ગ્રમાણેના ઉપચાર વીશ પચીશ મીનીટને અતે બધ કરવો! પડે. 
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'ઉ'મેશની રીત પ્રમાણે પાણીની અ'દર અળ્નીનુ* મીશ્રણુ કરી નાખવુ” 
જોઇએ અને તેતી અ'દર્‌ રાઇ એગાળવી નેઇએ. પોટીસ લગાડતા 
પહેલા ષ્રીણા મસલીનનુ' એક પડ સુકવુ નેઇઇએ. 

આ પોટીસથી ચામડી લાલ બનાવવામાં આવે છે અને નહિ 
" ખ્લીસ્ટર પડે એ માટે, નસે પષ્યાનમાં રાખવુ' નેઈએ કે કોઇ 
પણુ પ્રેકારના બ્લીસ્ટર થાય નહિ. એ દૂર કર્યા પછી, એ સ્થળ સારી 
રીતે લૂછી નાંખવુ' નેધઇએ અને મસ્ટાડ'ના કેોઈઇ પણુ અણું ચ'મડી 
ઉપર્‌ ચોટી રહા ન હોય એ વિષે સપૂણુ' કાળજી રાખવી નેઇ'એ. 
પછી એના ઉપર પાવડર લગાડવામાં આવે છે અને કોટન વુલથી. 
ઢાંકવામાં આવે છે અથવા તો નસ'ને ફરમાવવામાં આવે તેં પ્રમાણે 
એક સાદી “મળસીનુ' પોટીસ લગાવવામાં આવે છે. આ કાય બહુ 
ત્વરાથી અને સ'ભાળપૂવ*ક થવુ નેઇએ કાર્‌ણુ કે હવામાં ખુલ્લા 
રહેવાથી રાપ્ત્તી અસરથી ચામડી બળે અને લાલ થાય. 

જ્યારે પોટીસ છેવટ કાઢી નાંખવામાં આવે ત્યારે એ જગ્ય'ને 
ખે ત્રગ ઘધ્વિસ સુધી “ટનથી બાંધી રાખવી નેઇએ. 
૨. શેક અથવા (૬૫૦૦૩) સ્ટૃપસ (પાણીના પોતાં) 

આ બહુજ સ્વચ્છ સવડભર્યાં. ભીનાશવાળી ,ગરમી લગાડવાનો. 
ઉપાય છે. જે દુઃખાવો થતો હોય એ દૂર કરવાને માટે એનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે તો એ રશેકના પોતાં દર વીશ મીતીટે ફેરફાર કરવા 
નેઇએ. એ પ્રમાણું એ બે કલાક સુધી કરવામાં આવે છે; પરતુ ને 
એ બહુ સારી રીતે ઉનથી ખાંધવામાં ન આવ્યા હોય, અને ચામડી 
ઉપર્‌ પાટામાં સારી રીતે ન ખાંષ્યા હોય તો એ સમય પુરો થતાં 
પહેલાં એમાં શરદી વ્યાપી જવાથી, અસુખ ઉત્પન્ન કરનારાં થઇ/ પડે. 
છે. પોતાં મુકરાને માટે સુ'દરમાં સુદર વસ્તુ જુતું' નરમ ફ્લેનલ 
છે; શસ્રક્િયાના શેકને માટે સ્ટરાઇલ લીંન્ટ અને શેષી લે એવુ” 
ઉન વાપરવામાં આવે છે. ઓછામાં ઓછા બે પડતી કયાં તો ફેલેનલ. 


૨૨૯ 


જ લીન્ટતી જર્‌ર છે. ને કે ટુવાલ કેટલીક વખત વાપરવામાં. આવે 
છે છતાં પોતાં તીચવનાર રી'ગરની ધણી આવશ્યક છે. એ રી'ગર, 
સખ્ત ટુવાલ ૧૮ ઇચ લાંખો અને ૧૦ ઇ'ચ પહોળો, અને જડી 
કિનાર્વાળા અને એતી અ'દરથી એક રૂલરના આકારતો લાકડાનો 
કટકો પસાર કરવામાં આવે છે. તેનો બનાવેલો છે, વૈદકિય : શેકને 
માટે, એ રી'ગરતે એક વાસણુમાં મુકવામાં આવે છે અને ફલેનલના 
ખે પડ એના ઉપર્‌ પાથરવામાં આવે છે. ગરમ પાણી એના ઉપર્‌ 
પછી રેડવામાં આવે છે, અને ત્યાર પછી ખે લાકડાના કટકા જુદી 
જુદી ભિન્ન દિશામાં આમળીને, શેકના પોતાંને તદ્દન સૂકવી કાઢવામાં 
આવે છે. ને એતી અ'દર કૈ' પણુ ભિનાશ વધારે પડતી રહી ' ઉરે 
તો તે દરદીથી સહન કરી શકારો નહિ અતે તેને લીધે કદાચ ફલ્લા 
ઉઠશે. આ પ્રમાણે રી'ગરમાં શેકના પોતાંતે પથારીની બાજુમાં લઇ 
જવામાં આવે છે. ત્યાં એ કાઢી નાંખવામાં આવે છે, અને: એના 
પડમાં હવા દાખલ થાય એ માટે હલાવવામાં આવે છે, ' અને દરદી 
સહન કરી શક્રે એટલું ગરમ મકવામાં આવે છે. એના ઉપર એક 
ફલેનલ અને જેૅક્રેનેટના ડુકંડો મુકી એતે હાંકી દેવામાં આવે છે. 
એના ઉપર ઉનનુ' એક પડ કરવામાં આવે છે અને આખો પારો 
એક સરખી રીતે બાંધવામાં આવે છે. .ઉનતે લીધે શેકમાં ગરમી. રણે 
છે, પ્રવાહીને વહી જતુ' અટકાવે છે - કારણુ કે 'સારી રીતે બન!વેલા 
શેકમાં એ બીલકુલ હોતુ'જ નથી. શસ્મક્રિયાતો શેક પણુ''એજ રીતે 
બનાવવામાં આવે છે, સિવાય કે લીન્ટને રી'ગરમાં વાળીને, રક્રાખીમાં 
સુકીને ઉકાળવુ' આવશ્યક છે અને તીચોવ્યા પછી' સ્ટરાઇલ ફેારસેપ્સ 
લગાડતી વખતે વાપરવાં નેધએ. 
ટર્પેન્ટાધ્ન સ્ટ્ટુપ:-આ પોતાં તીચે પ્રમાણે” બનાવવામાં 
આવે છે. એકથી ખે ચમચા ટરપેન્ટાઇત ફ્લેનલ ઉપર ' છાંટવામાં 
આવે છે અતે પછી તેની ધડી કરવામાં આવે છે અને તેના ઉપર્‌ 
ગરમ પાણી નાંખવામાં આવે છે, નીચોવ્યા પછી, ફ્લેનલ ખુલ્લુ' કરી 
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નાંખવામાં આવે છે અને જે સપાટી ઉપર ટરપેન્ટાઇન : છાંટયુ' હતુ” 
એ દર્દી ઉપર્‌ લગાડવામાં આવે છે. આ રીતે, શેક ઉપર્‌ દવા છાંટીને 
નીચવ્યા કરતા વધારે સારી અતે એક સરખી રીતે ટરપેન્ટાઇન. 
પ્રસરી “જાય છે. એતી કેર દર્‌ દશ મીતીટે ફેરવવી ન્તેઇએ અને 
ચામડી લાલ થાય તેની સાથે પાતુ' ફેરવવુ' ઝેઇએ. એક નિયમ. 
લરીકે એ ફરીથી કરવામાં આવતુ નથી પરતુ એના પછી સાદો 
શેક અથવા તે। ગરેમ ઉત મુકવામાં આવે છે. એ દૂર્‌ કર્યા પછી, 
નસે' કોઇ પણુ જગ્યા ઉપર ચાંડું' કે ગુમડું થયું હોય એની કાળજ- 
પૂવ'ક તપાસ કરવી, અને એવી જગ્યા ઉપર સાદુ તેલ લગાડીને. 
લીન્ટના ડ્ુક્ડાથી હાંકી દેવી નેઇએ; અથવા ને ચામડી બહુજ રાતી. 
હોય તો! એના ઉપર ી'ન્ક (2711૫0) અને સ્ટાચ' પાવડર (314701. 


70૦૪ વૈંટા?) લગાડવા નેઇએ. મુત્રપિ'ડની માંદગીમાં ટરપેન્ટાઇનના 
પોતાનો (31૫૩૩૦૩) કદી પણુ ઉપયોગ કરવામાં આવતો નથી. 


દળેલી રાઇધલુ' મસ્ટાડતુ' સ્ટુપ (પાતુ'):-આ જનતતુ' સ્ટુપ. 
એક પાઇન્ટ ઉષ્ણુ પાણીમાં બે ચમચા મસ્ટડ મેળવી, એની અ'દર. 
એક ફલેનલતો કટકો બાળી, તેને નીચોવીને બનાવવામાં આવે છે; 
અથવા તો ફ્લેનલને ગરમ કર્યા પછી તેના બે પડમાં એક ચમચો 
મસ્ટાડ' રેડીને પણુ બનાવી શકાય છે. સ્ટુપ ઉપર એઓપીઅમ અને 
ખબેલાડેના પણુ લગાડવામાં આવે છે; ટીચરના ઝક અથવા તે. 
અર્ધો ચમચો! ફેલેનલને નીચોવીને તેના ઉપર છાંટવામાં આવે છે; 
અથવા તો દુઃખાવાવાળા ભાગ ઉપર ગ્લીસરાઇન એક બેલાડોના. * 
પાથરીને તેના ઉપર સાદે! શેક પણુ કરી શકાય. કેટલાક દરદીઓને. 
ખેલાડેનાની બહુજ જલદી અસર થાય છે અને એટલા માટે નસે 


આંખની જીકીવું' વધારા વિષે અથવા તો ગળુ' સૂકાય એ બધાની 
સારી રીત્તે કાળજપ્રવ ક તપાસ રાખવી નેઇએ; આ બ'ને લહ્ટાણા 
બેલાડેનાથી ઉત્પન્ન થતુ ઝેર સૂચવે છે. 


ગર્‌મ વાદળીનો સોહા અથવા ગળા ઉપર શેક કરવાને ઉપચથાગ 
થઇ શકે છે. એને સારી રીતે નીચોવી કાઢવી નેધઇએ અને બને 
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એટલી ગરમ'લગાડવી અને વારવાર ફ્રેરફાર્‌ કર્યા કરવી નેઇએ.. અ!, 
પ્રકારના શેક ફક્ત ટુંક સમયને માટેજ કરી શકાય. 


નસે શેકનો કકડો કાપવામાં થોડી દક્ષતા બતાવવી નેઇએ અને 
એ કકડા જે ભાગ ઉપર શેક કરવાનો હોય એને બરોબર બ'ધ બેસતો. 
હોવા ન્ેઇએ. સ્તનના શેકને માટે, ફ્લેનલ ગોળ હોવુ' નેઇએ, અને 
નીપલ (્ષે10[01૦) તે માટે મષ્યમાં રહે એવા બાકાપુહોવા જેઈએ અને 
એ બાજુએ વધારે નમતા હોવા નેઇએ કે જેથી સરી જવાનો સ'ભવ 
રહે નહિ, 


૩ ઉષ્ણુ સુક્રા ઉપચાર 
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ઉષ્ણુ શીશીઓ એલ્યુમીનીયમની, કાચની અથવા તો રબરની 
બનાવવામાં આવે છે. કાચતી શીશી પાણીથી ભરવી નેઇએ; ને એ 
રબરની શીશી હોય તે પાણી ઉકળતુ' ન હોવુ' નેઇએ નહિ તો 
શીશીને તુકશાન પહોંચશે. એ ઉષ્ણુ શીશી હ'મેશ એક ફ્લેનલના 
કેસમાં વી'ટાળેલી હોવી નેઇએ; એ કેસને એક કાભુ' ન હોવુ' નેઇઇએ. 
એ ઉપરાંત એ તદ્‌ન સૂજી પણુ હોવી નેઇઈએ; નહિ તો દર્દી દાઝી 
જશે. શીશીમાંથી પાણી ગળતુ' નથી એ વિષે સભાળ રાખવી નેઇએ, 
અને ન્યારે પથારીમાં એ મુકવામાં આવે ત્યારે ગબડવી ન નેઇએ અને 
એકજ સ્થળે દરદીને ચૉટવી પણુ ન નેઇએ. ગરમ શીશીથી દરદીને 
દાઝવાનુ' બને એના કરતાં ખીન્ને ક્રેઇપણુ રીપાટ વધારે શરમ ઉપ- 
જાવનારે નસર્ને માટે નથી. 

બાળકના કેસમાં અથવા જે દરદીઓ બેભાન હોય અથવા તતો 
લકવા થઇ ગયો હોય એમને વિષે ચોકકસ કાળજી રાખવી નેઇએ. 
એમને વિષે નસે વારવાર તપાસ રાખવી નેઇએ, અતે શાશી હ'મેશા 
અ'દરના કામળાની બહાર મુકવી નેઇએ, અને પલ'ગ સાથે અથવા તો 
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જ્રેડલ સાથે એને સારી રીતે બાંધવી નેએ. ગરમ શીશીઓ થોડા 
સમયને અ'તરે દરદીતે ખલેલ કર્યા સિવાય હે'સેશા ફેરવવી નેઇએ. 


(૧) સાંધાના સોન્નને માટે અથવા તે ઉદરના કોઇપણુ દુઃખા* 
વાને માટે ઉષ્ણુ ઉન અથવા તો ફ્લેનલ વાપરવામાં આવે છે. ભૂરા 
ગરમ ઉનનો એક ન્નડેો કટકો દેવતા ઉપર શેક્વામાં આવે છે અથવા 
તો બે રકાબીની વચ્ચે મુકીને પણુ સગડીમાંથી ઉતા કરવામાં આવે 
છે, એ વારવાર ફેરવવો નેધએ; અને ને દરદીને તદન અસુખ થતુ' 
હોય તે! પાટા વડે ધીશેથી ખાંધી લેવે! નેઇએ. 


(૧0 ઉષ્ણુ ઝુ'સકીની કોથળી (4૦1 ૪01711 08૪) બે નરમ 
સસલીનની કોથળીઓ કુસમીથી અધે' સુધી ભરવામાં આવે છે. એકને 
એ રકાખી વચ્ચેની ક્ઢાઇ ઉપર મુકવામાં આવે છે, અને જ્યારે પુરતુ' 
ઉષ્ણુ થાય ત્યારે લગાડવુ' અને પછી તેના ઉપર ગરમ ઉન લગાડવુ' 
નેઇએ. પહેલુ દૂર કરતાં પહેલાં બીજુ' તેયાર રાખવુ” નેએ. જ્યારે 
ચોકકસ મુદતને માટે ગરમીની જરૂર હોય ત્યારે મુ'સકીની કથળી 
હુલકઝી અને સુખ આપનારી નિવડે છે; પરતુ વધુ લાંબા સમય એ 
ઉષ્ણુ ન રહતી હોવાથી, એ અડચણુ કર્તા જણાય છે. મીઠાની અથવા 
હોપની કાથળીનો પણુ એજ ગ્રમાણે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે અને 
એજ પ્રેમાણે તેને ગરમ પણુ કરવામાં આવે છે. ' ' 


(૪) ન્યુમાનીઆ જેકેટ, (0106031011 01૮૯1) બાળકને . 
જ્યારે ખ્રોન્ચાધ,્ટીઝ અથવા તો બ્ોન્કો-ન્યુમાનીઆ થયો હોય ત્યારે 
વાપરવામાં આવે છે, અને છાતીને ગરમ રાખવા માટે માત્ર એનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે; અથવા તે પોટીસ દૂર કર્યા પછી પણુ 
એનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. નરમ મસલીનત અથવા તતો લીનનમાંથી 
એ કાતરવામાં આવે છે અને એના ખે પડતી વચ્ચે ભૂરા ઉનતું એક 
પડ મુકવામાં આવે છે. એની કેર સહેજ ઉપસાવેલી હોય છે અને તે 
વાળી લેવામાં આવે છે. આગળ અને પાછળનો ભાગ સ્કે'ધની એક 
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“આજુએ ખાંધી લેવામાં આવે છે, અતે બીજુ સ્ક'ધતી બાજુ પટીથી 
આંધવામાં આવે છે. 


૨. ઠૅડા ઉઉપચારોઃ-- 


સેનને આવ્યા હોય તેની શરૂઆતની સ્થિતિમાં ઠૅ'ડા ઉપચાર્‌ 
અત્ય'ત ઉપયોગી નિવડૅ છે કારણુ કે લોહીની વાહીનીઓને સ"કાચીને 
સોજો અટકાવે છે, અને એ સોળ્નના પદાર્થોમાં પણુ એયી કરીને 
ધટાડો થવા પામે છે, એ ઉપચારે। દૅ'ડા હોય એ વિષે સ'પૂણુ' સ'ભાળ 
શાખવી નેઇએ, અને બરકેનો ઉપચાર નસ'તી બેકાળજને લીધે ઉફાળા શેક 
“ન ખની નય એ વિષે સ'પૂણુ" ધ્યાન આપવુ' નેઇએ. ન્યારે આ 
બમાણે બને છે ત્યારે ઠૅ'ડા ઉપચાર ફાયદાને બદલે ધણું' તુકશાન 
સ'ભવે છે; કારણુ કરે જે પ્રતિક્રિયા થાય છે એમાં એ ભ્રાગ ઉપરનો 
લોહીના ગ્રવાહ વધે છે અને તેના પરિણામ તરીકે સોજામાં પણુ 
“વધારોજ થાય છે. 

ખરડ્ની કોથળી:-જે ભાગને એ કોથળી લગાવાની હોય એ 
ભાગના માપની કોથળી બની શકે છે. વધારેમાં વધારે ઉપયોગી 
કોથળી તતો મેપીના આકાર્વાળી બરફની કોથળી છે. એ કોથળીમાં 
બરફના થોડા ડ્ુકડા નાંખવા નેઇએ, અને ઠૅં'ડીમાં વધારો કરવાને તેની 
અ'દર થોડું મીઠું' નાંખવુ' નેઇએ; અથવા તો! લાકડાનો વહેર્‌ પણુ 
ઉમેરવો જેઈએ કારણુ કે બરફથી ભી'જાઇને બરફને એ લાંબો સમય 
ટકાવી શકે છે 'ાથળીમાં જેમ થોડી હવા હોય તેમ એ વધારે સાર' 
થઇ પડે છે. એકલીન્ટનુ' પડ દરદીની ચામડી અને બરમકેની 'કાથળી 
વચ્ચે મુકવુ' જેધ્એ અને તે એક ફ્રેડલથી લટકાવવુ' નેઇએ કે જેથી 
તેતુ' ખધુ' વજન દરદીના ઉપર પડે નહિ, બરફ એગળી જતાં તરત 
કોથળી પાછી ભરવી નેઇએ અને નહિ તો એમાં ગરમ પાણીનો સ'ગ્રહ 
“માત્ર રહેશે. બે બરફની કોથળીઓ ઉપયોગમાં લેવી નેઇએ કારણુ કે 
ફેરવતી વખતે બીજ તેયાર 'ો।થળીનતો ઉપયોગ કરી શકાય. 
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અરફેતુ' પોટીસ :---(10€ 0૫010૯) નીચે પ્રમાણે અઃ. 
પોટીસ બનાવી શકાય. જે સ્થળ હઢાંક્વાતુ' હોય . એેના કરતા સહેજ 
માટી એવા (ઉપપ& 1[૦૦થ) ચય-પર્ચા પેશી બે ધડીમાં લેવી 
નેઇએ. પેશીના નીચેના ભાગને લીંન્સીડના લોટના તદન પાતળા 
પડથી ચોપડવું, અથવા તો (પ*0૦૦વ-૫૪1૪૦૦1) લુડ-લુલ ચોપડવું ,. 
અને તેના ઉપર ખરકફ મુકવુ' નેધ્એ. એ બરફના અર્ધા ₹'ચના ટુકડા 
કરી નાખેલા હોવા નેઇએ. એ બરફ ઉપર થોડું સાદુ મીડું' નાંખવુ 
નેઇએ, અને તેના ઉપર લીન્સીડના લોટતુ' અથવા તો વુડ-વુલતું' એક 
ખીજુ” પડ કર્વુ' નેઇએ. એ ઉપરતુ' પાંદડું' નીચેના પાંદડા ઉપર વાળી 
દેવુ' નેઇએ, અને પછી કલોરેફેોમ અથવા ટરપેન્ટાઇનથી એની કારને 
સીલ કરી દેવી નેઇએ. પોરીસને પેલેનલની કોાથળીની તીચે મુકવી 
નેએ, અને તેતી નીચે લીન્ટતુ' એક પડ મૃકવુ નેએ. 

૩. બરફનું કોમ્પ્રેસ [૦૦તે €£૦૩0019₹૯%5 


લીન્ટનાં નેધઈએ તેવી સાઇઝ અને આકારના ત્રણુ પડ કાતરવામાં 
આવે છે અને ખે લાકડાની રકાખી વચ્ચે બરકૂના લેોશનમાં ખોળી. 
લેવા અથવા તો શેકતી માફક એને તદન સૂકા નિચોવી પણુ લઇ 
શકાય. હાથની ગરમી દુર કરવાને આ ગ્રેમાણે કરવામાં આવે છે. એકજ 
સ્થિતિમાં રાખવાને માટે ને પાટાની જરૂર હે!ય તો તેનો એકજ આંટો . 
લેવો જોઇએ. બરફનો એક ડુકડે પથારીતી બાજુમાંજ એક પ્યાલામાં . 
રાખવો નેઇએ, અને તેતી સાથે ૬દબાવેલેો બીને પણુ પહેલાને સ્થળે . - 
મુકવાને તૈયાર હોવા નેઇએ. એને વારવાર ફેરવવા નેઇએ અને એ 
અસરકારક બને એ માટે ચોક્કસ અચુક પ્યાન આપવુ' ન્તેઇએ. 


૪ વરાળ તરીકે ઉડી ન્નતચ એવાં લોશન 
૬૪21૩0૦૦ 61188 -1.0(10109 
લીન્ટતુ' એક પડ વાપરવામાં આવે છે અને જે ભાગને એ: 
લગાડવામાં આવે છે એને ખુલ્લો રાખવામાં આવે છે કે જેથી વરાળનુ 
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કાવ ત્વરાથી ચાલુ રહે. જેકરોનેટ મુકવુ' અને પાટો બાંધવો એ બહુજ 
મોટી ભૂલ છે કારણુ કે એમ કરવાથી ઉપચાર સીધી રીતે શેકના રૂપમાં 
ફેરવાઇ ન્નય છે; અને ઇચ્છવામાં આવી ન હોય એ કરતાં બહુજ 
ઉલટી અસર ઉપનજનવે છે. લીન્ટ ભીનાશવાળુ' રહૈ એટલા મ'ટે વાર'વાર્‌ 
એ ફેરવવાની આવસ્યકતા રહે છે, અથવા તો ને એ ધુ'ટણુ જેવા ભ્રાગ . 
ઉપર હોય તો. લીંન્ટ ઉપર લોશન રેડવું ન્તેઇએ. પથ.રીને સૂકી 
રાખવાને માટે, જે ભાગતી સારવાર કરવામાં આવતી હોય તેની નીચે 
એક મીણુકાપડ અને ચાદર રાખવી નેએ. 


પ. લીટર ટ્યુબીગ (1.૦16૦૪₹'ક 1001308.) 

એ ધાતુતી નળીએનુ' બનેલું છે; એ નળીનુ ગુ'છળુ' માપીના 
આકારમાં વાળેલુ' હોય છે, કે જેથી એ માંથા અથવા તો શરીરના ખીન્ન 
ક્રાધ ભાગ ઉપર સારી રીતે બેસાડી શકાય છે. એના ઉપલા ભ્રાગથી, . 
એક રબરતી નળી ખરફના પાણીના પીપ સાથે નેડેલી હેય છે. બીન્ન 
છેડેથા એવીજ એક ખીજ નળી જમીન ઉપરના પાણીમાં સુકવામાં . 
આવે છે. રબરની ય્યુબના ઉપલા ટુકડાની સાથેની કલીપને લીધે, . 
જે ગતિથી પાણી ગુ'ચળાની અ'દરથા પસાર થાય એ સારી રીતે . 
માપી શકાય છે. પાણી દોડાવવાને, નસ ઉપરની રબર ટયુબતેો ઉપર . 
નો ભાગ પોતાના ડાબા હાથમાં મજબુત પકડી રાખે છે, જ્યારે તેના 
જમણા હાથતી પહેલી આંગળી અને અ'મુઠા આખી લ'ગાઇ પસાર 
કરે છે, અને બને તેટલી સખ્ત દાબે છે. આ ગ્રમાણે કરવાથી હવા 
દૂર ચઇ જશે અને જ્યારે ડાબો હાથ પોતાનો કાણુ જતો કરશે ત્યારે 
નળીમાં પાંણી સખ્ત દોડશે, અને એ પ્રમાણે જમણું હાથ નીચેનો . 
ભાગ ખુલ્લે મુકતાં, એ ય'ત્ર કાય કરવા માંડે છે. 


૬. પ્રતિક્ષોભક ઉપચાર (€૦૫૩0૬૦૪ 13:₹1£2103)' 


પતિક્ષાભક ઉપચાર એ ખાસ ભાગોના જ ઉપચારો છે અને 
દુ:ખાવે। ઓછે કરવાને અથવા તો સોને ઉત્પન્ન કરે એવા તત્વો શોધી - 
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"થવાને માટે વપરાય છે. ન્યાં એમનો ઉપચાર કરવામાં આવે છે તે સ્થળ 
“ઉપરથી. લોહી ખે'ચી લઇને, અ'દર ભાગને લોહી મળતુ' અટકે છે. 
“દાખલા તરીકે સ્નાયુઓ તથા અ'દરના અવયવો કે જે ઉપચાર કરેલી 
“ચામડીની નીચે આવેલા હૉય છે. 

(૧) સસ્ટ્ડ'નુ' પ્લેસ્ટર:-મસ્ટડ' પોટીસ કરતાં મસ્ટડ'તુ' પ્લેન 
સ્ટર્‌ બહુ સખ્ત હોય છે. મસ્ટડ્તા એક ભાગમાં એક ભ્રાગ લોટ 
'ઉમેરો અને હુ'ફાળુ' પાણી લઇને તેનો લેપ બનાવો, એક લીનનના 
અતુકુળ આવે એવા કેદ અને માપના ડ્ુકંડા ઉપર એને એકસરખી 
રીતે ચોપડવો જેઈએ; અને તેને ધોએલા મસલીનના એક પડથી એને 
'હૉંકવુ' નેઇએ અતે પછી તે લગાડવુ' નેધઇએ. એ દશથી પદર 
'મીતીટ સુધી ચામડી લાલ થાય, પરતુ ગુમડા ન ઉઠે, ત્યાં સુધી 
'રાખી મુકવુ' નેઇએ. ને જરર હોય તતા પાટા વડે એને ત્યાં બાંધી 
પણુ શકાય, થોડા પ્રમાણુમાં મસ્ટડ અને વધારે લેટ વાપરી શકાય; 
આ ગ્રમાણે બાળકના કૈસમાં કરવુ સલાહભયુ” છે. જે દરદી બેભાન 
હેય અથવા તેને અભ'ત દુ:ખ થતુ' હોય તો નસે પ્લેસ્ટરતી શી 
અસર થાય છે એ પ્યાનપૂવ'ક તપાસવુ' જેઈએ. અને નહિ તો અત્ય'ત 
'દુ:ખ આપે એવો દુઃખાવો ઉદ્ભવશે. પ્લેસ્ટર લઇ લીંધા પછી, નસે 
ચામડીને સારી રીતે લૂ'છી નાંખવી નેએ, અને મસ્ટ્ડના અણું ન 
રહે એ વિષે સ'ભાળ રાખવી નેઇએ; એના ઉપર સ્ટાચ* પાવડર 
લગાડવો, અને ઉન તથા પાટા વડે એ ભાગને બાંધવો ન્ેઇએ. 

(૨) રાતા પાંદડા પ્લેસ્ટરતે બદલે વાપરી શકાય. કૈમીસ્ટને ત્યાં 
તૈયાર મળતા હોવાને લીધે એનો ઉપયોગ વધારે સગવડભર્યો બતી 
શકે છે; પર'તુ એમની અસર બહુ ચોક્કસ હતી નથી. અને , કેટલીક 
વખત એટલુ' બંધુ' અસુખ ઉત્પન્ન કરે છે કે એતો કૈં' પણુ ફેયદો 
જણાય એ પહેલાં એને દૂર કરવાં પડે છે. અવયવને પહેલાં ધોવો 
નેઇએ, રાઇના પાંદડાને ગરમ પાણીમાં ભીવુ' કરવુ' જેઈએ, અને 
ઉન તથા પાટાથી એ ભાગ ઉપર બાંધી દેવામાં આવે છે; બાળક્રોના 


૨૭૭ 


“સમાં. અથવા તો જે દરદીની ચામડી બહુ કોમળ હૉય, તારે પાંદ-- 
ડાની સપાટી ઉપર ધેોયેલું' મસલીનનું' એક પડ મુકવું નેઈએ, કે. 
' જેથી પ્રતિક્ષાભ એછે થઇ શકે, આવા દરદીઓને માટે સાધારણુ : 
હલકુ મસ્ટડ પ્લેસ્ટર વધુ ઇચ્છઠવા યોગ્ય છે. જ્યારે રાઇવુ' પાંદડુ 
દૂર કરવામાં આવે ત્યારે એ ભાગને સ્ટાચ' અથવા તો બીજે પાવડર.. 
લગાડવો નેએ, અને ઉનથી ઢાંકી દેવે! નેધઈએ. 


(૩) આયોડીન ખશથૉ લગાડવામાં આવે છે. એક વખત એ સૂકાઇ : 
જાય ત્યાંર પછી ખીજ વખત લગાડવુ' નેઇએ. બાળકના કેસમાં એક 
વખત પુર્તુ' છે, ને આયોડીન (10૧111૦) ની. સારવાર થોડા સમય સુધી . 
લ'બાવવાતુ' ફરમાન થયુ' હોય તે, જે ભાગને એ લગાડવાનું હોય તેતા : 
જુદા જુદા ભાગ પાડી નાંખવા અને દરરોજ એક' ભાગની સારવાર 
કરવી, 5'મેશ આયોડિનનો ઉપયોગ કરવાથી એ અવયવ અ'ત્ય'ત સખ્ત. 
ખતી જય છે અને એ ઉપચારની કૈ* પણુ અસર માલમ પડનળા નથી. . 
જ્યારે ધુ'ટણુ તથા કોણી, ઉપર એ લગાડવુ' હોય ત્યારે પેટેલા અને : 


પ એપ, સુપર 


એઓલેષ્કેનાનના કુમળા ભાગ ઉપર એ લગાડવુ' નહિ જેઇઇએ. 


(૪) એન્ટી ફૅલોજીસ્ટીનઃ--એમાં ગ્લીસરાઇન, મેન્થાલ, અને' 
મેથીલ સેવીસીલેટ (11€111)1 8દક110)04&0) તુ' મીશ્રણુ છે. એ 
લગાચડ્વાને માટે, ઉકળતા પાણીમાં ટીનને મુકીને લેપને નરમ કરવો, . 
લીન્ટ ઉપર્‌ એને સારી રીતે ચોપડવો અને પછી ગરમ ઉન અતે પાટાથી 
બાંધી દેવો. નેધએ. એની સાથે એક ઉષ્ણુ શીશાં અડકતી. 
મુકી શાખવી નેઇએ. ૧૨ થી ૨૪ કલાકમાં એ જ્યારે સૂકાઇ 
જાય ત્યારે એને દૂર્‌ કરવો અને સાબુ પાણીથી એ જગ્યાને ધોઇ: 
નાંખવી નેધએ. 

(૫) લીનીમેન્ટ્સ ચોળવાન। તેલે।:-એ બહુજ નરમ. 
પ્રતિ્લોભલ ઉપચારો છે; અવયવને ધોયા પછી હાથ વડે એ ધસવામાં 
આવે. છે. જ્યાં સુધી -અવયવ સૃષુ' અને ચ!મડી લાલ અને ચળકતી થઈ 


૨૩૮ 


“જય ત્યાં સુધી ધષ'ણુ ચાલુ રાખવુ' જોઇએ, એ લેપમાં સાખુ અને 
જેલ તથા ટરપેન્ટાઇન એમોનીયા અથવા તે! કપુર (€&100[2102) હોય છે. 

(૬) બ્લીસ્ટર-ફોલ્લા:-સખ્ત પ્રકારતો એ એક પ્રકારનો 
પ્રતિક્ષોભક ઉપચાર છે, કાર્ણુ કે ઝઝેલાના રૂપમાં એક સખ્ત સોને 
'ઉત્પન્ન થાય છે. કેન્થારીડીસ, સ્પેનીશ બ્લીસ્ટરી'ગ માખી, એ 
એજ'ટ તરીકે વપરાય છે. એનો પ્લેસ્ટર તરીકે અથવા તો અવયવ 
ઉપરે ચોપડીને પણુ એતો ઉપયોગ કરી શકાય છે, 

જયારે પ્લેસ્ટર લગાડવું ' હેય ત્યારે એ ભ્રાગને સારી રીતે સાધુ 
. અને પાણીથી સ્વચ્છ કરવો નેઇએ, અને ચામડીમાંનો મેલ (6૦1-૦૩૦) 
દૂર કરવાને ઇ“થરથી લૂ'ઠવોા નેઇએ. નેઇતા કદ અને માપ પ્રમાણે 
પ્લેસ્ટરતે કાપીને, ગરમ પાણીમાં ભીતુ કરવામાં આવે છે, ત્યાં 
ોૉંટાડવામાં આવે છે અને પાટાથી બાંધવામાં આવે છે. 

જ્યારે કૈ' પણુ ઝઝેલા માટે પ્રવાહી એષધ વાપરવામાં આવે 
ત્યારે જે ભાગ ઉપર એને ચોપડવુ હોય તેના %ીનારા ઉપર 
તેલ ચોપડવું કે જેથી ઉપચારતુ' એષધ નેઇતી જગ્યાથી આગળ 
પ્રસરી ન જય. એ ગ્રમાણે ખે ત્રણુ પડ, એક સુકાય પછી ખીજુ', 
એમ લગાડવામાં આવે છે, અને પછી એ ભાગને ર્‌ લગાડી 'પાટાથી 
' આંધવામાં આવે છે. ી 

એ પ્લેસ્ટર દશ કલાક સુધી, બાળકના કેસમાં પાંચ કલાક સુધી, 
એ ભ્રાગ ઉપર રહેવા દેવુ' નેઈઇએ. પછી એ ખહુ સભાળપ્રવક દૂર . 
કરવામાં આવે છે અને ને ઝઝેલો (1૯૩3૦81101) બહુ ધીમો અથવા 
ત્તા મુદ્લ ન હોય ત્તો પોટીસ અથવા તો શેક કરવો પડે છે ઝઝે- 
લાને સ્વચ્છ અતે તીક્ષણુ કાતર વડે કાપવામાં આવે છે અને ગ્રવાહી 
પદાથ" રૂ વડે શોષી લેવામાં આવ્યા પછી એના ઉપર્‌ પાવડર અને 


નર અ. 


કે થોડ ર્‌ એના ઉપર મુકવામાં આવે છે. 
ચોકસ ડામ દેવા સ'બ'ધી-(1]0 2૦૫% €૫૬૦7))-- 
જે સાહિત્ય ખાસ વાપરવામાં આવે છે એ ઝે'ચ ડોકટરે શોધેલુ* છે 


૨૩૯ 
ગતે તેને પેકલીન ('દ્િવૃપર્લા11) કહે છે. પ્રતિક્ષોભક ઉપચાર. તરીકે 
“એના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

(બ) દરદ એણછુ' કરવાને માટે, એ ઉષ્ણુ ભાગ ચામડીમાં તદન 
'નજીક લાવવામાં આવતુ નથી પરતુ એના ધણાજ નજીકના ભાગમાં 
એ ફેરવવામાં આવે છે અતે એ પ્રમાણે ચામડીને રાતી બનાવી શકાય 
છે. ડામને બદલે, અસ્ત્રી કમરના દુખારા લ'બેગે। (1૫31108580) માટે 
વાપરી રાકાય છે. એક ભૂરા કાગળનો કટકો ચામડી ઉપર મુકવામાં આવે છે 
અતે તેના ઉપરથી ધણી વખત ધીમે રહીને પસાર કરવામાં આવે છે અને 
એ રીતે ચામડી રાતી બને છે. લોખ'ડ માત્ર કાગળનેજ અડકવુ' જોઇએ. 


(૧) લાંબા સમયના સાંધાના 'સોન્નને માટેઃ- પેકલીન સાહિત્યની 
અણી સહેજ ઉષ્ણુ કરીને, જે ભાગની સારવાર કરવાની હોય તેની 
“આજુબાજુ હલવે રહીને ખે'ચવામાં આવે છે; આ પ્રમાણે કરવાથી સહેજ 
દઝાય છે અને તેતી સામાન્‍ય રીતે સારવાર પણુ કરવામાં આવે છે. 


(૦ લીચીઝ:--જળે. સેનાને વધતો અટકાવવો તયો દરદને 
મટાડવાનુ કરાય જળોનુ છે; જ્યરે હદયતી માંદગી બહુ વધી ગળ 
હોય ત્યારે લીવરના ભાગ ઉપર્‌ પણુ એને મુકવામાં આવે છે. દરેક જળોા 
બેથી ત્રણુ ડામ લોહી ચુસે છે, એ પ્રાણીનુ' માથુ' અણીદાર હોય છે. 

જળે લગાડયા પહેલાં, અવયવ સુગ'ધ વિનાના સાખુથી સ્વચ્છ કરી, 
ગરમ પાણીથા ધોધ નાં ખવુ' જેઇએ. પછી ચામડીને ટુવાલ વડે સારી રીતે 
લુઠ્વામાં આવે છે કે જેથી સપાટી ઉપર લોહી તરી આવે છે. જળોને 
જેમ ખતે તેમ એઇી ફેરફાર કરવી, નહિ ત્તો કરડવાને વધારે લાંખો 
સમય લાગશે. જે ભાગ ઉપર એ લગાડવી હોય તેના ઉપર એની પેટી 
ઉ'ધી વાળવી નેદ્એ અને એ કરડે ત્યાં સુધી એને ત્યાં રહેવા દેવી નેપ્રએ 
અથવા તત એ ધડી કરેલા ટુવાલ ઉપર પડી જય, તો એને ફેવી પાછી 
ચામડી ઉપર્‌ ચઢાવી દેવી નેઇએ. છેટલાં કહ્યું હોય તેમ કર્લુ' હોય 
તો! મેઝરગ્લાસ મુકી અથવા તો આજુબાજુ દાર્‌ પીવાના ગ્લાસથી એને 
રડી જતી અટકાવવામાં આવે છે. ને જળા કર્ડૅ નહિ ત્તો' ચામડી 


૨૪૦ 


ઉપર એક બે દૂધનાં ટીપાં મુકવા નેઇએ. નર્વસ ખીકણુ દરદીઓને” 
માટે, જે ભ્નાગ ઉપરથી લોહી ખે ચવુ' હોય તે ભાગ ઉપર લીન્ટતે!. 
કટકો મુકવો નેધએ, અતે તેની અ'દર એક દર હોવુ' નેઇએ ઝે. 
જેમાંથી જળે ટ્ર્ડી શકે. એ પ્રમાણે કરવાથી ચામડીની સાથે જળોના 
શરીરનો સ'સગ' થશે તરિ” 

જ્યારે આંખની નજકના ભાગમાં જળા મુકવાની હેય ત્યારે. 
રૂ ભરેલી એક નળીમાં એને મુકવામાં આવે છે. એ શીશી આંખની 
ખાજુમાં ધરી રાખવી નેઇએ, જ્યાં સૂધી એ લોહી ચુસવા. 
માંડે ત્યાં સુધી, અને પછી ધીમેથી ખસેડી લેવી નેળએ.' જ્યારે નાક, . 
મોહું' અથવા તો યોનિમાં જળા સુકવી હોય ત્યારે એને છેડે એક દોરી 


બાંધવી નેઇએ. આ પ્રમાણે કરવાથી એની ક્રિયા ઉપર્‌ કાયુ રાખી. 
શકાય છે અને એના કાયમાં કે₹! પણુ રીતે અ'તરાય થત નથી. 


જળોા પોણા કલાક સુધી ચુસવાનુ' ન્નરી રાખશે. એતે બળ-- 
પૂવ'ક ખે'ચી લેવી ન નેપ્રએ. નહિ તો એના દાંત ચામડીમાં રહી 
જશે. જળોાના માંથા ઉપર એક ચપટી મીડું' સુકવાથી એ તરત 
જૃદી પડી જશે. ને લોહી વધારે કાઢવું હોય તો ડશ ઉપર રેક 
કરવા નેઇએ. પ્રસગાપાત્‌ એક સખ્ત ગાદી અને પાટો, અથવા તો 
નાઇટ્રેટ એક્‌ સીલ્વરની લાકડીના અડકવાથી, લોહી બધ થઇ શકે છે. 

દૂર્‌ કર્યા પછી, જળેાના નાશ કરવો ન્તેઇએ, કારણુ કે એ 
કાય કરવાને પાછી તેયાર થતાં લાંબા સમય લાગરો. જે એને 
જીવતી રાખવાની ઇચ્છા રાખવામાં આવે તો એને એક મીઠોંતી રકા- . 
ખીમાં રાખવી કે જેથી ચુસેલુ' લોહી એ પાછુ' કાઢી નાંખે; અતે 
પછીથી એને પાણીની એક બરણીમાં મટોડી અથવા તે લીલ સાથે. 
મુકવી અને તેના ઉપર કાંણાવાળુ' ઢાંકણ ઢાંકવુ' નેધએ. એ પાશ 
પ્રથમ તે! દરરોજ સાફ કરવુ' નેઇએ અને પછી અઠવાડિયામાં એક 
વાર્‌ સાફ કરવુ નાઇએ. 


જળાના કરડવાને લીધે ત્રિકાણુ આકારનો એક ધા રહી જાય છે. 
(€) ડુપાગ:ઃ--(૫૫0૩][10ટ) સકી અને ભીનાશવાળી રીતે. ' 
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એ કાય' થઇ શકે છે. બ'ને પ્રયાગમાં ચામડીના અ'૬ર ભાગમાંથી 
લોહી ખે'ચવાનુ' છે; પરતુ જ્યારે સૂકા પ્રયોગથી ચામડીમાં લોહી રજી 
«નય છે, તયારે ભીતે પ્રયોગ જ્વીણા છિદ્રો વાટે એક પ્યાલામાં ભરી દે છે. 


(8) સુકા કપી'ગને માટે, કપી'ગ ગ્લાસ અથવા તો પોટ'- 
વાઇનના ગ્લાસ, મૈથીલેટેડ સ્પીરીટ, અતે દીવાસળીની જરૂર પડે છે. 
પ્યાલાની કોર્‌ કેપર પ્રથમ વેસેલ્ાધન ચોપડવામાં આવે છે, અથવા તો 
પુષ્કળ ગરમ થઇ ન ન્નય એ માટે પાણીથી ભીનુ કરવામાં આવે 
છે. ખીજુ' એ પ્યાલાની અ'દર બધે થોડુ સ્પીરીટ ચોપડવામાં આવે 
છે, અથવા ત્તો ઉનનો કટકો અદર કરત્તો ફેરવવામાં આવે છે. 
પછીથી દીવાસળી લગાડવામાં આવે છે અને અસિ હોલવાઇ ન્નય તે 
પહેલાં પ્યાલુ' બગડેલા ભાગ ઉપર હાંકી દેવામાં આવે છે. પ્યાલામાં 
ગરમ થયેલી હવા, ઠૅ'ડી થતાં, સ'કાચાય છે અને ચામડી ઉપર ન્ેર 
કેરે છે અને એ પ્રમાણે ચામડી પ્વાલામાં ખે'ચાધ્ નજનય છે અને 
તેને લીધે સહેજ સોજે જણાય છે. એ પ્યાલા ત્રણુથી ચાર મીનીટ 
રાખવામાં આવે છે અને કોઇ પણુ ગ્રેકારેનું ચાડું] પડે એ પહેલાં 
એને લઇ લેવા નેડએ. જ્યારે એને દૂર કરવુ હોય ત્યારે નસે 
પ્યાલાની કોર પોતાની આંગળીના છેડા વડે દાબવી. ચામડી ઉપરથી 
ખે'ચવી નેએ, અને એ પ્રમાણે પ્યાલામાં હવા ભરાતાં એ સહે- 
લાઇથી જૂટું' પડી જરે. મુર્ત્રાપ'ડના સેનની માંદગીમાં આ પ્રમાણેના 
પ્રયાગ કમરના ભ ગ ઉપર કરવામાં ખાવે છે. 

(૧) ભીના કપી'ગના પ્રયોગમાં, ચામડીને સાછુ અને એન્ટી* 
સેપ્ડીકથી સારી રીત્તે ધૂછ્વામાં આવે છે. અને તેતી અ'દર થોડાક 
કાણાં સ્કાલ્પેલથી બનાવવામાં આવે છે, અથવા તો સકેરીરી કેટર 
નામના સાહિત્યથી એ પ્રમાણે પ્યાલું' લગાડતા પહેલાં કરવામાં આવે 
છે, પછી' સૂકા કપી'ગમાં કરવામાં આવે છે, એજ પ્રમાણે આમાં 
પણુ કરવામાં આવે છે. ઝીણા ભાગોમાંથી લોહી કાચના વાસણુમાં 
ત્રુસી લેવામાં આવે છે. 


પ્રકરણુ ૧૦ સુ. 


ફાર્માકોલોજી અને થીરેપીયુટીકસઃ-- 


(એપષધ ક્રિયાકુટધપ અને નિદાન ચિકિત્સા.) 
(01૫8&£100૮0108» હાત 111€”8૩0૦1૫દાંત્ડ.) 


બધી દવા એક કબાટમાં રાખવી ન્ેઇએ અને તેની ચાવી 
ડેંડ-નસ'* અથવા તતો સીસ્ટરનતાં કબજામાં હોવી નેધઇએ, લીતીમે'ટ 
અને લેશન એક અભરાઇ ઉપર રાખવા ન્નેઇએ અને મોરપ્રીન અથવા 
તતા સ્ટ્રીકનીધદન જેવી ઝેરી વસ્તુઓ બીજી અભરાઇ ઉપર અને ત્રીજી 
અભરાઇ ઉપર હ'મેશના ઉપયોગની વસ્તુઓ રાખવી નેઇએ. જે આ 
નિયમ ઉ'મેશ પાળવામાં આવે અને કૅબાટને હ'મેશ તાળુ' મારવામાં. 
આવે તે ભૂલથી ઝેર અપાઇ જવાતો સભવ રહેતો નથી. 

એષધ અને તેના ઉપચારેોઃ--(1106101108 દાતં. 
1161૪ દ॥1018078 101) એષધ જૂદી જૂદી રીતે ઉપયોગમાં 
લધ શકાય જે. 

માદા વાટેઃ-- એષધનેો મોટો ભાગ મૉંહા વાટે લેવામાં આવે. 
છે અને ત્યાંથી જઠૅર્‌ તથા આંતરડા વાટે લોહીમાં શેષાય છે અને ત્તે 
વારે જે અવયવ ઉપર અસર ઉત્પન્ન કરવાની છોય ત્યાં નય છે. આ 
પ્રમાણે ડગ્સ, મિશ્રણુ, ગોળી, પાવડર અથવા તો 'ેપસ્યુલના રૂપમાં. 
આપવામાં આવે છે. 

(9) શિશ્રણ (મીક્ષચર્‌:--]11%1૫7૦05) કઇ પણુ પ્રકાન 
2તી દવા આપતાં પહેલાં નસે ગમે ઇટલી તે ૨૨0 વિષે ખાત્રી 
આપી હોય હતાં, તેતુ' લેબલ વાંચવુ જેધએ. ને એ રૂમમાં માત્ર. 
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એકજ શીશી હોય ૭તાં પણુ તેણે એ પ્રમાણે કરવુ' નેઇએ કે 
જેથી એ ટેવમાં કોઇ પણુ રીતે ખામી આવે નહિ. એ લેબલ વાંચીને 
શીશીને હલાવી, માપવાળા ગ્લાસમાં બરોબર માપસર તેણે ડોઝ રેડવો 
નેઇએ. એ વિષે કૈ' પણુ આશરે ન લેવુ' નેએ અને ચમચાના 
ઉપયોગ કેપ્ઠ પણુ રીતે વિશ્વાસ લાયક નથીજ. જ્યારે થોડાક ટીપાં 
ચપાપવાના હોય ત્યારે મીતીમ સૈઝર્‌ વાપરવુ આવસ્યક છે, કારણુ કે 
ટીપાં પ્રવાહીની નત તથા શીશીતી ન્નત પ્રમાણે જૂદા જૂદા ગ્રમા- 
ણુમાં પડે છે, જ્યારે રેડવામાં આવે ત્યારે શીરીતે લેબલ ઉપરની 
ખાજુએ રહે એ પ્રમાણે પકડવી કે જેથી લેબલ ટીપાથી ખગડવાનોા 
જરાયે સભવ રહે નહિ, 


(૧) ગાળીઓ-પીલ્સઃ--(018) ગોળીની અ'દ૨ નક્કર 
રૂપમાં *શષધ આવે છે, જ્યારે એ જડૅરમાં જય છે ત્યારે 
એ ભાંગી ન્નય છે અને શ્ઞોષા!) જય છે. કેટલીકમાં આંતરડા સુધી 
પહોંચે નહિ ત્યાં સુધી ભાંગે નહિ એવી ગોઠેવણુ કરવામાં આવે છે; 
અતે લેને માટે એતા ઉપર ચોક્સ પદાથ'તું' પડ કરવામાં આવે છે 
અતે તે ગેસ્ટરીસ જુસથી (આમરસ) ઓગળી જતુ નથી. 


ગોળીના ઉપયોગને વિષે બે હરકતો! ઉભી છે. પહેલુ' તો એ 
જ જે બહુ જૂતી થઇ ગઇ હોય તો એ બહુ સખ્ત અતે સૂઝી થઇ 
જાય છે અને તેથી જઠૅર અને આંતરડામાંથી એજ રૂપમાં પસાર 
થઇ મળમા દેખાય છે. ખીજ હરકત એ છે કે કેટલાક દરદીઓ 
એવી ગોળી ગળી શકતા નથી અને જેમ એ ખહુ ઝીણી ન હોય 
તતાઝ એ કાય' તેમને માટે વધારે સુગમ થઇ પડે છે. પાણી પીધા 
પછી પણુ ગળાના પાઠળના ભાગમાં એ અટકી રણે છે. આ મુસ્કેલી 
પાંઉતો એક;દ ટુકડો ખાવાથી દૂર થઇ શકે છે અને તેતે લીધે ગોળી 
નીચે ઉતરી નય છે. છેલ્લા ઉપાય તરીકે ગેળી છુ દા નાંખવામાં 
આવે અથવા તો નાના ભાગમાં કાપી નાંખવામાં આવે છે. 
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(૧) 'પાવડર:--(100%વૅલરા'૩) જીભના પાઠળના ભામ ઉપર 
મુષ્ી કોઇ પણુ જતના પ્રવાહી વડે એ ઉતારી જવો નેધએ, ને 
પાવડરનો સ્વાદ બહુજ ખરાબ હોય, તે એ કેપ્સ્યુલ અથવા રાઇસ 


પેપર વેફ્રમાં આપવો જેઇએ. એકાદ એંસ દૂધમાં કવીનાપ્નન નાંખીને 
તરત ઉતારી જવુ નેઇએ. 


(ર) કેપ્સ્યુલ નનમના આકારની નાની સરખી જલેટાધનની નળીઓ 
હોય છે અને તેની અદર એપષધનતેો એક ડોઝ ભરીને ખ'ધ કરવામાં 
આવે છે. એ બહુજ સહૅલાઇથી ગળી શકાય છે અને જલેટાઇન, 
રાઇસ પેપર વેક્‌ેરતી માફક, ગેસ્ટીક રસમાં મળતા ઓગળી ન્નય છે. 

૨* ફેરૂસા વાટે:--આ પ્રમાણે આપતા, ડ્ગસતોઃ શ્વાસ 
લેવામાં આવે છેઃ-એટલે એક શ્વાસ વડે ફેફ્સાંતી અ'દર ખે'ચવામાં 
આવે છે અને ત્યાં હવાની '્રોાથળી અને નળીની લાધ્રતી'ગ મેમ્બરેધન 
ઉપર ઠરે છે અને ત્યાંથી લોહીની શીરા વાટે બધે પ્રસરે છે, ગળાનુ 
દરદ થયુ' હોય ત્યારે આ પ્રેકારનતા અ'દર શ્વાસ લેવાની ક્રિવા અત્ય'ત 
ઉપયોગી છે; અથવા તો જ્યારે ધાંટી (1.817701%) બગડી હેય ત્યારે 
પણુ એ પ્રમાણે કરવામાં આવે છે. નીચે જણાવેલી રીતોામાંથી કાઇ 
પણુ રીતે એ પ્રયોગ કરવામાં આવે છેઃ-- 

(મ) વાદળીના લીન્ટ અથવા ઉનના કડકા ઉપર ડ્ગ નાંખવામાં 
આવે છે અને તેને દરદી મોઢા ઉપર પહેરી શકે' એવા વ'યર-રેસ્પીઃ 
રેટરમાં (૦-₹૦૩]ઝ1101) મુકવામાં આવે છે. 

(૧) ડગને કાચના ઇન્હેલર (11168161) માં એક પાઇન્ટ પાણી 
૧૫૦* 19, સાથે મુકવામાં આવે છે. દરદી પોતાના હોઠે કાચના વાસ- 
ણુને અડકાડે છે અતે મૉંઢા વાટે 'ાસ લઇને દરેક શ્વાસ વાટે 
ફરેક્સામાં વરાળ લે છે અને એ ડગતન' તત્ત્વ અદર દાખલ થાય છે. 
અથવા તતો ગરમ પાણી અને ડગ એક વાસણુ અથવા તે! કુ'ડામાં 
મુષ્ટીને દરદી નાક અથવા તો! મોહ વાટે શ્વાસ લે છે. મગજે શરદી 
લાગી હૉય ત્યારે આ ઉપચાર બહુજ અકસીરે નિવડે છે, 


૧૪૫ 


(૧) સીજલ સ્પ્રે (3૦છુબાં'ક 50723) વાટે ડૂગ આપવામાં 
આવે છે અતે તે દરદીના માહા ઉપર વરાળતુ' તથા દવાના સોલ્યુસ* 
નનુ' સખ્ત વાદળ પ્રેસારી મુકે છે. દરદી એને શ્વાસ લે છે 

(₹) એતેસ્થીસીયા (ક100811008ાંથ) ઉત્પન્ન કરવાને માટે કલે।- 
રાફરેમ" અથવા ઇથર સૂ'ધવામાં આવે છે. નાઇટ્રીટ એફ એમીલ 
(પાળનઇલર ૦1 હળ) બેથી પાંચ મીનીટ સુધી, કેપ્સ્યુલમાં ભરીને, 
અન્જના. પેકટોરીસ (દ્રા1& 1290610118) માટે આપવામાં આવે છે; 
અને એ પ્રમાણે લોહીની વાહીનીઓ પહોળી કરવામાં આવે છે અને 
લોાહીનુ' દબાણુ ઓછુ કર 1માં આવે છે. કેપ્સ્યુલને રૂમાલમાં તોડી 
નાંખે છે અને એ પ્રમાણે એનો શ્વાસ અદર લેવામાં આવે છે. 

૩, હાઇપોાડરમીકુ ઇ'જેડુશનઃ-આ નાખવામા પ્રયોગ વડે જે 
ડ્ગતો ઉપચાર કરવાનો હોય છે તેને ચામડી વાટે અદર દાખલ કરવામાં 
આવે છે. હાયપોડરમીક (14/20 ૧૯૦71016) નો તથા સબકયુટેનીઅસ 
(3૫1006૫૫1000૫8) નો અથર* ચામડીની નીચે એ પ્રમાણે થાય છે. 
ખાજ કઝાઇપણુ રીત કરતાં, આ રીતે લોહીમાં ડગ જલદી પ્રસરી ન્નય 
છે અતે એટલા માટે ડ્ગની ને કૈ' પણુ અસર થવાની હેય તો તે 
ઇ'જેકશન આપ્યા પછી કફૂક્ત પાંચ મીનીટમાં થવા પાસે છે. આ 
પ્રમાણે એ ધણીજ અસરકારક રીત હોવાથી તાત્કાળિક કેસોમાંજ વાપરી 
શકાય છે; જ્યારે આપણે દરદ થતુ' બ'ધ કરવા માંગીએ, ઉલટી અથવા 
પ્રસ્વેદ કરાવવા ઇચ્છીએ અથવા તો હદયને ચેતન આપવુ હૉય ત્યારેજ 
એના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

બધી નર્શેશએ હાયપોડરમીક પીચકારીનો ઉપયોગ જણુવો ન્તેદએ, 
કારણુ ગમે તે સમયે એમને ઇજેકશન આપવાની જર્‌ર્‌ પડે છે. 

૪* રેડટલ મેડીકેશનઃ-(૨૦૯૬&1 10લત1૮&૬1011) જ્યારે 
દર્દી બેભાન અવસ્થામાં અથવા તો ઉલટી કરતો! હોવ, અથવા તો 
સ'મ્રહણી થઇ ગયી હોય અથવા તો મળઠ્દાર વીષે દુઃખ થતુ' હોય 
અથવા તો. શસ્મક્રિયાના આધાત પછી દર્દીમાં પાછુ' ચેતન લાવવુ" 


૨૪૬ 


હેય ત્યારે આ રીત પ્રમાણે ડ્ગ્સ આપવામાં આવે છે. નિયમ પ્રમાણે, 
શાધારણુ ડોઝ કરતાં બેવડા પ્રમાણુમાં દવા આપવામાં આવે છે. 
કારયુકે બધી દવા અ'દર પ્રસરવાતો સ'ભવ હોતો નથી. ન્યુટરી- 
અન્ટ એવીસેટાના સાહિત્ય વડૅ પ્રવાહી વસ્તુઓ અ'દર દાખલ 
કરવી જેઇએ, અષ્ીણુ સ્ટાચતી સાથે ભેળવીને, આ પ્રયોગમાં સાધા- 
રણુ રીતે આપવામાં આવે છે. શ'ખના આકારની ખોલીઓમાં ડુગ 
ભરવામાં આવે છે અને તેને સુપાઝીટરીઝ (30]2008110171૯35) કહે- 
વામાં આવે છે, એ 'કેકો (0%080) બટરની ધણી ખરી બનાવવામાં 
આવે છે અને મળઠ્ટારની ગરમીને લીધે એ એકદમ ઓગળી ન્નય છે; 
એતી અ'દર દાખલ કરતા એને લુબીકેટ કરીને અણીવાળા ભાગ પ્રથમ 
દાખલ કરવામાં આવે છે. 


"પ* ઇન 'કુશનઃ-(10011€81૦01 ) મદ નઃ -ચામડીમાં તેલ 
મસળીને પચાવવાની ક્ાને ઇન'કશન કહે છે, એ ભાગને પહેલાં 
તો ધોઇને સુક્વવો જેઈએ કે જેથી લોહી સારી રીતે અ'દર ફેરી રકે, 
અતે દવા અ'દર જ શકે. સીષ્ડીલીસતી માંદગીમાં પારાના ઓઇન્ટમેન્ટ 
અને મેરેસમસતી' માંદગીમાં કોડ લીવર એઇલ વાપરવામાં આવે છે 
ચામડીના ઉપર તેલ ધસવુ' ન્રેઇએ અને ઉપર રહેવા દેવુ' ન નેધઈએ; 
દરદી પોતે પોતાની હથેલી અને આંગળીઓ વડે આ કાય* કરી શકે 
છે, એક સાધારણ્‌ ડોઝ એ ગ્રમાણે ધસવાને માટે વીશ થી ત્રીસ 
મીનીટનો સમય જરરી છે. બાળકના કેસમાં, નસે રબરના મોન્ન' 
ચઢાવીને આ કાય કર્વુ' જેધએ. છૂથ તથા નજાધતી અ'દરના 
ભાગ, છાતી અને ઉદરના ભાગ ઉપર આ ગ્રમાણે તેલતનુ' મદન 
ડેરવુ' જેઇએ. એજ જગ્યા ઉપર ધણા દિવસ સુધી મદ'ન કરવુ' 
ન નેઇએ કાર્‌ણુ કે એથી સોને આવવાતો સભવ રણે છે. તેલ મદન 
હ'મેશા સૂતી વખતે કરવામાં આવે છે. દરદી એ રાત્રિનો ઝભો પહેરવો 
નેએ, સવારમાં ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવુ' નેઇએ, અને મૉંહા તથા 
દાંતને માટે હ'મેશા વાર'વાર બાશ વાપરવુ નેઇએ. 


૨૪૭ 


' પ્લેસ્ટરઃ--ખેલાડોનાનુ પ્લેસ્ટર ન્‍ેઇતા પ્રમાણુમાં કાપીને, બધી 
આજુએ વાળીતે ગરમ કરી, ચામડીતે ધોપ્તતે લૂઠ્યા પછી લગાડવામાં 
આવે છે, અતે જર્‌ર હોય તો એકજ સ્થિતિમાં રાખવા માટે પારે 
બઆંધવામાં આવે છે. 


૬% આખાચોાનીઝેશનઃ--( 10145801 ) અથવા તો 
ડેટેફેરેસીઝઃ--(£5&૬810૩1મ01*૦$1$) ઇલેકટ્રીસીટી દ્દારા શરીરમાં 
રગ દાખ્લ કરવાની એ રીત છે જીક સલ્ફેટ, (21106 8૫11810) 
લીથીયમ આયોડાઇડ, (૭ધો1પળા 100ાવલ) પોરેસીયમમ આયોડાઇડ, 
201દ85દ્11 10વાતેંલ અને સોડીયમ સેલીસીલેટ (30૧10311 
૩.૫1160દ10) એ ડૂગ્સ વાર'વાર આ ગ્રયોગ વડે આપવામાં આવે છે. 


૭, ઇનસરેયુલેશનઃ--(10ડપર્ર1411013) કેટલાક ૬ર૬- 
વાળા જાગ ઉપર્‌ પાઉડર ઉરાડવામાં આવે છે અને એ રીતે 
લગાડવામાં આવે છે. 


દવા કુયારે આપવી:--ખારસેતીક અથવા તતો કોડ લીવર 
એઇલ જેવા ડૂગ જમ્યા પછી થોડીક વારે આપવામાં આવે છે કારણુ 
' એ સમથે જઠર એ ખેરાકને વિષે રોકાયેલુ' હોય છે અને તેથી એ 
ડગ એમાં સારી રીતે ભળી શકે છે. 


આલ્કેલાઇન મીક્ષચર હ'મેશા ખોરાક લેતા પા અર્ધા કલાકે 
પહેલાં આપવામાં આવે છે. ને જમ્યા પછી તરત લેવામાં આવે તો 
નાથી ગેસ્ટ્રીક રસની એસીડ બીન એસીડ થઇ જ્નય છે અને તેથી 
પાચનક્રિયાનાં કાય માં મુશ્કેલી ઉત્પન્ન થાય છે ભૂખ્યા પેટે હેવાથી, 
એ મીક્ષચર સારી રીતે લોહીમાં પ્રસરી નય છે. એસીડ મીક્ષ્ચર 
જમ્યા પછી ઉહ'મેશા પ'દરથી ત્રીસ મીતીટે લેવા ન્નેઇઃએ. 

જ્યારે આંતરડા ધીમી રીતે કામ કરતા હોય ત્યારે જુલાબ 
હમેશા આપવો નેધએ., દષ્ટાંત તરીકે નાસ્તા પછી જે ગોળીની 
અસર ધીસે થતી હોય એ રાતે સૂતા પછી લેવી નેઇએ; વળી 


૨૮૮ 
સીડ્લીટસ (3611102) પાવડર અથવા તો મીનરલ પાણી હ'મેશ 


નાસ્તા પહેલા અર્ધો કલાક વહેલાં લેવુ' નેઇઇએ કારણુ કે એ સમયે જઠર, 


અને આંતરડા ખાલી હોય છે; તેથી એષધ ખધે પ્રસરી જઇ આંતરડા 
ઉપર્‌ એકદમ અસર કરે છે. 


ખેસ્વાદ દુર કૅર્વાને માટેઃ-(10 વૉકછુપાંકર પ11[281818- 
પડ) ને દ્વા બહુજ કડવી હેય ત્તો તે લેતા પહેલા એક. બર- 
કતો કટકો અથવા તો પીપર મીન્ટતું' ટીપું ચુસી લેવુ અથવા ત્તા 
ઠ'૬ પાણી પીઇ લેવુ' કે જેથી મોઢાની સ્વાદેન્દ્રિય નરમ પડી જશે; 
અથવા તો દવા લેતી વખતે નાક બ'ધ કરી રાખવુ નેએ. ' 

જેમ બતે તેમ કેસ્ટર એપલ અથવા ત્તો કોડ લીવર એઇલની 
દવા સ્વાદિષ્ટ બનાવવાની હોય તે! તે નીચે પ્રમાણે બનાવવી નેએ. 
એક ચમચો શેરી (810€11:) અથવા તો થોડા લી'બુનો રસ એક 
ગ્લાસમાં રેડવા અને તેને હલાવવામાં આવે છે કે જેથી પ્રવાહી પદાથ' 
ખધે ફેરી વળે છે; આ પ્રમાણે કરવાથી ઓઇલ ગ્લાસને વળગી રહેશે 
નહિ. પછીથી તેલ ગ્લાસની કેરતે લાગે નહિ એ પ્રમાણે અ'૬૨ રેડ- 
વામાં આવે છે અતે તેના ઉપર વળા એક ચમચો શેરી (81011]:) 
અથવા તો લી'ખુતો રસ નાંખવામાં આવે છે. નીચેતી રીતનો પણુ 
અખતરે કરી શકાય. થોડા સખ્ત લેમોનેડમાં આઇલને નાંખવુ' અને 
પછી પથારીની બાજુમાં, ઉકળતા સોડામાં નાંખવુ જેઈએ. ઉભરો 
આવે ત્યારે ને મીક્ષચર પીવામાં આવે તો એઇલનેો કૈ' પણુ સ્વાદ 
લાગશે નહિ બાળકાને માટે, એઇલ, એક એસ દૂધ અતે ચપટી 
સાકર મેળવીને શીશીમાં ભરવુ' જેઇએ; એ મીહ્ષચરને સારી રીતે 
ગરમ કરી હલાવવુ' જેઈએ; એના પરિણામ તરીક ઓઇલ દૂધ સાથે 
સપૂણ' મળી જાય છે અને કૈ' પણુ મુસ્કેલી સિવાય ઉતારી શકાય છે. 


૨, 7૪₹૦૦૦૫210261૦105$-નીર્દોપે, 


પ્રીસ્ક્રીપશનને મથાળે 1રે. નુ' ચિન્હ આવે છે અને એને! અથર . 
“જેવુ” એવા થાય છે. ત્યાર પછી જે તૈ વસ્તુન! નામ અને માપ હોય 


૨૧૪૯ ન 


છે. (યાર્‌ પછી એ દવા આપનારને માટેની સચતાઓએ હેય છે. દાખલા 
તરીકે 31189. એટલે “ભીક્ષચર્‌ બતાવવુ; 110. એટલે ભેળવવુ;. 
(111010 તેં08૦8 1૦૩ ૫111' એટલે આ પ્રકારના આઠ ભાગ બના- 
વવા નેઇએ એ પછી દરદીને માટેતી સૂચના આવે છે અને તેનુ 
મથાળુ' 3 (એટલે “લખે') હોય જે. છેલ્લું દરદીનુ' નામ તારીખ 
અને ડોકટરની ઢુ'કી સહી હોય છે. 

ટલાક ટુકા શબ્દો અને ચિન્હો વાપરવામાં આવે ઇદ. 
દાખલા તરીકે. 

(બં) “ર૦*' એટલે ઉપચાર્‌ કરવાનો સમયઃ 1. 1». ૩ એટલે 
દિવિમ્માં ત્રણુ વખત લેવી; 0. વં. એટલે દ્વિસમાં બે વખત કદ 
એટલે તરત; ૧1“ એટલે રાત્રિના સમયે; 11. 0. એટલે આજે રાત્રે;. 
0૦. 11. એટલે દરરૈ।જ રાત્તે; 10. એટલે સવારમાં; €. ૩1. એટલે 
આવતી કાલે સવારે; 1. ૦૪ 11 એટલે રાતે અને સવારે; 411. વ€,. 
દર્‌ એક દિવસને આંતરે; ૪. ૪. 18. પ્રસ'ગાપાત્‌ જરૂર પડે; 8. 0. 8.. 
જરૂર પડે તે; 8. ૦. ખોરાક લેતા પહેલા; ][2. ૦. ખોરાક પછી. 

(5) 106 એટલે ડ્ગતુ' પ્રમાણુ; વુ. 3. પૂરતા પ્રમાણુમાં; 5. 3. 
અર્ધા ભાગ; કૃતં 10 મરજી પડે તે પ્રમાણે; 0 એટલે એક પાધ્ન્ટ;. 
૦0011. એટલે એક ચમચેોઃ 110. એટલે એક મીતીમ; €. €. એટલે 
એક કયુબિક મેન્ટી મીટર; દ્ર દરેકનુ'; કલે એટલે સુધી. 

(3) 1દટ એટલે તૈયાર કરવાની રીત; પાટુ એટલે લગાડવાનુ' 
તેલ; ૫10. એટલે પાવડર; ટપ એટલે આંખતુ' ટીપુ; ૦1 એટલે 
ઓઇલ; 1પ 8પ8ઇ એટલે એક ભાગ; 11131 એટલે મીક્ષચર; 
1700] એટલે એક લેોઝેન્ઝ (10201૪6) 


(૪) પરચુરણુઃ-થવૃવૈલ્કાં, એટલે સ્વચ્છ કરેલુ' પાણી; ૦% 
છલ પાણીમાં; 8. 1. 1. સ્વચ્છ કરેલુ' સ્પીરીટ; 8. 1. 0. એટલે.. 
ખાન્ડી; €૦ એઝલે ક'પાઉન્ડ. 


*  ફેપ૦ 
વજન અતે માપ: - 


“9સ્‍્પીરીયલ સીસ્ટમ :-- 
૪૩૭૩ ગ્રેધ્ન-૧ એસ. (02) 
૪૦૦૦ ગ્રેઇન અથવા ૧૬ એંસઃ૧ પાઉન્ડ (10) 
૨૦ ગ્ેધ્ત--૧ સ્કુપલ. 
૩ સ્ક્ૅપલ (૬૦ ગ્રેઇન):૧ ડમ, 
૮ ગમત એસ. 

“પ્રવાહી માપ: - 
૬૦ મીતીમ ૩11%::( ડામ (31) 
૮ ડેકમા-૧ એસ ($) 
ર૦ એંસ-૧ પાઇન્ટ. (0) 
૮ પાઇન્ટ:-૧ ગેલન (ઉ) 


મેટ્રોક સીસ્ટમ (01૯10740 331 ૯:03*) 
“વજન :-- 

૧ મીલીગ્રામ (10ટુ):એક ત્રામતો હનનરમ। ભાગ (ટમા) 

૧ સેન્ટીત્રામ (૯ટટ)-એક મ્રામનો સોમાં ભાગ. 

૧ ડેસીમ્રામ (વેંટુ):એક મ્રામનો દશમો ભાગ. 

૧ કીલે।ત્રામ-૧૦૦૦ ગ્રામસ. : 


“લ'ખાઇ :-- 


૧ મીલીમીટરઃ::એક મીટરના હજારમાં ભાગ. (01.) 
૧ સેન્ટીમીટર (૦ ॥1.):એક મીટરના સોમે! ભાગ. 

૧ ડૅસી મીટર (તૈ. ઝા ):એકે મીટરનો દશમો ભાગ. 
૧ કીલેમમીટર૮-૧૦૦૦ મીટર. 


૨૫૧ 


ગ્રવાહોતુ' મા'પઃ-- 
૧ કયુખીક સેન્ટીમીટર (6. ૦.) અથવા ૧ મીલઃટીસ્ટીલ કરેલા 
૪” સી. સી. તુ' પાણીતુ' એક ગ્રામ. 
૧ લીટરત-૧૦૦૦ કયુખીક સેન્ટીમીટર. 
ફેરફાર કરવાના કાયષમાં મેટ્રીક સીસ્ટમ બહુજ સગવડતા ભરી 


છે; દાખલા તરીકે ૫ ટકાનુ' પાણીના સોલ્યુશન એક જો કયુબીક 
'જૈન્ટીમીટરમાં પાંચ ગ્રામ ભેળવવામાં આવે છે. 


સ્કેલનું રૂપાંતર કરવા વિષેઃ-- 
(£૦૫૧૫૪૦£૬૦1૦]૧ ૦014 ૦૦1૦૭) 
ઇ'પીસ્યિલ અને મેહ્રિક સીસ્ટમના વજનો એક ખીન્નમાં ફેરવી 
“શકાય, જે એટલુ' યાદ રાખીએ કેઃ-- 
૧ મ્રામ-૧૫૭ ગ્રેધ્ન. (એટલે એક ડામમા ચાર ગ્રામ કરતાં 
સહેજ વધારે છે.) 
૧ કયુબીક શેન્ટીમીટર--૧૪ મીનીમ. 
૧ લીટર અથવા ૧૦૦૦ સી. સી.-૩૫૩ એસ પ્રવાહી, અથવા 
૧૪ પાધન્ટથી સહેજ વધારે. 
૧ મીટર-રહહુ ઇચ 
ઘરગથ્થુ માપ:-- 
ડૂગનુ' માપ લેતી વખત્તે ચમચાતું માપ અથવા તે। ટીપાની 
ગ્ણુત્રી કરવી નાહ કારણુ કે એના કદમાં હ'મેશ ધણો ફેર પડે છે. 
-એક ટીપુ' લગભગ એક મીનીમ જેટલુ'; એક ચમચો એક ડમ પ્રવાહી 
-જેટલુ'; ટેબલના ચમચો રે ઓંસ પ્રવાહી જેટલું; અને એક વાઇન 
ગ્લાસ બે એંસ પ્રવાહી જેટલુ” થાય છે. 
ડોઝની ગણુત્રી (ઈક્ાંટણા 21010 ૦1 1908૦) 


કેટલીક વખત નસ'તે માટે એક એષધને સોલ્યુશનમાંનો ડોઝ 


ગણી કાદવાનુ' કાય* મુશ્કેલ થઇ પડે છે. કારણુ કે પ્રીસ્ક્રીપ્શમાં ખ્મુક 
શ્રેઇડ ડગ સોલ્યુશનને બદલે લખવામાં આવે છે. 


રેપર 
એક મીક્ષચરમાં, દાખલા તરીકે ત્રીશ ગ્રેધન ક્લાર્લ (011618) 
દર એંસમાં હોય છે, અને દરદીને ને ઉ'ધ ન આવતી હોય તો દશ. 
ગ્રેઇન દવા લેવી જેઈએ. હવે ૧૦ ગ્રેધઇત એટલે ત્રીશ ગેઇનતો 
શ્રીને ભાગ છે; ૧૦ ગ્રેઇળન મેળવવાને માટે એ મીઠહ્્ચરનો ત્રીને ભાગ 
તેણે લેવા નેઈઇએ, એટલે આઠે ડામનો ત્રીને ભાગ એટલે રડે ડામ 
અથવા ત્તો ૨ ડામ અતે ૪૦ મીનીમ. 


એક સોલ્યુશનમા કલોરલ (0[10”ૃ1) ના દર એસે ર૨૫ ગ્રેધ્ન 
છે, અને દશ ગ્રેધષ્તન લેવા ફેરમાવ્યુ' છે, એ સ્પષ્ટ છે ક જૈ પ્રવાહી 
એંસ પ ગ્રેઇન કલેોરલ ((110781) છે, અતે જે ડોઝ લેવાને છે તે 
આ પ્રમાણ કરતા બેવડો હોવાથી, જવાખ રૈ પ્રવાહી આંસ એટલે 
૩ ડામ અથવા ત્તો ૧૨ મીતીમ લેવુ નેઇએ, 


વળી, એક મીહ્ષચરમાં દર્‌ આઠ મીતીમે એક ગ્રેધન કલ્ષોરલ 
(01101૪81) છે. ને દરદીને ૧૫ ગ્રેધ્્ત ફરમાવવામાં આવ્યુ' હોય તો નસે" 
૧૨૦ મીનીમ મીક્ષચર આપવુ' ન્નેઇએ; બીન્ન શખ્દોમાં, તેણે ગ્રેઇનના 
આંકડા સાથે મીનીમના આંકડાનો ગુણાકાર કરવો નેએ કે જેતી અ દર 
દરેક ગ્રેધન ભળી નય છે. 


એક દરદીનેરદ ગ્રેધન મોરષરીનનુ' હાઇપાડરમીક ઇ'જેકશન મુક 
વાતુ' છે; એ ઈ જેકશન 5 ગ્રેઇનની ટીકડીમાં બનાવવાનુ' છે. ને એ 
ટીકડીને તમે ૨૦ મીનીમ સ્વચ્છ પાણીમાં ભેળવે! તો દર મીતીમ પાણીમાં 
8 ગેઇન મોરડીન રહેશે; ૮ મીનીમનુ' ઇ'જેશ્શન એ પ્રામણે તમે 
મુકો છો; જે ૧૦ મીતીમ પાણીમાં એને એગાલે તો દર મીનીમમાં 
ઝુંડ: ગ્રેધન મોરષ્ીન રહેશે અને ૪ મીનીમ ઇ'જેકશન કરવુ' નેઇઇએ. 

ઢકઝાછુ પ્રેસાણઃ--પ૫ ટકાનુ' પાણીવ,ળું' સોલ્યુશનમાં (દવુન 
૫૦૦૫5) પ ગ્રેધ્ત ડગ અને ૧૦૦ ગ્રેધ્ત પાણી હોય છે; ૧૦ ટકાના 
સે!લ્યુશનમાં ૧૦ ગ્રેધ્ન ડગ અને ૧૦૦ ગ્રેધ્ત પાણી હોય છે. આ 
પ્રમાણે ૨૦ ટકાનું' સોલ્યુશન ૧૦ ટકા કરતા બેવડું”, ૧૦ ટકાતુ' પાંચ 


૧૫૩ 


ટકાના કર્તા બેવડુ હોય છે. ૧૦ ટકાના સેોલ્યુશનને પાંચ ટકાના 
'શોલ્યુશનમાં ડ્રેરવવુ' હોય તો એટલાજ પ્રેમાણુમાં ખીજી' પાણી 
“ઉમેર્વુ' આવસ્યક છે. 


લેોશનને નરમ કરવા વિષેઃ-- 
1110111018 92 1.01101139 


ને આપણે એક પાઇન્ટ સોલ્યુશન, કે જેની અ'દર એક ઓંસ 
પ્રવાહી કારખાલિક એસીડ દર ૨૦ એસ પ્રવાહી સોલ્યુશન હોય એ 
લઇ્ધએ અને તેતી અ'દર ૨૦ એસ પ્રવાહી પાણી ઉમેરીએ તો આપણે 
એ ત્રમાણે ૪૦ એસ પ્રવાહીમાં ૧ એસ પ્રવાહી કારબોલિક એસીડ 
વાળુ' લેશન મેળવી શકીએ છીએ; અથવા તે! ખાપણે કહી શકીએ 
'% ૪૦ માં એકનું બળ એમાં ભયુ” છે (એટલે ૪૦ ભાગ લોશનમાં 
એક ભાગ એસીડને), અને તેથી ૨૦ માં એકતા સોલ્યુશન કરતાં એની 
અન્નર અડધી જણાય છે. અથવા તો નો આપણે ૪૦ એસ. પાણી 
ઉમેરીએ તો આપણે ૬૦ માં એકત્ર પ્રમાણુવાળુ', આથવા તો ૨૦ માં 
એકના સોલ્યુશન કરતા ઝુ બળવાળુ' સોલ્યુશન બનાવી શછીએ છીએ. 

આ પ્રમાણે વધારે પ્રમાણુવાળા સાલ્યુશનમાંથા નબળુ ' સોલ્યુશન 
ખનાવવુ' હોય, તો નસે નબળા સોલ્યુશનના આંકડાને સારા સોલ્યુ- 
શનના આંકડાથી ભાગવુ', અને ત્યારે પછી જે આંકડો આવે તે વડે, 
જેટલા એંસ સોલ્યુશન બનાવવુ" હોય તેને ભાગવુ' નેઇએ. આ 
પ્રમાણે કરવાથી વધારે પ્રમાણુવાળા સોલ્યુશનનુ' પ્રમાણુ માલમ 
પડશે. દાખલા તરીકે ર૦૦ માં એકના સ્ોલ્યુશનમાં ૧૦૦૦ માં 
એકતુ' બે પાઇન્ટ સોલ્યુશન બનાવવુ હોય તો પહેલાં તો બસે વડે 
એક હનનરને ભાગવા નેઇએ. આ પ્રમાણે કરતાં પાંચતો આંકડા 
આવરે; એટલે પ્રથમના સોલ્યુશન કરતાં નવુ' સોલ્યુશન ન્‌ ભાગનુ' 
થવુ' નેઇએ. નવા સોલ્યુશનનો પૂ ભાગ એટલે ૮ એસ પ્રવાહી 
બનશે. ખીનન શબ્દોમાં, તેણે ૨૦૦ માં એકના ભાગવુ' ૮. એસ 
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પ્રવાહી સોલ્યુશન લેવુ'' અને તેતી અ'8ર ૩ર એસ પાણી ઉમેરવુ” 
% જેથી ૧૦૦૦ માં ૧ ના બળવાળુ' બે પાઇન્ટ સોલ્યુશન બનશે. . 

ડમની [ક્રયા.---(40%101 ૦ વૅ”પટુક) ૧ જુલાબનુ' નીચે! 
પ્રમાણે વગી'કરણુ ફરી શકાયઃ-- 

(8) આંતરડાની કિયામાં સ્નાયુના પડને ચેતન આપી, વધારો 
કરે એને લેક્ષેટીવ (51106) કહે છે. દાખલા તરીકે, કેટલાક 
ભોજનોા (આખી રોટલી, મધ, ગોળ, અ'જર, ગ્રેત, ૪;દ્રવાયણા),. 
પેરેષીન પ્રવાહી, ગધક, અને માના (1106810188). 

(ભ) સાદા જીજાબઃ:--એ બહ અસરકારક હૉય છે એ. 
પેરીસ્ટેલસીઝને ઉન-તેજન આપે છે અને લોહીને વધારે છે; દાખલા 
તરીકે એળીયો (7-10€3), રૂબાર્બ (1૨10062700) કેસકેરા (0૧80418) 
સેચરેડા, અને સેના (30110) ના પાંદડા અથવા પોાડસ (10૧૩) 

(8) કેથારટીકસ (€ 1005) પાચન રસમાં અને પેરીસ્ટે-: 
લીસમાં પુષ્કળ વધારો કરે છે, અતે ને હાયથાસાયમસ (11)0- 
803871૫8 ) મેળવવામાં ન આવે તો સહેજ દુ:ખ ઉત્પન્ન 
કરે છે. દાખલા તરીકે જેલપ (ેદ્રં8]0), કોલીસીન્થ (0010૮11), . 
સ્કરેમાની (૩0&01011101137); વળી કૈલોમલ અને કોટન ઓઇલ ડ્‌ 
થી ૧ મીનીમ સુધી લેવુ. | ુ 

(૪) સેલાઇન (8311108) પેશીમાંથી આંતરડામાં જતા ગ્રવા-- 
હીનતા મામ વધારે છે. દાખલા તરીકે મેગ્નોસિયમ સલ્ફેટ, (ઇપસમ. 
શેલ્ટસ) અતે બીન મેગ્નેસિયમ સોલ્ટ, સોડીયમ સલ્ફેટ, (ગ્લાબરનો. 
સોલ્ટ), અને સોડીયમ ફ્રેસ્ફેટ જુલાબના ધણા ખરા મીનર્લસ પ્રેવા-- 
હીમાં એ વસ્તુઓ જણાય ઇં. 

શસ્રક્રિયા પછી આપવામાં આવતા જુલાબોમાં એક ઓસ- 
ફેસ્ટર એઇલ, મેગ્તેસિયમ સલ્ફેટ અર્ધો એંસ અને ત્રણુ ગ્રેધ્ત' 
%લોભભલ અતે તેના પછી ખાપવામાં આવતુ આલબા મીક્ષચર અથવા: 
તે! સીડલીટસ પાવડર હેય છે. 
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માંદગી પછી તરત સાજ થઇને, નીચે જણાવેલા પ્રયોગોમાંથીઃ- 
એક અથવા તતો ખબીન્તે કરવામાં આવે છે; સીરપ એકે સેના (5૩)70)0- 
૦17 83૯0012) (ડે થી ર ડામ), કમ્પાઉન્ડ લીકરીસ પાવડર્‌ (૬૦: 
થી ૧૨૦ ગ્રેધ્ન), અ'જરતો સીરપ (ડ્ર થી ર ડામ), કોલેસીન્થ. 
અને હાયોસાયમસની ગોળીઓ (૪ થી ૮ ગ્રેધ્ન સુધી), એલેોપ્નની 
ગોળી અધો ગેઇન, કેસ્કેરા સેગ્રેડાવુ' લીકવીડ એક્ષટ્રેકટવુ' એક ઢામ, 
ઇપસમ સોલ્ટ, અથવા તો ઝરાતું પાણી આપવામાં આવે છે. 

૨* એન્થીલસીન્ટીડુસ (4101111 પાંલડ) આંતરડામાં રહેતા-. 
જ'તુએઓનો નાશ કરે છે, દાખલા તરીકે ફેલીક્ષ મસ (₹]]1જ% ૩185) 
ટેઇપ વમ'તે માટે, સેન્ટાતીન રાઉન્ડ વમ'ે માટે મળઠ્દાર વાટે. 
સોલ્ટનું' ઇજેકન્શન અથવા તો કોસીઆ થ્ેડ વમ'તે માટે અ'દર્‌ 
દાખલ કર્વુ' પડે છે. 

૩૦ એક્ષપેઝ્ટોરન્ટસથી (1પ5]0€610781118) હવાના માર્ગમાં 
લોહી સરળતાથી વળે છે અને તેને ખુલ્લા કરે છે. ચેતન (૩01010- 
ઘટી આપનારા એક્ષપેકટોરન્ટસથી લોહા વહતને પણુ હમેશ . 
ધણું'જ ઉ-ત્તેજન મળે છે. દાખલા તરીકે સેનેગા (5૦1052), સ્કેવીલ 
(ડલૃપા1) બાલ્સામ ઓફ ટોલુ, (1881કદ્0 01 ₹010), 'બને ટરખઓન 
દાખી (120૪૪૦8૩1૪) દેનારા એક્ષપેકટોરન્ટસથીં લોહીનું' વહન પણુ 
દબાય છે--દાખલા તરીકે ઇપેકેકટ્ટના (100080૫1112), એન્ટીમની 
સેલ્ટસ (0101017 8ઘા1ક) અને પાટિસંયમ આયોડાધડ. 


ક ઉલટી ડુરાવે એલુ' એપષધઃ--“એમિટિક, ઉલટી કરા-- 
વનારાં ઓષધો છે. દાખલા તરીકે એપોમોરફાધન (43]00000711100). 
ટાર્ટરેટેડ એન્ટીમની (1870180૯ 81101110011), ૪પે કેકયુના, 


સોડીયમ ક્લોરાઇડ અતે મસ્ટાડ', 


"૫. ગેસ્ટ્રીકુ ટોનાકુ અથવા જઠરાડિન વધારનારા. 
ક્સઃ--એનાથી આમરસતી ક્રિયામાં વધારો થાય છે. દાખલા તર્‌ીઝે. 
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-એરોમેટીકસ (20308108), તીખા પદાર્થો, (પીપર, મસ્ટડુ  હોસ'- 
રેડીશ (30750 1૦ ૉડ)) માંસના તત્વો, દારૂ, ડાપલ્યુટ મીનરલ એસીડ, 
'( છાઇડ્રા ક્લોરિકે, નાઇ ટ્રીક, સલ્ઝીરિક, ફ્રેોસકેરીક, ) અને ખીટસં 
(જેન્સીઅન, કેસીઆ, કેલ્યુમ્બા, સીનકોના, કવીનાધ્ત). 


૬ ગેસ્ઢીડુ સીડેટઢીવ અજીણુ* થયુ* હોય ત્યારે આપવામાં આવે 
છે. દાખલા તરીકે કારમોનેટ, સબનાઇટેટ, સેલીસીલેટ (34116)/1816) 
એક ખીસ્મથ, ડાઇલ્યુટેડ હાઇડાસાયેતીક એસીડ, બરફ, બેલેડોને 
હાયોસાયમસ (150883300115) અતે અષ્રીણુ. 

૭ ડાડી”આડુ ટોનીડુ:--હદય મજબુત કરવાને જે એષધ 
વાપરવામાં આવે છે તે ડીજટેલીસ, ( ળિંટાઇત]1ડ ), સ્કેવીલ, અને 
સ્ટ્રોફેન્થસ, છે. એનાથી સ'કેોચની ગતિ વધે છે અને નાડીનેો વેગ” 
ધીમો પડે છે; અને 'ેષ્રીન અતે દારૂ ધબકારાની સ'ખ્યામાં અને તેના 
'બળમાં વધારો! કરે છે. 


૮ એન્ટીપાઇરેકુટીસ :-( &111037₹01108)-એનાથી તાવના 
ટમ્પરેચર્મા ધટાડો થાંય છે. દાખલા તરીકે ૪તેસીટીન, ( 1110%- 
૦૯11). [ીનાઝાન, (એન્ટીપીરીન), એસીટેતીલાઇડ, (&૦૦૬&11111ઉટ) 
કેવીનાઇન, ગેસીરટીલ સેલીસીલીક એસીડ ( /.€0131-388110)110 
40ઉૅ) એસપીરીન (48101) અને (3111611) સેથીસીન, એન્ટીપીરીન 
(4101031011) અતે એન્ટીફેબ્રીન (/110064010111) એ શરીરને ઠે'ડુ 
કરીને અતિશય નબળાષ્ટ ((01180830) ઉત્પન્ન કરનારા ભય ઉત્પન્ન 
કરે એવાં એષધ છે. [ીનતેસેટીન એ સલામત એપષધ છે, પર'તુ 
ખહુ અસરકારક નથી. ક્વીનાઇન અને સેલીસીન વિષે થોકસ કે' 
પણુ કહી શકાય નહિ. 


૯ ડાઇચુરેઢીડુસથી ભેગુ' થયેલુ” મૃત્રનુ' પ્રમાણુ વધે છે. દાખલા 
તરક %રીન, સ્કાપેરીઅમ, બજુ (130010), પોરેસિયમ 'સાછદ્રેટ, 
અતે યુરીયા, એ બધાની અશર મુત્રપિ'ડને લગતા કોષો ઉપર્‌ થાય છે; 
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અતે ડીજટેલીસ, સ્કવીલ સ્ટૉફ્રેનથસ, (31001110105) અને દારૂની 
અસર લોહીના વહનમાં થાય છે. ડાઇયુરેટીકસનો ઉપયોગ હદયના અને 
ફેફસાંના (20110018) રોગોમાં કરવામાં આવે છે કે જ્યારે મુત્રતુ” 
ત્રમાણુ નેઇએ એ કરતાં ધણું એછુ થઇ જાય છે; પ્લુરલ ઇફ્યુઝન 
અથવા તો એસાઇટીઝમાં એતો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

૧૦ ડાએફ્રોરેટીડુસ (18010701105 )--પ્રસ્વેદતુ' પ્રમાણુ 
વધારે છે. દાખલા તરીકે પાઇલોકારપાઇન (11100810110) એમે 
નીઅમ એસીટેટ, પો્ટેસયમ સાઇટ્રેટ, અને અષ્રીણુ એના ખાસ કરીને 
યુર્‌મીયામાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

૧૧ હીષ્તાટીકુસથી અકૃત્રિમ ઉ'ધના જેવી લગભગ ઉ'ધ આવી * 
જાય છે, દાખલા તરી”, ક્લોરલહાઇડેટ, ખ્રોમાધડસ, કલોર્લાએમાઇડ, 
કલારેયેન, સલ્ફેનલ, દ્રીઓનલ, અને પેરેલ્ડીહાધ્#ડ. 

૧૨ નાર્કોટીડ્સથી નિદ્રાજનક એષધેથી સાધારણુ શાંત નિદ્રા 
આવી જાય છે. દાખલા તરીકે, અષ્દીણુ, મોરફીન, અને ધણી ખરી 
વધારે પ્રમાણમાં હીપ્તાટીકસ ઓષધેો.- 


૧૩ સુચ્છા લાવનાર એપષધેોથી (/7110035110€1108) 
સ'પૂણુ' ભાન જવુ રહે છે અને ક્રેધ્પણુ પ્રકાર્તુ દુઃખ થતું નથી; 
અને એ ઉપરાંવ કોધ્પણુ પ્રકારતી પર્વિત'ન ક્રિયા શરીર કરી શકતુ' 
નથી. દાખલા તરીકે કલોરે ફેમ, પથર, અને નાઇદત્રસ એક્ઞાધ્ટડ; 
દત, ઇયુકેઇન, અને નેવો કોકેન એ અમુક સ્થળો ઉપર 
લગાડવાથી બહેરાશ ઉત્પન્ન કરે છે. 

૧૪ જ્ઞાનત'તુને ઉ-તેજન આપપનારાં એપષધેોઃ-કેટલાક 
સામાન્ય મગજને ઉ-તેજન આપનારા એષધ આપવ'માં આવે છે. દાખલા 
તરીક્રે ૪ગ્લાંડમાં દારૂ, ચાહ, કેપી, અને તમાકુ; પૂવ માં અ[ીણુ; 
એશીયાના કેટલાક ભાગમાં કેતેબીસ ઇન્ડીકા અને દક્ષિણુ અમેરિકાના 
કેટલાક ભાગમાં કોકા, નક્ષ વોમીકા અને તેતુ' એલ્કેનાધડ સ્દ્રીકતીન 
ધણુ' ખરૂ' દવામાં વાપરવામાં આવે છે. 


૨૫૮ 


ઉપ ગભ'સ્થાનના સ્ટીમ્યુલન્ટસ :--ગભષ્થાનના પ્રન- 
શીષાના કેસમાં એ સ્ટીમ્યુલન્ટસ આપવામાં આવે છે. દાખલા લરીકે 
અરગટ સોહા વાટે અથવા તો ચામડી વાટે; અને પીટયુટરીન અથવા 
ત્તા એડીનેલીન કલોરાઇડ સોલ્યુશન ચામડી વાટે આપવામાં આવે છે. 


૦ ૨૨ ૯ 

પ. એક વેળાનુ ઓષધનુ પ્રમાણુ (19૦528 9.) 

ર૨૦ થી૬૦ વષ'તી ઉમરના દરદીને માટે સ'પૂણુ' ડોઝ આપવામાં 
આવે છે. બાર વષ'તી અ'દરના છોકરાઓને માટે, જેટલા વષની ઉમર 
હોય ત્તેમાં બાર ઉમેરવા અતે જે ન'બર આવે તેનાથી ઉમરને ભાગી 
નાંખવી નેઇએ. આ પ્રમાણે, આઠે વષના બાળકને માટે, પ્રમાણુ, ૮4૧૨ 
થી ૮ ને ભાગવાથી જે આવે તે અથવા તો પુખ્ત વયના માણુસના 
મ્રમાણુ કરતાં દ્‌ ભાગ થશે, બાર અતે વીસ વષ'તી વચ્ચે ઉપરના 
પ્રમાણુમાં આષધનુ' પ્રમાણુ રાખવામાં આવે છે સાઠ વષથી વધારે 
ઉપરના દરદીને માટે, ઓષધના પ્રમાણુમાં ઘટાડો કરવો નેઇઇએ. 

થામડીમાં આપવા ઇ'જેકશનનેો (જેવા કે એપોામોરષીન, કોકેન, 
અરગટ, મોન$ીન સ્ઢીકનીન) તુ' પ્રમાણુ પ થી ૧૦ મીતીમ સુધી હોય 
છે આ ડગ અથવા તો ખીન્ન એષધ સોલ્યુશન અથવા ત્તો ટીકડીના 
રૂપમાં આપવામાં આવે છે; પુખ્ત વયના માણુસો માટે ચામડીના 
₹/જેકશનતુ' પ્રમાણુ નીચે પ્રમાણે છે. 

૧ એડીનેલીનમ (4૦08111021) -*-* (શેન) રૃસેર- ર 

૨ એપામોરીન હાઇડાકલોારિડીયમ ક. ગે. ક 

(43001007310 11106110111) 

૩ એત્રાપીન સલ્ફાસ (૮.1170[01110€ 801 95) ગ્રે. સ્સેટ -સ્સ્‍ટ 

" યુક્ેન લેકટેસ (5૫૯1૦ 1.801288) ... ચે. સ - ટ: 

પ (0€0૦૦&118૯€ 1101'001011તૉપા0) કોકેન 

હાઇડરાક્લો।:ડીયમ ... દ "૦ એ. ર “જું 


૨૫૯ 
“૬ હાયાસીન હાયડોબ્રોમીડમ (7708011186 


11770070111 ઉૅપ1) ટ... .-*ગે. સૂકેટ - સઇ 
'છ સોરપ્રીન હાયડા કલોર્ડીયમ (0100018106 

શિ વ(૦0101011ત1પા) ... "૦ ચે. ટ-ઝે 
૮ પાઇ કારપાણન નાઇટસ કા 

115) કક ૦ એ. રસ-જ 


હ સ્ટ્રીકતીન હાયડ્ડાકલે। ર્ડીયમ (3૪708- 
101110 11/700111001તાંપ 1) ૦૦ શેં. દ “ સપ 


સાધારણુ રીતે નીચે જણાવેલા એષધ મોઢા વાટે પુખ્ત વયના 


“દરદીઓને એક વખતના ઓષધ સાથે આપવામાં આવે છે. 


૧ એસીડમ એસીટીલ-સેલીસીલીકમ (એસ્પીરીન) 

(&લંતૅપળા 48209131-38110) 1 પળ) ગે. ૫-૧૫ 
ર એમોની (પાટેસી, સાડી, બ્રોમાદડ (/11- 

1001111 (1061 701થ58) 1 

૩૦૧॥1 431011 ઉંપ01) -*-* 
૩ બારબૌટાનમ (58001101001) (101018) ગ્રે, ૫-૧૦ 
"૪ ખીસ્મથી કારખોનસ, તથા સેલીસીલાસ, 

તથા સબનીટ્ાસ (13800111 04100- 

185, ૪01 8811038 161 3૩૫0111185) ગ્રે. ૫-૨૦ 
પ ક્લોર્લ ફેર્મામીડમ (011001 010002 

111ઉૈંપ111) ક જર "૦ ગે. ૨૬૧૫-૪૫ 
દ ક્લોર્લ હાયડાસ (0107દ1 ક )વૅ.3) ગ્રે. ૫-૨૦ 
“છ ડાયમોરપ્રીન હાયડાક્લારિડીયમ (1ઝ&20001- 

910૯ 11 ₹001100 વાપ) ... ગ્રે. રપ -ટ 


૨૬૦ 

૮ એકસેટ્ૂમ અરગટી લીકવીડમ (2%17દ- 

1૪0110 ૪૦0120 -.તૃપાવૅપ11) ... મી. ૧૦-૩૦ 
૯ હેકઝામીના (પતિંબ્ઝતાળ11) વુરોટ્રોપીન ... ગ્રે. ૫-૧૫. 
૧૦ હાઇડ્‌।જીરમ કમ જેટા ( ઉ4િ)વે'8&છુ€0 

0૫000 016109 (છુ”837 [0૦૪૦1૪ ) ક... ગ્રે, ૧-૫ 
૧૧ લાળઇકર એડીનેલીની હાઇડાકલોરીકસ (1.1વૃપ01 

“તૈ?૦ 81111 13100110110પ8) મીતીમ મી. ૧૦-૩૦ 
૧ર 1.6૫07 4750110848 (લાઇકર આરસી- 

નીકેલીસ (કાઉલરતનુ' સોલ્યુશન) --* મચી, ર્‌-૮ 
૧૩ લાઇકર હાઇડાર્જરી પક લોારાઇડ (11વૃપ૦” 


11) તદ1'ટ્ૉઈઇ 7૦01101160) નક ફશ. હૂ-૧ 
૧૪ ક,, સેરપીન હાઇડ્ાકલોરીડી (11011011000 

11900001104) ક -*- થી. ૧૦-૬૦ 
વપ ક», સ્ટઢીકનીન હાયડોકલોારીડી (૩11961- 

11130 113/ઉ1'0€11011ૉ1) ... *- મી. ૨-૮ 
૧૬ ક,, મીથીલ સલ્ફ્રેનલ ( ટીઓનલુ ) 

(11001 1-301]0101001) ... "૦૦ ગં. ૧૦-૨૦ 
૧૪૭ એઓલીયમ રશીસીની (કેસ્ટર એઇદલ ) 

01000 1210111) દ --* ડ, ૧-૮ 


ત૮ પેરપ્રીનમ લીકવીડમ ( -”દ”811100101 

.વૃપાવપ11) ક ફાડી 
૧૯ પેરેલડી હાઇડમ (દદર 130) ... ડા. હ-ર 
૨૦ જ્રીનેસીટીનમ (1210118060611110111) ન શ્રેં. ૫-૧૫ 


૨૧ પીલુલા સેપોાનીસ કોમ્પોજ્ીટા હ 
(01૫14 88190118 0૦110 4૫દ્) . 2-૪ 


2્ટ્ન 
ન 
તહ 


૨૧૧ 


ર૨ પોટેસી કેલોરાસ 10118583 0110145). ગે. 
૨૩ પોટેસી આથોાડીડમ (7”016દ8ાં 10વાતપ॥1) ' ગ્રે. 


ર૪ પલ્વીસ ઇપીકેકયુના કમ્પાજ્ડીટસ (ડોવર 


પાવડર) (ઝિ1પાંડ 1[0૦૦80૫થ111080)... ગે, 


૨૫ પલ્વીસ જ્લેપી કમ્પાઝીટસ (11018 
818080 00100311૫8)... --૦૦ એ. 


ર૬ કઝવીનાઇન હાઇડોકલેોરીડીયમ તથ$ સલ્ફાસ 


( ઊ1॥110 110 1001101161પ0ળા 

હા 83૫101૧8) ... ર ક મડ 
૨૭ સેલીસીનમ (8દ્યા.ઉંપ110) ... -૦૦ શે. 
૨૮ સેન્ટાનીનમ (8દ્110111011) ૦ ગ્રે. 


દુ 


(પિ 


૩૦ સ્પીરીઢસ એમોાનીયા એરોમેટીકસ (3101015 


71011110111ઘ,06 /701118601€૫8) (8દ્ા 


1 દ્ર) કક ને ન 


૩૧ સ્ટીકનીન હાયડોકલોારિડીયમ (317)010311100 


110607001100ંવાપ11) ટ... ટેક ગેડ ક 


સલ્ફોનેલ (311[11010ાં) ટ... ફક ગે, 
૩ સીર્પસ કલોરલ (૩307૫10૫૩5 €1101*1)... ડા. 


સીરપસ ફેરીફેસ્ફ્રેટીસ કવીનીના લં. 


સ્ટીકનીના (પિદ્ષ8015 31૫30)... ... ડાં. 


૩૫ ટીનકચ્યુરા બેલાડોના (11101૫7૦ 13611- 


૧૦101180 મ ક કકે મી. 


સાડીઆઇ/ સેલીસીલાસ (30વા]1 81107125) ગ્રે. 


પન્રેપ 
પૂ-૨૦ 


પ-૧૫ 


૧૦-૬૦ 


૧-૧૦ 


પ-ર્‌૦ 


૧૦-૩૦ 


૨૬૨ 


૩૬ ટીન્કચ્યુરા કેમ્ફ્ર કામ્પાષ્ઠીટા (111000101૦ 

€8111[21107€ ૦૦111005118) "૦ ડાં, ફૂુ-જ% 
૩છ ,, ડીજટેલીસ ”ંંદ્દા1ડ... -*-* મી. ર્‌-૫ 
૩૮ ,, હાંથાસાયેમી (4૪70309111) ... ડા. કૃ-૧. 
૩૯ ક), આયેોડીમીટીસ (1061 91118) ... મી. ૨-૫ 
૪૦ ,, નકસ વોમીકા (પપંપલાંકડ ૪૦1૧10&0) મી. ૫-૧૫ 
7૧ ઓપીઆઇ (લોડેનમ) સી ગલ ડોઝ 

0! (1.9110ૈથ11000) ... "૦૦ ભી. ૨૦-૩૦ 
૪ર ક», કેવીનાધઇન એમસોનીટા (00૫111૫0 


&103101118) ક... ક *-- ડો. «-૧ 
૪૩ ટીન્કચ્યુરા સ્ટ્રાફેન્થી (11100૫18 801*૦- 

00થમા1 ઉ કક "૦ મી, ર૨ૃ-૫ 
જુ૪ વીનમ ઇપેકેક્યુના ... કડ --* મી. ૧૦-૩૦ 


૪પ એસીડમ હાયડ્રાસાયનીકમ દાઇદયુટમ 
( &ઉઊંતેણાળ0ા, 100 0700€1/811100111 
પાલા) કેર મ 


સુપાઝીટરીઝઃ--સુપોસીટરી એસીડાઇ કારબાલીસો (૧ 
ઝાઇન કારબોલિક એસીડ; એસીડીયાઇ રેતીસાઇ કા 1'8101૫61) 
એટલે ત્રણુ ગ્રેઇન ટેતીક એસીડ; બેલાડાનામાં રદ ગ્રેઇન આલ્કેલાઇડસ 
માવે છે; ગ્લીસરાઇનીમાં ૭૦ ટકા ગ્લીસરાઇન આવે છે; મોરીતી 
[0101:[1મ08) માં ટ ગ્રેધ્ન મોરફીન હાયડો કલેરાઇડ; આયડોફે મ 
(10001401101) ૩ ગ્રેધ્ત આયેોડોફોમ'; પ્લ'ખીકો. (ગિંપ01 €૦) . 
માં લેડએસીટેટ અને ૧ ગ્રેપ્ન અણુ આવે છે. સાધારણુ હ'મેશના 
ઉપયોગમાં આવતાં લેશનેો:- 


૨૬૩ 


સાધારણુ હં'મેરાના ઉપયોગમાં આવતાં લોાશનેઃ- 


ઉપયોગને માટે આ લોશનને એટલાજ ગ્રમાણુમાં પાણી લઇ 
નરમ બનાવવામાં આવે છે. 


૧ લેોશીએ એસીડાઇ ખબોરીસી 
(1.010 404 13૦101) 


ગ્રેધ્ત, અને એક પાઇન્ટ પાણી 
એને ઓગાળોા અને ચોકખુ' સોલ્યુ- 
શન નીતારે. 

પી'ક ર'ગવાળોા સોલ્યુશન ૨૦ માં 
૧ તુ' બળ હોય એવો, એને સહેજ 
રાતુ' બતાવવામાં આવે છે. 


જિ એસીડના ક્રીસ્ટલ ૩૨૦ 


૨ લોશીએ એસીડાઇ કારબાલીસા!, 
(1.000 4 વાં ૦8001101) 


૩ લોશીએ અલ્કેલીના સોહડીયન બાઇકારબોનેટ, અને બો- 
(1.000 511 ઘ1115) રાક્ષ, દરેકનુ* એક ટકા પ્રમાણુઃ- » 
૪ ,»» કેૅલેમીની ડે જ્રીન્ક, એક્ષાઇડ, ગ્લી 
(41810011180 સરાઇડ અને પાણી. 


પ ઇવેપારન્સ (સ્પીરીટનું' લોશન) રૃસેથીલેટેડ સ્પીરીટ અતે પાણી. 


5080012108 
૬ ફેમેષડીહાધઃડ પ માં ૧ એવા ફેરમેલીન 
( 8010010613૯ ) (10111081111) 
૭ હાયડ્રાટજ”રી નીમ્રા (કાળુ' ( મકયુ'રસ એક્ષાઇડ, ગ્લીસરાઇન, 
લોશન 1તકટ્ાં [પૉટા' ૬ અને પાણી. 
ર જ એતે ભૂરૂ' રંગવામાં આવે છે 
૮ ઉ પક લેરાધડ પ્રમાણુ હ “તરમાં એક. 
૯ લાયસોલ લાઇકર કેસોલ સેપાનેટસ ૬૦ માં 
1.780 એક. (0૦૩૦ 8%001%0૫3) 
૧૦ ,, પ્લ્યમ્બાઇ (લેડ લેશન) ડે સખબગ્ેસીટેટ 
7100001 (1% વં 30002001410) 


૧૧ ,, 7100001 0૫01 0)010 / લેડ લોશન અને ઓપીયમ ટીન્ક 


પ્લમ્બાઇ કમ ઓપીઓ ચર. 
૧૨ પ્લમ્બાઇ ઇવેપાનસ, ન સ્પીરીટ અને લેડ 


(રિટવૅ 1,001011) ટી'કચર્‌ લવે'ડર. 


૨૬૪ 
૭, વધારે ઓષધ અપાયુ હેય તેના ચિન્હોઃ-- 


કેટલાક માણુસો, કોઇ પણુ ન્નતના ડ્ગની અસર જેમના ઉપર્‌ 
બહુજ જલદી થાય છે એવાને નહિ ધારી શકાય એવી રીતે ઝેરની 
અસર થાય છે. વળી કેટલાક ડગસ જેનો ડીજેટેલીસ બહુજ સુ દર 
દાખલો છે, લીધા પછી થોડાજ સમયમાં ઝેર લાગુ પડવાના ચિન્હો 
સ્પષ્ટ થાય છે. એમની ક્રિયાને “0111પદ1૫ ૦*-કયુમ્યુલેટીવ એકઠી 
થતી ક્રિયા ક્હે છે-એટલે એક પ્રકારના ય'ત્રમાં ધીમે ધીમે ચિન્હો 
ભેગા માંડેથવા છે અને એક દ્વિસે એક ચોક્સ હદ સુધી જ્યારે 
એ પહોંચી નય છે ત્યારે ઝેર લાગુ પડવાના સ્પષ્ટ ચિન્હો 
માલમ પડૅ છે. બીજી બાજુ કેટલાક ઔષધો દાખલા તરીકે અષ્રીણુ 
થોડે સમય પસાર થયા પછી એની અસરમાં એછુ' થતું' માલમ પડે 
છે અને તે પ્રમાણુમાં એષધમાં એતુ' પ્રમાણુ પણુ વધારવુ' રહે છે; 
જે એટલુ અષ્દીણુ દરદીને શરૂઆતમાં આપ્યુ' હોય તે બહુજ ચિ'તા 
ઉપજાવે એવુ* પરિણામ અવસ્ય આવે. નીચેના લીસ્ટમાં કેટલાંક 
ચિન્હો, કે જે વધારે પ્રમાણમાં એષધ અપાયાથી નહિ પર'તુ એ 
'એષધના ઉપચાર પ્રસગે સ'ભવી શકે છે. 


દાર્‌:--ટાયફોધ્ડ તાવ જેવી માંદગીમાં જ્યારે દાર્‌ એક 
સ્ટીમ્યુલન્ટ તરીકે આપ્યા હય, જે દારૂ ન લેતો હોય તે અથવા બાળક 
તથા સ્ત્રી હોય ખે વિષેજ અત્રે ઉલ્લેખ છે. દરદી જેમાં તેતે વિષે 
અસ્વસ્થતા અને ગાંડપણુ વધારે સ્પષ્ટ દેખાય, જભ સૂકાય અને 
નાડીના વેગ વધે તો એ ચિન્હોને માટે એષધ થોડા અથવા તો 
વત્તા પ્રમાણમાં જવાબદાર હૉઇ શકે. 


એન્ટીરીબરીન અને એન્ટીપાદરીન જ્યારે નાના ગ્રમાણુમાં 
આપવામાં આવે ત્યારે કેટલાક માણુસોને તેને વિષે સુ્ચ્છા અને પેલ-. 
પીટેશનના રૂપે. કેોલેપસ સ ભવે છે. 


ર્૬પ 


જ્યારે આરસીનીક (7301110) વધારે પ્રમાણુમાં આપવામાં 
આવે (દાખલા તરીકે કારીયા) ત્યારે હાથ અને પગના ત્તાનત તુગ્મા 


ઉપર એ તરત અસર કરશે અતે એ ભાગને વિષે લકવા થઇ જરે. 
એનાથી એપીગેસ્ટ્રીયમમાં દુઃખાવો અને ઉલટી પણુ સ ભવે છે. 


જ્યારે લાંબા વખત સુધી બખ્રોમાઇડ એફ પોટેસિયમ 
(310ાવેૅંટ 01 1 01ત્રક્કાંપ11) આપવામાં આવે, (દાખલા તરીક 
ફેફરૂ' 5૭01100599 ત્યારે સ્નાયુ અથવા તો સાનત'તુતે વિષે નબ- 
ળાઇ સ'ભવે છે, અને કેટલીક વખતે મોઢા અને શરીર ઉપર જ્રીણી 
ફોલ્લી પણુ સ્પષ્ટ દેખાય છે. 

બેલાડેના અને એટ્રોપાઇન (1ઞ્ટૉ1દ્રતેંળા8 &% €110'0110) થી 
કેટલાક માણુસો કે જેમના ઉપર એની અસર જલદી થાય છે તેમને 
વિષે ગળુ' સૂકાવુ', આંખની કીકી પહોળી થઇ જવી અને સ્કાર્લેટ 
તાવ (3૯૫૯) ની માકક લાલ ફોલ્લીઓ થાય છે. વધારે ગ'ભીર 
પ્રસંગોએ, ગાંડપણુ અને તાણુ પણુ આવે છે. 


કારબાલીડુ એસીડ:--સુત્રનો રગ કા. કાળા અને ઓલીવ 
લીલો જણાય ત્યારે એતુ' ઝેર શરીરમાં પ્રસયુ' છે એમ જાણવુ. 


ડુલાર્લ:--કેટલાક માણસોને વિષે હૃદયની ક્રિયામાં વિષ્ન 
ઉત્પન્ન કરે છે અને ઉચ્છવાસની ગતિ ધીમી પડે છે. 

ડીજીટેલીસ, કેટલોક સમય આપ્યા પછી, પ્રસગોપાત્‌ મુર્ચ્ફા 
અસ્વસ્થતાના ચિન્હો, ઉલટી અને નાડીના ધીમા વેગ વારે, સ્પષ્ટ 
થાય છે. જ્યારે દરદી બેઠો હોય છે ત્યારે આ પ્રમાણે બનવાને: 
સ'ભવ રહે છે. એટલા માટે કેઇ પણ્‌ દરદી ડીજીટેલીસ લેતો હોય 
તતો તેને હંમેશા અઠીગેલેો રાખવો નેઇએ. જ્યારે મુત્રનું' પ્રમાણુ ધટે 
ભારે ન્નણુવુ' કે વધારે પ્રમાણુમાં આએષધ અપાયુ હોવુ' જેઈએ. 
એટલા માટે જે દરદીઓ ડીજટેલીસ લેતા હોય તેમનુ' મુત્ર હમેશ 
માપવુ' નેએ, આયોડાણ્ડ ઓફ પોટેસયમ, કેટલાક માણશેોમાં, 
ધણુ'જ જલદા નાક અને આંખમાંથી પાણી કાઢે છે, અને કોઇ 


૨૬૬ 


વખત મૉહઢા, ધડ અને શરીરના ખીન્ન ભાગા ઉપર ફ્રોલ્લી' 
પણુ દેખાય છે. 


પારો (1121“601₹)0) થોડા સમય પછી, ગમ ઉપર સ્ોન્ન લાવે' 
છે અતે તેને લીધે દાંત અતે શ્વાસમાં ખરાબ વાસ ઉત્પન્ન કરે છે.. 
આની સાથે, મૉંહામાં ધાતુ પદાથ' લીધો હોય એવો સ્વાદ તથા 


વધારે પ્રમાણુમાં થુ'ક માલમ પડે છે. આ ચિન્હોને વિષે નસે 
બહુજ કાળજ રાખવી ન્ેઇએ. 


નક્ષવેો।મીકા અને સ્ટીચનીધન (4120101108 થ્યાલે 
૩૬101011110):-સ્ટીચનીઇન એ નક્ષ વામીકાનો ખાસ સિદ્ધાંત (8611૪0 
1410611016) છે, જેમકે અ[રીણુતો સિદ્ધાંત મોરફીન છે. કેટલેક 
વખત એ લીધા પછી, આ એષધ કેટલાક દરદીઓમાં રનાયુની તાણુ . 
લાવે છે; અને એ ચિન્હ ઉપરથી એ ૬વા આપવી બધ કરવી. 
જરરની છે. 

અફીણ અને મોરફીન (0101031 800 101'011110):---- 
આ દવાના બહુજ થે ગ્રમાણુથી નાના છોકરાને તરત ઝેરની 
અસર લાગુ પડી ન્ય છે. આંખતી ફીકી જ્યારે બહુજ સ કોાચાય, 
અતે બાળકને નિ'દ્રામાંથી ઉઠાડતા જ્યારે બહુજ મુશ્કેલી પડે ત્યારે 
જાણુવુ' કે અદીણુની ગ'ભીર અસર એના ઉપર થઇ છે. એવાજ 
ચિન્હો પુખ્ત વયના દરદીઓ કે જેમના મુત્રપિ'ડ બગડયા હોય. 
અથવા ત્રિદોષતી છેલ્લી અવસ્થાએ હોય એમતે વિષે સ્પષ્ટ થાય છે. 

કેટલાક માણુસોને, કવીનાઇનથી માથુ' દુ:ખવુ', બ્હેરાશ આવે . 
અયવા તો કાનમાં ભણકારા થાય છે. જ્યારે કવચિત એના ઉપચાર 
પછી બહુજ સખ્ત ફેલ્લીઓ શ્વરીર ઉપર નીકળે છે. 

સોડીયમ સેલીસીલેટ (30વાપાળ 358110)7૯) થી થીડા' 
સમયની બ્ડેરાશ અથવા કાનમાં ધબકારા થાય છે. આ ચિન્હો, જે. 
% દરદીને અશાંતિ ઉપજાવે એવા છે, પર'તુ તે ઉપરથી દવા બ'ધ 
કર્વાનુ' 5* પણુ કારણુ નથી. 


૨૬૭ 


૮. કછેરની અસર થે૪ હેય એવા દરદીની 
સારવાર વિષે, 
110૯ 1 "૦૭100૫0106 01 £.કરજ૯ક 04 
70199101108; 
ઝેરતી અસર લાગુ પડી હોય એવા કેસ, વૈદકશારત્રના ધણાજ ' 
અગત્યના તાત્કાળિક કાર્યા હોય છે; એતુ' સ'પૂણુ' સાન નસ'ને હોવુ” 
નેઇએ નહિ તો ઝેર પોતાનુ' કાર્ય, સારવાર શરૂ થાય એ પહેલાં: 
પુરૂ કરી મુકશે, સ્પષ્ટ રીતે ડોકટર આવે ત્યાં સુધી, નસે પોતાતુ' 
ખનતુ', ઝેર અટકાવવાને માટે કરવુ" નેઇએ; ને કે અરીણુ, એમે-" 
પીન, અને સ્ટીચનાઇન જેવા સખ્ત ઔષધના ઉપચારનુ' કાર્ય તો. 
ડોકેટરતે માટેજ રાખવુ નેઇએ. 


એન્ટીડોટસઃ--(વિષનાશક ઉપાય) જ્યારે ઝેર વ્યાપી ગયુ” 
હેય ત્યારે આપણુ ખાસ કરીને આપણે વિષનાશક ઉપાય (41001૦) 
આપીએ છીએ,--(એટલે એ પ્રકારતુ' એવુ' આઓષધ હોય છે કે- 
જેનાથી ઝેરતી અસર અટકી શકે.) આ કાય* નીચે જણાવેલી રીતે - 
પ્રમાણે થઇ શકે. 

(સ) ઉલટી કરાવીને જઠંરના ભાગમાંથી ઝેર દૂર કરી શકાય. 

(3) જઠરમાં ઝેરતી સાથે ખીજ વસ્તુ ભેળવીને ઝેરને નિબ'ળ . 
બનાવી શકાય. મીનરલ એસીડ જેવા “કે હાપ્ડો ક્લાર્ક એસીડવું* 
રસાયણિક વિષનાશક સાધન મેગ્નેસિયા જેવુ' આલ્કેલી છે. 

(80) શારીરીક ય'ત્રમાં એવી અસર તદ્‌ન નિબ' બતાવી . 
શકાય. આ પ્રમાણે કરવાથી, એન્ટીડેટસની અસર ઝેરતી અસર. 
કરતાં તદન વિરૃદ્ધ પ્રકારની થાય છે. દાખલા તરીકે ખેલાડોાનાયી.. 
લવાશે થાય છે, જ્યારે અષ્રીણુથી ધેન આવે છે. એ પ્રમાણું આ- 
એપષધેો એક ખીન્નના વીજ્તાનીક વિષનાશક છે. 


' ૨૬૪ 
' ઉલટી કરાવે એવી દવાનો ઉપચાર, 
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ધણા કસે માં, ઉલટીના એષધથી અથવા ત્તો પ'પથી જઢઠૅરતે 
'અને એટલું જલદી ખાલી કરાવી નાંખવુ નેધએ; જ્યારે નસ કઇ 
'જાતતુ' ઝેર અપાયુ છે એ વિષે કૈ" પણુ જાણુતી ન હોય ત્યારે ત્તો 
આ ગ્રેમાણું અવશ્ય કરવુ'જ નેધએ. મસ્ટાડ અને પાણીથી ઉલટીનુ' 
એપષધ સરળતાપૂવ'ક બની શકે છે. પુખ્ત વયના દરદીને માટે, એક 
ટ'ખલર્‌ પાણીમાં એક યમચો મસ્ટડ' નાંખી તરત પાવડર ઓગળ્યોા 
ન હોય ત્તો પણુ આપી દેવુ' જેઇએ. બાળકતે માટે અધો ચમચો 
સસ્ટડ' પુર્તુ' છે. ખે ચમચા સાદુ મીડું અને એક ટ*બલર પાણી 
'પણુ એટલીજ સારી અસર કરે છે. ને આ પ્રમાણે એષધ લીધા 
છતાં પણુ ઉલટી ન થાય તો, એક પીછા વડે અને વચલી આંગળી 
વડે, ગળાના પાછળનો ભાગ ખુ“ખારવો જેપ્/એ. 

અ! પ્રમાણે ઉલટી કર્યા પછી, ઢ્ઠાંકંટર આવે ત્યાં સુધી દરદીને 
પથારીમાં સૂવાડી, શાંત પડી રણેવા દેવો ન્નેઇઈએ; અને શોકની અસર 
દૂર કરવાને જરૂર લાગે તે! ગરમ પાણીની ૨0૨, ગરમ કાશળાઓ 
ખાજુમાં મુકવા નેઇએ. બીજી' સ્રટીમ્યુલેશન, ર્દાર્‌ અથવા તો સખ્ત 
ક્રારીના રૂપમાં આપવુ' આવશ્યક છે. ઘણા કેસોમાં, એ વસ્તુઓ 
આંતરડા વાટે આપવી નેઇએ; કારણુ કે ઝેરતે લીધે જડરને નુકશાન 
પહેોંચ્યુ' હોય, અથવા તો ને ઉલટીતી દવાની સપૂણુ' અસર ન થઇ 
હોય તો એ લીધેલો પદાથ પાછે નીકળી જાય છે. 

ઝેર્નુ' વગીડુરણ--(ઉંદકકા10%11002 ભં 10018018) 
ઝેરના ત્રણુ વિભાગ પાડી શકાય; પપદ્'૦૦ 108 (નિ'દ્રાજનક આષંધ), 
00108૫૦ એટલે સળો કરે એવા, 110018110૩ ઝાળ લગાડે એવા ઝેર; 

(સ) નિ'દ્રાજનડુ અએપષધ (પદત€00108)0:--એતી અસર 
સાનવ'તુની ક્રિયા ઉપર થાય છે અતે ખેશુદ્ધિ લાવે છે. 


જ્દહ 


અષ્ટીણુ આ વગ'તુ' મુખ્ય ઝેર છે અને ઝેર તરીકેની અસર” 
પણુ. સાધારણુ થાય છે. લે!ડેનમ (1.&ઉૅ811૫11), પેરેઞારીક 
(7૦૪૦0૦), નેપથીન (1૫૦]૦૦(111), બેટલીઝ સોલ્યુશન 
(820110૪), અને ડાવરના (0૦%૯1”5) પાવડરમાં અદ્દીણુ હોય છે; 
હીરેધ/ઇન (11€7011) અને ડાયોનીનમાં (ઉં૦॥11) સોરષ્રીન હોય છે. 

દરદીને સખ્ત નિ'્રા આવી ન્ય છે; આંખતી કીજીએ સ'કા- 
ચાઇ જય છે અને માત્ર ટાંચનીના ઢેકા જેટલી (12111001118) રહે 
છે; શ્વાસોચ્છવાસ નરમ (31€1001:0૫8) ધરડ જેવુ' થાય છે અને 
ધીમે ધીમે બહુજ ધીમુ' અને અનિયમિત થઇ પડે છે; અ'તમાંઃ 
દરદી પોતાની શ્રાસોચ્ઠવાસ ક્રિયાના 'ે'ન્દ્રની ગતી બ'ધ પડવાથી 
મૃત્યુ પાસે છે. 

ઉપચાર્‌ઃ--દરદી બેભાન થઇ જય તે પહેલાં ને નેેવામાં . 
આવે તે! બહુજ સખ્ત ઉલટીનુ' ઔષધ આપી દેવુ' નેધએ; અથવા 
તતો તેનુ' જઠર જ્યારે નોકર આવે ત્યારે સારી રીતે સાફ કરી 
નાંખવુ ને'ઇએ. ઉલટીની અસર થઇ ન્નય ત્યાર પછી, એક પાધ્ન્ટ' 
સખ્ત કોરી, ને દરદી સ્વસ્થ હોય તે પીવાને માટે આપવી નેઇએ; 
ને દરદી બેભાન હોય તે એના આંતરડા વાટે એ અ'દર દાખલ 
કરવી નેએ. સુ'ધવાના સોલ્ટ, (300111૪) દરદીના નશકારા 
આગળ ધરવા ન્ેધએ, અને દરદીએ એનો બહુ સખ્ત શ્વાસ લેવો 
નહિ, એ વિષે સ'ભાળ રાખવી ન્ેઇએ. ડોકટરના ઉપયોગને માટે 
લાઇકર એટ્રાપીન સલ્ફરેટીસ (/૫01'0]0100 ઉપા દ) કેમીસ્ટને . 
ત્યાંથી, તથા ગ્મેક હાયપોાડરમીક સીરી'જ તેયાર રાખવી જોઇએ. . 
શ્રાસોચ્છવાસની ક્રિયાને ચેતન આપવાને અને ચાલુ રાખવાને, દરદીતુ' 
મોહું' ઠંડા હુવાલ વડે વી'ટાળવુ' અને ઉ'ધ ન આવી જય એ માટે 
બનત્તો પ્રયાસ કરવો, અને છેવટના ઉપચાર તરીકે, જ્યારે શ્વાસોચ્છ- 
વાસન અનિયમિત અને નબળો પડી નય ત્યારે કૃત્રિમ રીતે શ્વાસ. 
આપવાની તજવીજ પણુ કરવી ન્ેઇએ. 


૨૭૦ 


દાર્‌ઃ--દારૂના સખ્ત ઝેરથી જે ધેન ઉત્પન્ન થાય છે, તેને 
"માટે પણુ અષ્રીણુના ઝેરના જેવીજ સાર્વારતી અવસ્યકતા છે; જઠર 
'ધોવુ', આંતરડા વાટે ગરમ “કાણી આપવી, એમોનિયા સાવચેતી પૂવ'ક 
-નશકેરા વાટે આપવો, અને માથુ' અને મોહાના ભાગ ઉપર ઠૈ'ડા 
"પાણીનો ઉપચાર કરવો ન્નેઇએ, 


બેલાડોના અને એટ્રોપીન જ્યારે પુષ્કળ પ્રમાણમાં લેવામાં આવે 
ત્યારે લવારો, તાણુ, મુ્છા અથવા તો મૃત્યુ નિપજે છે; આંખની ફીકી 
શરૂ આતના ચિન્હેથી પહેલી થઇ જય છે, આ ખાખબતમાં અ્ટીણુ કરતાં 
એમાં તદન ઉલટોજ ફેર જણાય છે. આ બ'ને એષધ દીય વિસ્તાન- 
'શાસ્રની રૂએ એક બીન્નના વિષનાશક (દ્ર011001€5) છે-એટલે, 
"દરેક બાન્નની ઝેરી અસરને પોતાની ઉગતી અસરથી રદ કરે છે. 

ઉ'ચાર્‌ઃ-ઉલટીનુ' એષધ, સખ્ત કેરી, ગરમ કામળાં અને 
શાશી એ, માથા અતે સોહા ઉપર ઠૅ'ડા પાણીનો ઉપચાર. ડોકટરને 
માટે મોર્પીન, સોલ્યુશન, મોરથથુ' અને સીરી'જ તેયાર રાખવા જોઇએ, 


ડુલોરલ (0110781):-કલોરલના ઝેરથી (હદય બ ધ પડી જઇ 
'ધણુ' ખરૂ* મૃત્યુ નિપજે છે. ઉપચારઃ-અદીણુથી ઝૅર આપ્યુ' હય તેના 
જેવીજ સારવાર કરવી; કલેર્લનુ' ઝેર વિનાશકુ સ્ટ્રીચનાદન (301161- 
11100) છે. નજીકની દવાવાલાને ત્યાંથી થોડા પ્રમાણુમાં લાઇ્ટકર 
સ્ટીચનાઇન મેળવવુ નેધઇએ. 

ને પુરતા પ્રમાણુમાં પ્રસીક એસીડ લેવામાં આવે તો તે બહુજ 
જલદી પ્રસરી જાય અતે તરત બેભાન કરે એવુ' સખ્ત ઝેર છે. 


છીપ 


“દરદીના શ્વાસમાં બદામતી વિચિત્ર સુગ'ધ હોય છે. 


ઉ'ચાર્‌ઃ-બની શકે તે ઉલટીનુ' એષધ આપવુ' ને બેભાન 
હોય તે મળદ્દાર વાટે સ્ટીમ્યુલન્ટ આપવુ', નાક વાટે એમોનીયા, મોહા 
અને માથા ઉપર ઠંડ પાણી રેડવુ' નેધઈએ, અને જ્યારે શ્વાસેન્છવાસ 
બ'ધ પડે ત્યારે કૃત્રિમ રીતે શ્રાસોચ્છવાસનુ' કાય” ચલાવવુ' નેઇઇએ, 


૨૭૬ 


ઝેરી વાયુ', જેવા કે એસીટીલીન, (400130010૦) કારબોનિક 
“એસીડ, કાર્બન મેોનેક્ષાધ્ટ્ડ, ક્રેલ ગેસ, માશ' ગેસ, અને પીટ ગેસથી 
ચકર, મોહું' કાળુ પડી જવુ, આંખતી કીકીનુ' પહેલુ થઇ જવુ , 
લાણુ, ધેન અથવા તો બેસુધ્ધી એસ્ટીક્ષીયા (78010) સ ભવે 
"છે. સારવારમાં સ્વચ્છ હવા કૃત્રિમ શ્વાસોચ્ઠવાસ, ઓક્સીજન ગેસ 
અ'દર લેવી. નશકારા વાટે એમોતીયા સૃ'ધવો, રેકટલ સેલાઇન્સ (1રે૦- 
0081 ૩1005), અને માથા તમા મોહા ઉપર ઠંડે ઉપચાર 
“કરવા નઇ. 


(10) કેશેઝીવ (€૦:₹૦૩4૪૦):-એટલે સળાથી ધસારો 
ઉત્પન્ન કરે એવાઃ-જ્યારે પુરતા પ્રમાણુમાં એ ઝેર લેવામાં આવે 
ત્યારે એ પેશીએઓને બાળી મુકે છે. જઠર ઉપર જે સખ્ત નુકશાન આ 
ઝેર કરે છે તેતે લીધે ઉલટી કરાવવાનાં આષધેઃ! વાપરવામાં આવતાં 
“નથી. આપણો હેતુ રસાયણિક વિષનાશક ઔષધ આપવાને છે કે જે 
. જઠરમાં રહેલા ઝેરતી સાથે ભળી જય છે અને એ ઝેરને તદ્‌ત ખીન 
અસરકારક કરી શકે છે. ઠૅ'ડક આપનારા પીણા, ઉશકેરાયલા અને 
"સુજી આવેલા મ્યુકસ મેમ્ખ્રઇનને શાંત કરવાને આપવામાં આવે છે. આ 
'બધા પ્રકારના ઝેર જઠર અન અન્નનળીમાં સખ્ત બળતરા ઉત્પન્ન ડરે 
છે, અને જભ ઉપર્‌ તથા મૉંહાની #લેબ્મ ત્વચા ઉપર સફેદી (1100- 
પરછ ]1610001-8100) માલમ પડે છે. 


હાઇડ કલેોરિક, નાઇટ્રીક અને સલ્ફયુરીક એસીડ, 


પુષ્કળ પાણીમાં મેળવીને મેગ્નેસિયા, ચોક, વ્હાઇટી'ગ, ધોવાને। 
સાદો સોડા, આપવો. મેગ્તેસિયા એસીડતે ઉભરા વિના નરમ બનાવે 
'છે અને તેથી એ અત્યત સુગમ પડે છે. પછીથી ૪ઇ'ડું અને દૂધ 
આપવુ, નેપ/એ, અથવા તો ન્નડુ' ત્રયળ બહુ ગરમ નહિ એવુ” 
આપવુ ન્ે'એ. 


૨૭૨ 


એઓંદ્વેલિક એસીડ અથવા તો લેમનના ક્ષારો (એક અસાધારણુ. 
મીડુ'? ઉપર જણાવેલા ત્રખુ એસીડના જેવો પેશીનો નાશ કરી શકલા 
નથી. એટલા માટે, જઠૅરને ઉલટીના ઓષધ વડે ખાલી કરી શકાય. 
ઉપચાર્‌ઃ-ઉલટીનુ' એષધ, ત્યાર પછી અર્ધા પાઇન્ટ પાણીમાં. 
અધેર એસ ચોક, અતે ને એ હાથ આગળ હોય તતો, ચુનાનુ' પાણી 
પુષ્કળ પ્રમાણુમાં લેવુ'. ને કેમીસ્ટનતી દુકાન નજકજમાં હોય તતો અર્ધો 
એંસ શાકાવાળુ' લાઇમ-વેોટર લાવવુ' અને તે અર્ધા ટ'બલરમાં 
ભેળવીને આપવુ' નનેઇએ. 
કારાખાલિક એસીડ અને ફ્રીઓઆસોાટ (€7૦૦૩૦1૦) એક્ષલિક 
એસીડ કરતા ઓછે સળા ઉત્પન્ન કરે છે. મૉહાતી અ'દરનેો ભાગ 
સફેદ ખની નય છે, અને ગળામાં તથા ઉદરના ઉપરના ભાગમાં ૬રદ. 
થાય છે. એક સખ્ત ડોઝ લવારે કરાવે છે અને છેવટ ખેશુદ્ધ થઇ 
જવાય છે. આંખની જીકી સ'કોચાય છે અને શ્વાસમાં એક ખાસ ગધ 
આવતી ન્નય છે. 
સાર્લારે:-અર્ધા પાઇન્ટમાં બે ઇડાતી સફેદ ત્વચા અને 
ત્યાર્‌ પછી ઉલટીનુ' એષધ આપવુ' ન્ેપઇએ. ને એ તરત મેળવી 
શકાય તો હ એસ સલ્ફેટ (3૫111810) મેગ્તેસિયમ, અથવા ત્તો એક 
એસ સલ્ફેટ એક સોડીયમ (80101810 07 80૧1000) ચાર 
એસ પાણીમાં આપવુ નેઇએ. આ સોલ્ટ એસીડની સાથે ભળી ન્નય 
છે અને એ પ્રમ!ણે નુકશાન ઓછુ' થવાનો સ ભવ રહે છે. પછી 
સ્ટીમ્યુલન્ટસ અને ગરમી કરવ નેઇએ. 
કોસ્ટીક પોટાશ, કેસ્ટીક સોડા, અને સખ્ત એમોનીયાઃ 
આ ત્રખુ પદાથ'ને કોસ્ટીક આલ્ક્રેલીઝ કહે છે. એની જઠૅરના 
&લેખ્મ ત્વચા, (4100૦૫૭ 10.01101'8110) તથા અન્નનળી ઉપર, સખ્ત 
એસીડના જેવાંજ અસર થાય છે. આ એમોનિયા વિષે ખાસ કરીને . 
એ ખરૂ છે. 


૨5૭૩ 


સાર્વારઃ-ઉપરના કારણુને લીધે, ઉલટીનુ' એષધ આપવાને 
અદલે એક નખળુ* ગસીડ જેવુ' કે એક એંસ વીનેગર, અથવા 
મનનો રસ, અથવા તો ત્રણુ એસ પાણી આપવુ વધારે ઇચ્છવા 
યોગ્ય છે. આ ઉપચારથી કોળ પણુ પ્રકારનુ' આલ્કેલાઇ (411૮811) 
જઠેર્માં નિરૂપયોગી થઇ જય છે, અને કૈ' પણુ તુકશાન કરતુ' અટકે 
છે, એસીડ આપ્યા પછી થોફ' દુધ અથવા તો “ઓલીવ તેલ' આપવુ 
જોઇએ, ભાર પછી સ્ટીમ્યુલન્ટસ અતે ગરમાટો આપવે! નેધઃએ. જે 


એમોાતીયાથી નશક્ોરાં ઉપર સખ્ત અસર થતી હૉય તો વરાળ આપ- 
વાની 'ેટલની જરૂર પડશે. ખેભાન દરદીના નશકેોરા ઉપર અમોનીયા 


લગાડવાથી ધણી વખત ડીસ્પીન્તીયા થાય છે. 

(૪ ઝાળ લમાડે એવા ઝેર્‌ઃ--આ પ્રકારનાં ઝેરની અસર 
'જઠૅર્‌ આતરડા ઉપર દરદ, ઉલટી અથવા તે જુલાબયથી થાય છે. 

(8) આશ્સીનીડુ (6780110) વીડ કીલર્સમાં, લીલા માંખી 
મારવાના કાગળોમાં, લીલા ર'ગમાં અને ઉ'૬રના ઝેરમાં મુખ્ય તત્ત્વ 
'લરીક સમાયેલું છે 

સાર્વારઃ-ઉલરીનુ' એઆષધ આપવુ અને ત્યાર પછી બે એસ 
ડાથેલાદ્ઝેડ આયત (11419306 17010) ૭ કલાક સુધી દર એક 
કલાકે, અથવા તો એક ચમચો હલકા કારખોતેટ એફ  મેગ્તેસિયમ 
.(0ઘ0018816 ૦1 1016૪0૦૩૫10) આપવા નેઇએ. ત્યાર પછી 
સ્ટીમ્યુલન્ટસ અને ગરમાટા કરવો નેઇએ. જ્યારે ઉલટીનુ' ઓષધ 
આપવામાં આવે ત્યારે નજીકના 'કેમીસ્ટને ત્યાંથી ડાયેલાઇઝડ આયન 
મ'ગાવી લેવુ . 

(0) પકુ'લેોરાઇડે ઓર મડેયું રી (0૦7 110010૦ ૦ 
10016૫71) કોરીઝીવ સબલીસેટ (€૦111'03100 ૩૫1૯) 
અતે ખીનીયોડાધ્ડ (81110વાવદ) ઠેબલેટસઃ-- 


એકદમ ૪'ડાતો સફેદ ભાગ અતે પાણી આપવા ન્નેઇઇએ. ₹'ડામા 
:ર્હેલુ' આલખ્યુમીન (410૫1111) એક ર્સ:યણિક ઝેરનતાશક પકપષ્લો- 


૨૭૪ 


રાઇડ એક્‌ મક'યુરી માટે નિવડે છે, અને તેની સાથે ભળી જઇ કૈ” 
નુકશાન ન કરે એવો પદાથ બને છે. એ ઝેર વિનાશક એષધ લીધા 
પછી ઉલટીનુ' ઓષધ ગળી જવુ', અતે જ્યારે જડઠૅર ખાલી થઇ 
જાય ત્યારે ફરી પાછો આલખ્યુમીન પાણીનો એક ડોઝ લેવો નેએ; 
ત્યાર પછી ગરમાટો કરવો અને સ્ટીમ્યુલન્ટસ આપવા ન્ેઇએ. 
ફ્રોસ્રૂર્સ (010081217૫8) એ ઉ'દરના ઝેરનુ' મુખ્ય તત્ત્વ 
છે. બાળકોમાં કેટલીક વખત દીવાસળીના મથાળાનો ભાગ ચુસવાથી. 
એવુ' ઝેર પ્રસરે છે. શ્રાસનતી ગ'ધ લસણુ જેવી આવે છે 
સાર્વાર્‌ઃ-ત્રણુ ગ્રેઇન 'કરાોપર સલ્ફેટ પાણીમાં ભેળવીને, ઉલટી 
થાય અથવા ત્રણુ ડોઝ થાય ત્યાં સુધી આપવા નેધએ. આ સોલ્ટ માત્ર 
ઉલટીનુ' ઔષધજ નથી ૫ર'તુ ફ્રેસ્ફરસતુ' ઝેર વિનાશક પણુ છે, અને 
તેની સાથે ભળી જઇને તુકશાન ન કરે એવુ' સોલ્ટ બતી ન્નય છે. નને 
કોપર સલ્ફેટ તરત ન મળી શકે તે અધા ચમચો ટરપેન્ટાઇત એક ટ'બ- 
લરમાં નાંખીને આપવુ નેઇએ, અને એના પછી ઉલટીતુ' ઔષધ લેવુ" 
નેદએ. ત્યાર પ“્ળી ગરમાટો અતે સ્ટીમ્યુલન્ટસ આપવા ન્નેઇએ. એલીવ 
એપલ આપવુ' નહે કારેણુ કે એનાથી જઠરમાં ફ્રોર્ફેરસ શેષાધઇ જશે 
અને તેથા એ બધે સરળતાપૂવ5ક પ્રસરી જશે. 
સ્ટીચનાપ્રન કેટલીક વખત ઉ'દરનો નાશ કરવાને વપરાય છે. 
આ ઓષધના એક ઝેરી ડોાઝથી સ્નાયુની તાણુ આવે અને તેના 
થાકને પરિણામે અ'તે મૃત્યુ નિપજે છે. 
સાર્વાર્‌ઃ--બની શે તે એકદમ ઉલટીનુ' એષધ આપવુ 
નેઇએ. ને નસતી પાસે એમીલ નાઇટાઇટની (થ400)7 11171૯) ની 
એકાદ કેપ્સ્યુલ હોય તો તે દરદીને સૂ'ધવાને માટે ભાંગી નાંખવી 
જેઈએ, ડોકટરના ઉપયોગને માટે કેમીમ્ટને ત્યાંથી કલોરેોફેામ' અને 
ખે ડામ ખ્રોમાધડ પોટેશિયમ (133701116૯ 01688011) મેળવવુ' 
નેઇએ. દરદીને કૈ” અગવડ થાય એવી ધમાલ કરવી નહિ; નહિ તતો . 
તાણુનુ' તોક્‌ાન વધશે. 


૧૭૫ 


બોરાકુમાં ઝેરઃ-શેલ દ્રીશ (31011 1૩) ખાવાથી કેટલીક 
વખત ફેલ્લીઓ થાય છે; અને કોઇ વખત (દાખલા તરીકે 
સ્નાયુમાં ઝેર વ્યાપી જય ત્યારે) મોઢા ઉપર સોને આણે 
છે. ઝેરી આલ્કેલાઇડતે (411:410ાંતે) અથવા તો સસ્કેરાઇનને 
(30500110) લીધે, મશરૂમને બદલે ઝેરી %ુ'ગી (પાઠ) ના 
ક્ષયના કેટલાક ગ'ભીર ચિન્હો દેખાય છે. માંસ અથવા ત્તો માછલી 
સળી જતી હોય તતો તેને લીધે નાજુક પુરૂષોમાં ગેસ્ટો પન્ટેરાધ્ટીઝના 
(દુદ્ર811₹0-૦1008ાંક) ચિન્હો જણાય છે. ટોૉમેઇન્સ, સળી જતા 
માંસ અથવા તો માછલીમાં રહેતા, પ્રાણીના આલ્કેલોઇડસ ઝેરના 
કારણુ તરીકે પહેલા ગણુવામાં આવતા; અને એ બાઉન (0700:0) 
અથવા તો પોક-પીઝ (0011-0125) ખાવાથી સ'ભવે છે. પર'તુ 
તપાસ કરતાં માલમ પડયુ' છે ક આ રોગનુ કારણુ માંસમાં રહેતા 
રગ ઉત્પન્ન કરનારા કેટલાક જ'તુએ હોય છે--દાખલા તરે ગાટ'- 
નરતુ' બેસીલસ (011078 1080111૫05), અથવા તો કવચિત 
%ુટલાક જ'તુના ટોકસીન હોય છઇે-જેવા કે ખેસીલસ બોટયુલીનસ 
(08011085 ૦૪૫111૫5) ખોટયુલીસસ અને ટેડ-સ્ટુલતુ' ઝેર 
ઘણુ ગ'ભીર હૉય છે, કારણુ કે લકવાના ચિન્હો વધુ પ્રમાણમાં 
સ્પષ્ટ થતા જય છે. સારવામાં, ઉલટીનુ' એષધ, અથવા તો 
જુલાબ, અથવા તતો જઠર સાફ કરીને તુકશાન કરનારા પદાથ5તે કાઢી 
નાંખવા નેઇએ. ને કાલેપ્સ થાય તો દરદીને સ્ટીમ્યુલન્ટ અને ગરમ 
પાણીની શીશીની જરર પડશે. જે ટૉડ-સ્ટુલના ઝેરથી સાન-ત'તુની 
નબળાઇ માલમ પડે તો નસે એદ્રે।પીનતુ' ઇ'જેકશન આપી દૈવુ” 
ઝેઇએ, કારણુ કે એ મસ્કેરાઇનનુ' ઝેર વિનાશક એ ષધ છે, ને 
બોટયુલીસમ કે જે રોગ કવચિતજ દેખાય છે એ જણાય તો બરે 
બર પ્રમાણમાં એન્ટીટૉક્ષોન આપવુ' નેઇએ. આ વસ્તુઓ જૃદે જૃદે 


સ્થળે મળી રકે છે. 


ર૭૬ 


લાબા સમયનું ઝેર (€10₹૦2040 7૦૩૦103205.) 

(૧) દાર્‌ ઝેરથી, રીઢા થયેલા દારૂડીયામાં, ગેસ્ટ્રાઇટીઝ (0&8114- 
પક) લીવર સીરહોસીઝ (11100 ઉ₹110818), ગાઉટ (00૫1) 
ન્યુરા/ટીસ (પલ્પ), લવારો, ટમેન્સ (1261101૫11. 17€110 0108) 
અને ખાઇટનો રોગ (ડિમંટડ 19180%80) ઉત્પન્ન થાય છે, અને 
એ રીતે લાંખી માંદગીના ભોગ એ થઇ પડે છે. 

(ર) (1.૦0) શીશાની ખાણુમાં કામ કરનાર મજૂરો શીશાની 
ધૂળના હ'મેશ શ્વાસ લેતા હોવાથી શીશાના ઝેરના ભોગ થઇ પડે છે. 
શીશાની નળીમાંથી પસાર થતા પાણીને લીધે, પણુ એ થવા સ'ભવ 
છે. એને લીધે બ'ધક્રાષ, તાણુરૂપી ઉદરશુલ (€૦110) એવતીમીયા 


(લ18લામ1દ), ગાઉટ (૪૦૫૬) ન્યુરાધટીઝ (1૦૫૪113) મુત્રપિ'ડ રોગ 
અથવા તો દાંતના પારાના ઉપરના ભાગમાં ભૂરી લીટી થાય છે. 


(૩) સોરષ્રીન ને એ જતે ચામડીમાં પન્જેકશન રૂપે લેવામાં આવ્યું' 
હોય તો. સારાસાર્‌ વિચાર કરવાની શક્તિ, કામ કરવાની શક્તિ, પાચન 
શક્તિ જતી રણે છે; સ્નાયુમાં નમળાઇ આવી ન્ય છે; ઓષધ ધીમે 
ધીમે એણુ' કરી નાંખવુ' નેધઇએ, નહિ તો કોલેપ્સ અથવા તો લવારો 
કરવાનો સભવ રણે છે; દરદીની બહુજ સ ભાળ રાખવી ન્ેઇએ. 

(૪) કેોકેનથી ખુશનુમા અને ચેતન 'આપનારી અસર થાય 


છી; પરતુ એ બહુજ ભય ઉત્પન્ન ફરનારૂ' ઔષધ છે. કારણુ કે એની 
હ'મેશ ઢેવ પડી નય છે. અને તેને લીધે ગાંડપણુ થ૪ઇ જવાનો 
સ'ભવ પણુ રણે છે. 
મનુષ્ય હિંસક કેર$-૦ 100 લતેલ1 7૦1૨0002105. 
વૈદકના ધ'ધામાં ગ્રસ'ગાપાત હાલ એવા બનાવો ખને છે કે જે 
ઉપરથી આપણુને શ'કા કરવાને કારણુ મળે છે કે દરદીને ખોરાકમાં 
અથવા તતો દવામાં ઝેરી પદાથો! આપવામાં આવ્યા હોવા નેધઇએ. આ 
પ્રકારની ધણી શ'કાએ ખીનપાવાદાર નિવડે છે. મતુષ્ય-હિ'સક ઝેર આ 
દેશમાં ભાગ્યેજ સ'ભવે છે; શહૅર કરતા ગામડામાં એવા બમણા કેસો" 
પકડાયા છે અને પુરૃષા કરતાં સીઓ ઝેર વધારે વાપરે છે. 


૨૭૭ 


3૦ સી. આ. લો'ચ (એનતેલીસ્ટ ટુ હોમ ઓઠ્દીસ) સલાહ 
આપે છેઃ-ન્યારે ઝેર વિષે શકા થાય, ત્યારે ડોકટરે બહારથી હેતુ વિનાના 
પગલા લઇ, આગળ એવો પ્રયોગ ન થઇ શકે એ પ્રમાણે કાર્ય કરવુ 
અતે ખોરાકમાં તથા ખોરાકના સમયમાં ફેરફાર કરી, ઝેર આપનારની 
કફોડી સ્થિતિ કરવી નેઇએ. તે જણાવે છે કે એક નસ'તે રોકવી 
જોઇએ. અને ખોરાક નનતે બનાવવાને માટે તેતે સખ્ત હુકમ આપવો 
જોઇએ; દરદીની મુલાકાત જે માણુસ ઉપર શકા હેય તેને લેવા દેવી 
નહિ, અને ને લેવા દેવામાં આવે તે! તે સમયે નસે ચોક્કસ હાજર 
રડેવુ' નેઇએ; એ સમયે જે કૈ' બતે એતી કાળજીપૂવ'ક નોંધ લેવી 
અને રાખી મુકવી; અને ચોવીસ કલાકનો મળ, કે જ્યારે ઝેર આપ* 
વામાં આવ્યુ' હેય તે રાખી મુકવો નેઇએ અને તેતી બરોબર તપાસ 
કરવી નેઇએ. આ સિવાય ખીજુ* કે”, વધારે કરવાની જરૂર નથી. 
શ્રિવાય શ'કા વિષે સત્ય હકીકતથી ખાત્રી થઇ હોય, પોલીસને સ'દેશા 
આપવાથી તરત મોટા પાયા ઉપર તપાસ શરૂ થશે, અને તેના પરિ- 
ણામે કૈ* પણુ જહેરમાં મુકાશે. એના ઉપરથી, ને શ'કાએ સારી ન 
હૉય તો નિર્દોષ મનુષ્યોને પણુ ધણું' સહન કરવુ પડશે, અને વધારેમાં 
નુકશાની માટે પગલાં પણુ કદાચ લેવામાં આવે. શ'કાના કેસમાં માંદગી 
દરમ્યાન નને દર્દી પથારીવશ હોય તો ડોકટરે દરદીને નસીં'ગ હોમ 
અથવા તો ઇસ્પીટાલમાં ખસેડવાની સલાહ આપવી ન્ેધએ. 


આ ઉપરથી, નસ જેઇ શકશે કે તેની ફેરજ વિષે તેણે કેટલુ” 
સાવધાન રહેવાનુ' છે, અને દરદી તથા તેનાં સગાંઓ પ્રત્યે ત્તેણે કેવી 
વત'ભુ'ક રાખવી જોઇએ. શ'કાને વ્થિ તેણે ધીરજ રાખવી નેઇએ. 
પરતુ જ્યારે એક વખત ચોકસ વહેમને સ્થાન મળે ભારે તણે 
તેતી કાળજીપૂવક તોંધ કરવી જનેઇએ, અને ડાકટરતે એ સ'બ'ધી 
માહીતી આપવી ન્નેઇએ, અને એ પછી કાય'તી બધી નેખમદારી એ 
ડોકટરને લેવા દેવી જેઈએ. ઉપર દર્શાવેલી હીકત્તો વિષે તેણે તેની 
સલાહ લેવી આવસ્યકે છે. 


પ્રકેરણુ ૧૧ સુ. 


શન સરાનાસારણણાતાર૦૦ ૦ -ત0%૦ન્‍તાછ, 





_શ-ધતાનાનઇ-નર-જતડસાળવ#, 


દરદીનું નિરીક્ષણુ :-- 
(0)ક૦!-92 1018 ૦94 (13૦0 75610106. 


અ«્ય'ત મહત્વનો અને વ્યવહારીક પાઠ જે નસને શિખવવાતોા 
હેય તતો તે શુ' નિરીક્ષણુ કરવુ' અને કેવી રીતે નિરીક્ષણુ કરવુ' એ 
છે; કયા ચિન્હો ફાયદો અથવા તો સુધારો સુચવે છે ? અથવા તતો 
કેયા ચિન્હથી ગેરફાયદો અથવા તતો! બિગાડ સ્પષ્ટ થાય છે? કયા 
મહવત્ના છે અતે કયા બીનમહત્વના છે? વળી નસે શુ* નિરીક્ષણ 
કયુ” એની સાચી અને બરોબર વિગતસર હકીકત લખતા આવડવી 
નેઇએ; નહિ તો તે ડોકેટરતે નકામી હજીકતો લખીને ડોકટરને 
પજવી નાંખશે; એ હજીકલમાં અગત્યની હ%ીકેતો જતી કરવામાં 
આવી હશે અથવા તો તેના પ્રત્યે ધ્યાત પણુ અપાયુ' ન હોય. 

હજ્ીકત લખતી વખતે, નસે' હમેશા ચોકસ રણેવુ' નેધએ. 
અને સત્ય હકીકતો લખવી જેઇએ, કેોધટ પણુ વસ્તુ વિષે અચોકૅકેસ- 
પણે અથવા તે! આશરે ઉલ્લેખ તેણે નજ કરવો નેધઈએ. દાખલા 
તરીકે “બહુજ ઓછી ઉ'ધ આવી;” અથવા તો “બહુ સારે ખોરાક 
ન લઇ શક્યો” એવું ન લખતાં કેટલા ક્લાક ચોકસ ઉધ અનૅ 
જુટલા એઓંસ ખોરાક લીધો એ વિષે સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ તેણે કરવો જોઇએ 
વળી એ ઉકત સિવાય, પાતાના બીને કોઇ પણુ પ્રકારનો પોતાનો 
અભિમ્રાય પૂઠયા સિવાય તેણે આપવો નેધઇએ નહિ. જે નસ સારવાર 
અથવા તો ચિકિત્સા વિષે સલાહ આપવાવુ ડહાપણુ કરે છે અને 
ચોતાના સ્થાનનુ' ભાન હોતુ' નથી અને તેથી ઠૅપકાને પાત્ર બને છે. 
એક નાના અને સચોટ જવાબની માત્ર ડોકટર તેતી પાસે અપેક્ષા * 
રાખે છે. નીચે જણાવેલી હકીકતો વિષે નસે ધ્યાન આપવુ' નેઇઇએ. 


*૭૯- 


દરદી જ્યારે પ્રથમ આવે, અતે ત્યાર પછી એવી દરકાર તીચે રણે 
એટલો સમય એણે એ નિયમાતુસાર વત'વુ' રહે છે. 


દરદીના દખાવ :-(7:00૦%71000 ૦4 110 12601010) 
દરદી સીક દેખાય છે કે દરદવાળેો ? એનો દેખાવ ભારે ગમગીન થઇ 
ગયેલો ટાકફ્રોધડ તાવવાળાના જેવો છે કે ખુલ્લી આંખવાળોા, આતુરતા 
ધરાવતા ચહેરો, તીમોનીયા અથવા પેરીકારડાધ્તટ્ટીસમાં રહેતો ચહેરે 
છે ? એની અ'દર પડી ગયેલી પહોળી આંખો, આતવુરતાવાળા ચહેરો, 
ઝે એકયુટ પેરીટોનાઇટીસમાં દેખાય છે તે ધરાવે છે? એ પીકકે છે 
'% એકદમ લાલ? એકાએક ફ્િ્‌કકાશ ટાઇફરાધ્્ડ તાવમાં દેખાતી અથવા 
ત્તા ગેસ્ટ્રીક અલ્સરના રોગમાં દેખાતી હોય તો તે અ'દર થતા સખ્ત 
રક્તસ્્રાવને લીધે સ'ભવે છે. હોઠે ઉપર, ગાલ ઉપર, કાનની કોર ઉપર 
“રાઇ પણુ પ્રકારતી ભૂરી છાંટ ને હધ્યના અથવા તો ફેફસાંના 
રંગમાં પૂરતા પ્રમાણુમાં લોહીને ઓક્સીજન ન મળવાથી સ'ભવે છે 'કે 
ઉમ? દર્દી સારો! અથવા તે! યોગ્ય પાષણુ વિનાનો દેખાય છે ? દર્દી કહે 
છે એના કરતા એ વધારે વયનો કે એછી વયનો દેખાય છે? શરીરના 
"રઇ પણુ ભાગને વિષે ખોડ અથવા ત્તો નબળાઇ દેખાય છે ? 


પથારીમાં સૂવાની પદ્દતિયી ધણી ઉપયોગી માહિતી મળી શકે 
છે. દરદીને સ પૂણ' આરામ મળે એ અવસ્થામાં એ ઉમેશ સૂવે છે. 
ને એની પેરીટાનાઇસ્ટીઝ (1201101111૩ ) હશે તતો એ ચત્તા 
સૂઇ રહેશે; એના ધુ'ટઢણુ ઉપર્‌ વાળી લેશે અને એ પ્રમાણે ઉદરના 
સ્નાયુઓ ખે'ચી લેશેઃ અને એ પ્રમાણે સોજે આવ્યા હોય તે 
ક્રોમળ દુઃખતા ભાગ ઉપરતું બધુ' દખાણુ ઓછુ થઇ જરે. ખીજ 
રીતે, ઉદરશુળથી થતી તાણુના રોગમાં એ એના પગ ઉપર ખે'ચી લેશે 
“% જે અસ્વસ્થતા ઉત્પન્ન કરે છે, અને પેરીમેનાધ્સ્ટીઝથી ઉલટી રીતે 
શળ દબાણુથી ઓછી થાય છે કે જેથી કરીને દરદી ઉદરતી ઉપર 
એના હાથ વડે દબાણુ આપે છે અથવા તે તે ઉ'ધે માથે સૂઇ રહે છે. 
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શ્વાસોશ્વાસ લેવાની મુસ્કેલાતે લીધે તેતે કેટલીક વખલ ખેસવુ' પર્ડૅ 
છે. ને એને ન્યુમાનતીયા અથવા તો પ્હ્યુર્સી ( શલપાંક% ) ખાતી 
એક બાજુમાં થઇ હોય તો તે બાજુએ પડી રહે છે અને એમ કરન 
વાથી એ તેતી ક્રિયામાં ધટાડો કરે છે અને તેથી દુ:ખ એણછુ' થાય 
છે; અને તેની સાથેજ સારા ફેક્સાને કાય કરવાની સુ'દર્‌ તક આપે. 
છે. હદયના રોગવાળા દરદી હમેશ ધણી વખત જમણી બાજુએ સુઇ 
રહે છે કાર્ણુ કે એ પ્રમાણે કરવાથી લીવરનું વજન હદય ઉપરથી 
ધટી નય છે. જ્યારે ટાઇફેધ્ર્ડ તાવ છેલ્લી અવસ્થાયે પહોંચ્યો હોય 
ત્યારે તે હ'મેશા પૂ'ઠ ઉપર પડી રહે છે અને પોતાની મરજી પૂવ'ક 
ખીલકુલ પાંસુ ફ્રેરવત્તા નથી. આ પ્રમાણે પડી રહયા પછી જ્યારે એ 
પાસુ ફેરવે ત્યારે આપણે જણુવુ' કે કૈ' સુધારો થાય છે. જે મગ- 
જમાં કૅ" પણુ ₹“જને લીધે અથવા તો દરદને લીધે, વેદના થતી 
હેય તો દરદી ગુ'છળુ' વળીને પથારીમાં સુઇ રહે છે અને કેઇપણુ 
રીતે ખલેલ પસદ ટરતેો નથી. 


મેતીનનજાઇટીઝના (ઊ40111ટાાંદાડ) કેસમાં, ગરદન ધણી સખ્ત 
યઇ ન્નય છે અને માથુ' વળેલુ' રણે છે, પુષ્કળ અસ્વસ્થતા સાથે 
ધાસ ઉપડયો હોય ત્યારે ર્ક્તરમાવ (1801007115૮) અથવા તો 
| હદયના મ'દ પડવાની સ્થિતિ-જેવી કે ખરાબ જાતના ડીપ્થીરીમામાં 
ચાય છે તે સમજવી. 


દરદીને કૈ' પણુ દર૬ની ફરિયાદ હૉય તો તે કેટલા સમયની, 
કયા ભાગ ઉપર અને કેવી જતવતુ' દરદ યાય છે એ વિષે નસે" 
હ'મેશ કાળજીપ્રવ'ક તપાસ કરવી નેઇએ. દર્દની ગ'ભીરતાનો વિચાર 
કરતાં, દરદી કેઇઇ પષુ રીતે અતિશયોાકિત ન કરે એ વિષે તેણે 
સ'ભાળ રાખવી નેઇએ, કારણુ કે કેટલાક દરદીઓને ગમે તે દરદ 
હોય તો તે ધણુ' દુ:ખદાયક સમજે છે. ને બહુજ દરદ થતુ' હોય 
ત્તો ત્તે દરદીના મહા ઉપરથી નેધઇ શકાશે, અને નાડીના વેગ પણુ 
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વધતો જણાશે. ને દરદ અત્મ'ત ગ'ભીર હોય તે દરદી એકજ સ્થિ- 
તિમાં પડી રહેશે, અને બાજુ ફેરવતા ગભરાશે. હદયના સ્થાનમાં થતો. 
દુઃખાવો! (178૦001 6દ1) અને તે હાથના નીચેના ભાગ ઉપર પણુ 
જે ત્રસરતો હોય તે તે હદયના ગ'ભીર રોગની નિશાની છે, અને . 
ને તેતે વિષે કૈં* પણુ ઉપાય કરવામાં ન આવે ત્તાો મૃત્યુ જરૂર 
લાવે. ટાઇફ્રેધ્રડ તાવમાં ઉદરનો સખ્ત દુ:ખાવો એ ધણે ભાગે આંત- : 
રડામાં પડેલા કાણાંતે લીધે સ'ભવે છે. આ બન્ને કેસોમાં ડોકટરને 
વેળાસર બોલાવવાની તજવીજ કરવી ન્ેઇએ. ખેમાંથી એકે કેસમાં 
દરદી અસ્વસ્થ હોતો નથીઃ એ તદ્‌ત ચિ'તાજનક મોઢે શાંત રહે છે: 
અતે શ્વાસ લઇ શકતો નથી. 


ડોક્ટરને દરદનુ' વણુન કરતી વખતે, નસે" હ'મેશા ૬રદીના 
શબ્દો ટાંકવા ન્તેધએ. 

ચામડીઃ--ચામડીને વિષે મુખ્ય તાંધવાની વસ્તુઓ ધાનેો ડાધ 
ધારૂ', છોલાણુ, (4018101), અથવા તો ૨'ગ બદલાયો હોય તો તે 
છે; પ્રમાણુમાં કેટલી ભિનાશ અથવા તો ચામડી સૂઝી છે અયવા તો . 
કેટલુ' ટેમ્પરેચર છે એ નજણુવુ' ન્ેઇએ, નને માંદગી દરમ્યાન પુષ્કળ . 
પ્રસ્વેદ થયો હેય તતો તેની નોંધ લેવી જેઈએ; કારણુ કે એ નબળાઇ 
અથવા ત્તો શરીરમાં પર્‌' થતુ' હોય તેની નિશાની છે. ધણી ફરિકકાશ - 
(081101) એ તરતના રક્તસ્રાવ (01000710889) ને લીધે. 
સ'ભવે છે; જ્યારે એઠની અથવા તે આંગળીના નખની ભૂરાશ,.. 
હદયના રોગને લીધે અથવા ત્તો ફેફસાંના હવાના માગના અ'તરાધને 
લીધે, સ્વચ્છ હવા ન મસળવાથી લોહી સ્વચ્ઠ ન થતુ' હોય. 
એમ સૂચવે છે. 

બાળકના તાળવા ઉપર્‌ કૈ” પણુ છોટલા ઉખડતા ડાધા પડયા 
હેય તો તે વિષે નોંધ લેવી નેધટએ, કારણુ કે એ દરાજને લીધે પણુ 
સ'ભવે છે. એક માયુ' તપાસ્યા પછી, નસે હ'મેશ ખીજુ' તપાસતઃ- 
પહેલાં પોતાના હાથ ધોવા નેધએ. 
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અખઃ--આંખતી કીકીના કદમાં કૈ* પણુ અનિયમિતતા 
-અથવા ત્તો સ્કેવીન્ટ કરવાની ટેવની સ'પ્રણુ' નોંધ લેવી નેઇએ, કારણુ 
“% એમાંથી બહુ ગ'ભીર પરિણામો સ'ભવે છે, ખાસ કરીને તો 
-સેનીનન્નઇટીસના દર્દમાં સેરીબરલ હેમારેહ# અથવા તતોઈ અષ્ીણુના 
ઝેરના કેસમાં, આંખતી જીજીઓ સ“કરોચાઇ નય છે અને તેને 
'પીન્ટ-પોધન્ટ' કીકી કહે છે. એએર્ટીક (401010) એન્યુરીસમ 
-(&100૫11811) ના કેસમાં, એ ધણી વખત નાની સોટી છે. “ફોમા 
'વીજલ' (00૦૩18 1૫1ટ્ઠ) ની બહુજ ગભીર માંદગીમાં, દરદી પોતાની 
આંખ ખુલ્લી રાખી બેભાન પડી રહે છે. બહુજ થાક લાગ્યો હોય 
ત્યારે આંખ નિ'દ્રા વખતે અધી' ખુલ્લી રહૈ છે, અને તેથી કરીને 
ધૂળ અથવા તો! માંખીથી બગડવાનાો સભવ રહે છે. 

ડાનઃ--ડીપ્થીરીયા, ગોબરૂ' અને સ્કાર્લેટ લાવમાં (30૮01૦0 
103"01) જ્યારે કાનમાં દરદ થતુ' હોય અથવા તો! એમાંધી પરૂ 
નીકળતુ હોય ત્યારે તેની હ'મેશ તપાસ રાખવી ન્ેધઇએ, કારણુ કે 
એ સમયે ગળુ' સુજેલું' હોય છે. જ્યારે કાનમાંથી પર્‌' નીકળતુ 
હોય ત્યારે તેની પાછળના હાડકાનો સોને અથવા તો ઝુમાશની તરત 


નોંધ લેવી નેઇએ, કારણુ કે એ હાડકામાં બિગાડ થવાની નિશાની સૂચવે 
છે; અને ને એની સ'પૂણુ', વેળાસર સારવાર કરવામાં ન આવે તે! અત્ય ત 
ખરાબ પરિણામ સ'ભવે છે. કાનમાં થતા ભણુકારા, ખ્હેરાશ, 
કવીનીપ્રન અથવા તો સેલીસીલેટ ઓકે સોડા આપ્યા પછી જણાય તો 
તેની તરત નોંધ લેવી નેઇએ. ટાઇફ્ધ્ડના તાવમાં જૂદા જૂદા પ્રેમા- 
ણુમાં બહેરાશ માલમ પડે છે. બધા કેસોમાં જ્યાં માથાને વિષે કૈ” 
પણુ ઇના સ'ભવે એમ હોય તો નસે લોહી અથવા તે બીજુ' કે 
પણુ પ્રવાહી (સેરીખ્રો પ્રવાહી) નીકળતુ' હોય તો તે વિષે કાળજ- 
પૂવ'ક તપાસ રાખવી. 
“અન્ન સબધીર૨ચનાઃ--4112000101ગ2*3/ 93 ૦/૦ ૫૩. 
મોડું':--ઓએઠૅ, દાંત અને જીભ ઉપર “સોડ ઝ' (ગ'ધાતા પદા-_ 
થ'ના ચાંઠા) જણાતા હોય તે તે વિષે નોંધ રાખવી નેઇએ. લોહીથી 
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“ભરેલા દાંતના પારા (ઇુપ1) અથવા તો દાંત ઢીલા હેય તો તે, 
વિષે સ'પૂણુ' સ'ભાળ લેવી નેઇએ; ખાસ કરીને દરદી ન્યારે પારે 
લેતો હોય ત્યારે એ વિષે સ'ભાળ રાખવી નેઇએ, કારણુ કે એ 
એષધથી વતુકશાન થવાનો સ'ભવ રહે છે. પુષ્કળ પ્રમાણુમાં થુંક 
((ઉથ3) નો સ'ગ્રહ થાય તો જાણવુ” કે દરદી ઉપર એની જબરી 
અસર્‌ છે. સ્કારલેટ તાવને લીધે, દાંતના પારામાં ધારાં થવા પાસે છે. 

જીભ:--દરદી જ્યારે જભ બહાર કાઢે ત્યારે નસે નવુ 
નેઇએ કે એ એક સીધી લીટીમાં બહાર નીકળેલી છે કે કેમ? જે 
“એમ ન હોય તો કયી બાજુએ એ વળેલી છે ? વળી એ યૈજ્તી છે 
“જ ઉમ? જીભ સ્વચ્છ છે 'ે છારીવાળી, સૂઝી અથવા વે. ભીની, 
“અથવા ત્તો કોઇ પણુ ન્નતના ધારાં ઉપર છે કે કેમ એ વિષે પણુ 
તણે સ'પૂણુ" નોંધ કરવી નેઇએ. ટાઇફ્રોદડ તાવમાં સૂઝી અને છારી- 
વાળી જભ દેખાય છે. પરતુ મોહું' ખુલ્લુ' રાખીને સુવાથી, હવાને 
લીધે જીજ્ન સુકાઇને પણુ એ પ્રમાણે સૂકી જભ દેખાય છે, સ્કારલેટ 
'તાવને, ચોથા દ્િવિસતે અ'તે આપણે ધણુ' ખરૂ' “સ્ાબેરી' જભ 
જેવી જણાય છે અને તે જભ સોરાવવાને લીધે બને છે. પછી એ 
“અવયવ, રાતી અને એજ મુળ રૂપમાં, થોડીક સ્ટ્રોબેરીના ખી જેવી 
પેપીલા (7810011660) સાથે, એમજ રહે છે. 

જઠર્‌ઃ--દરદીની ભૂખ તથા ચોવીસ કલાકમાં જે ખોરાક લઇ 
શકે એની કાળજીપૂવષક નોંધ રાખવી નેઇગ્રે. ખોરાક ગળવામાં પડતી 
મુશ્કેલી, અથવા તો પાચનક્રિયા વિષે ફેસ્યાદ, દાખલા તરીકે વાયુ, 
છાતીમાં મુઝવણુ, જઠેરના ભાગ ઉપર ૬રદ અથવા તો ખભાઓની 
વચ્ચેના ભાગમાં દરદ, અથવા તો જમ્યા પછીની એકારીની, ભોજ- 
નની સાથે સ'પૂણુ* નોંધ કરવી નેધએ. ને દરદી ઉલટી કરી નાંખે 
સા તેતુ' પણુ માપ કાહવુ' જેઈએ કે જેથી જે ખોરાક બહાર નીકળી 
ગયા હોય તે વિષે સ'પૂણુ* ખ્યાલ આવી શકે, ઉલટીતે વિષે સુખ્ય 
“યાનમાં રાખવાની વસ્તુ એ છે “કે ખોરાક લીધા પછી કેટલે સમયે એ 
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ઉલટી થંધઇ, એની સાથે ઓકા”ી આવે છે 'કે કેમ, દરદ થાય છે અથવ 
તો પીત્ત નીકળે છે કે કમ, અથવા તે ઉલટીનો રગ કેવો છે- 
એ બધી હકીકતની નસે નોંધ રાખવી નેઈએ. ને ઉલટીમાં ખાસ કૈ” 
મહત્વ જણાય તો પહેલી ઉલટી ઢાંકીને ડોકટરની તપાસ માટે નસે' રાખી 
સુકવી નેએ. ઉલટી કરેલું લોહી, ગળાના કાકડા દૂર્‌ કર્યા પછી ગળા- 
માંથી નીકળ્યુ' હોય. અથવા તો! નાકમાંથી (15015188) ગરમીને લીધે, 
પણુ નીકળ્યુ' હોય એ સ'ભવિત છે; અથવા તે જડઠરમાંથી પણુ લોહીની 
વાહીની એ અવયવમાં ફ્રવાને લીધે (દારૂડીયાના લાંબા સમયના લીવ-- 
રના રોગને લીધે) અથવા તતો! નાની ધમની ગેસ્ટીક અલ્સરને લીધે 
ખવાઇ ન્નય તો એ સ'ભવે છે. પાછલ જણાવેલા કેસમાં, જડૅરને 
ખાથી રાખવુ' તદ્‌ન ઇચ્ઠવા યોગ્ય છે. જ્યારે જઠૅરેતી બખોલમાં 
થોડો સમય પણુ લોહી રાખવામાં આવ્યુ' હોય ત્યારે એ થોફ' ધણુ' 
પાચન થઇ ગયુ' હોય છે અને દેખાવમાં કોપ્રીના જેવુ' દેખાય છે. 


આખાતરડા:--જ્યારે ચોકસ ઉદરતુ' ફૂલવુ' ટાઇફોઇડ તાવમાં. 
અથવા તો આંતરડાનાં કૈ* પણુ વિધ્નને લીધે સ'ભવે ત્યારે જણુવુ' કે 
એ અત્ય'ત ગ'ભીર અને મહત્વની નિશાની છે. ઉદરના કેઇપણુ દર- 
દતી, એના સમય, ગ્રકાર અને દરદીના શરીર ઉપર તેનાથી થતી 
અસરની કાળજપૂવ'ક નોંધ રાખવી નેપ્એ. -* 

સળ (30001): -એકસરખું' કદ, રગ, અને ગ્રેમાણુ એટલી 
વસ્તુઓ મળ વિષે જાણુવી આવશ્યક છે; એની અ'દર લોહી, આમ; 
પરૂ' અથવા તે! પાચન ન થયેલો એવો કોઇ પણુ ભાગ છે કે કેમ? 
કેટલી વખત દિશાએ જવુ પડૅ છે, એ સાથે કેં પણુ દુઃખ થાય છે 
છે % પેમ? કેં પણુ અસાધારણુ વસ્તુ જણાય એની નોંધ કરવી નેધએ 
અને ડોકટરને જણાવવુ' નેઈઇએ. ટાઇફ્રેપ્ડના દરદીના પ્રથમ મળનો 
હમેશાં ઉપયોગ થવો ન્નેધઇએ. ખાનગી ધરેોમાં, ખાનગી નસે મળતા. 
વાસણને હાંકવાને માટે એક કાચનો કટ કા મેળવવો જેઈએ, અને અ'દરનો . 
પદાથ ડોકટરને સમય આવે ત્યારે બતાવવો નેધઇએ. મળમાં ને લોહી 
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જણાય તત તે મસાને લીધે અથવા તો નાના અગર સોટા આંતરડાંમાં 
પડેલા બાકાને લીધે સ'ભવે છે. ટારી, (117) મળમાં ડામરના જેવુ” 
.એ 'કે જેના લોહી ઉપર આમરસે અસર કરી હોય એ લોહી, તેથી કરીને, 
'જઠર્માંથી આવે છે અથવા તો નાના આંતરડા ઉપરના ભાગમાંથી 
“આવેલુ' હોય છે. જ્યારે આયન તથા ખીસ્મથ (31510૫11) 
અ'દર લેવામાં આવે ત્યારે મળ હમેશ કાળા જણાય છે. ચુનાના જેવા 


'ર'ગવાળા મળ, ન્યારે લીવરમાંથી આંતરડામાં પિત્ત પસાર ન થઇ શકે 
ત્યારે સ'ભવે છે. 


લોહીના વહનની રચનાઃ-- 
(11170€011200739# ૫૦૬ ૯110 


હદયના ભાગ ઉપર દરદ થતુ' હોય અથવા તો હદયના ધબકારા 
દેખાતા હોય તેની ફરિયાદ હોય તો તે વિષે નસે સ'પૂણુ" પ્યાન 
આપવુ" નેએ. હૈદ્યતા ધબકારા થાય એ બહુ અગત્યની નિશાની નથી 
કારણુ કે એતીમીય', ગુસ્સો, અજણું અથવા ત્તો હીસ્ટીરીયાથી પણુ એ 
તરત સ'ભવે છે. ને હૃદયના રોગને લીધે દરદ થતુ હોય તો તે પણુ 
ઘણુ' મહત્વનુ છે. મુચ્છા આવે એવી કૈ' પણુ વલણુ વિષે 
કાળજી રાખવી નેઇએ. હદયના દેખીતા ધબકારાની માફેક એ ત દુરસ્ત 
માણસોના હદયમાં રોગીષ્ટ કરતા વધારે સ'ભવે છે, છતાં એ વિષે 
હમેશા રિપિટ" કરવો નેઇએ કારણુ કે એ ભવિષ્યમાં ગ'ભીર સ્વરૂપ 
કદાચ પકડે. નાડીના ધબકારની, તથા જલ'દરના રોગને લીધે આવતા 
'સોન્નની સ'પૂણુ' નોધ લેવી નેઇએ. નાડી વિષે પાંચમાં પ્રકરણમાં 
'વણુષ્ત કયું” છે. 


શ્વાસોચ્છવાસની પધ્ધતિ 
(1િ૦લક૩1₹5£0237 ૩૦૦10) 
શ્રાસોચ્ઠ્વાસતી ગતિ, એમાં અવાજ થાય છે 'કે કેમ, ઉ'ડા 
અથવા તો ઉપર છલ્લા, બહુ સુસ્કેલી સાથે લઇ શકાય છે કે સહે- 
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લાઇથી, સમય અને વેગમાં નિયમિત છે “કૃ અનિયમિત-એટલી. 
વસ્તુઓ વિષે સ'પૂણુ ધ્યાન નસે રાખવુ જેઇએ. અનિયમિત શ્વાસો- 
ચ્હ્વાસ એ ટયુબરક્યુલસ મેનીનજાઇટીસનતી (1110070110૫8 110011" 
ઊાધંદ) એક પહેલી નિશાની છે, અતે જ્યારે એ માંદગી જણાય. 
ત્યારે એ અત્ય'ત મહત્વની વસ્તુ થઇ પડે છે. શ્વાસોચ્છવાસની અનિ- 
યમિતત્તા વિષે પાંચમા પ્રકરણમાં ઉલ્લેખ કર્યો છે. 

ઝ્ુર્‌:--કકફ કેટલા પ્રમાણુમાં પડે છે, કેટલા સમયથી પડે છે; 
દરદીને એનાથી થાક લાગે છે કે કેમ? ચોવીશ કલાકમાં અમુક સમયે 
વધારે પ્રમાણુમાં જણાય છે કે કેમ, અને એતો પ્રકાર કેવો છે-એટલી 
વસ્તુઓ નસે ધ્યાનમાં રાખવાની આવસ્યકતા છે. જૂદા જૂદા ર્‌ગમાં, 
જૂદા જૂદા પ્રકારનો કક માલમ પડે છે. 

ન્યુમોનિયા અને પ્લુર્સીના રોગમાં, ઉધરસ હ'મેશા બહુ ટુ'»ી 
અતે અટકી અટકીને આવે છે કારણુ કે દરદીને ઉધરસ ખાતાં મુશ્કેલી 
પડે છે; ને ધૉટીની અ'દર કૈં વિધ્ન હોય તો ઉધરસ ખોખરી, અવાજ 
વાળી અને ખખડતી હોય છે; હીસ્ટીરીયાના રોગમાં એ ખોટો અવાજ 
કુર્તી હોય છે; હડકાયેલી ઉધરસમાં નાની નાની ખાંસીઓ એક પછી 
એક જલદીથી આવે છે અને પછી '“હુપ' જેવો અવાજ નીકળે છે, નને 
'% એ પ્રમાણે હમેશ બનતુ નથી; શરૂઆતન]। ક્ષયમાં આપણે સહેજ 
અગવડ કરતી ખાંસી સાંભળીએ છીએ. ઉધરસ કઠેણુ અથવા તો ઢીલી 
છે 'ક નહિ તે બડખા ઉપરથી નક્કી કરવામાં આવે છે. 

ખબડખો જૂદા જૃદ, રોગોમાં, અને એફજ રોગમાં જૂદા જૂદા સમયે 
જૃદો પડે છે. ને સખ્ત પ્રકારનો આંતરડાનો રોગ હોય તે બડખાનો નમુનો 
હ'મેરા ડોકટરને માટે સ'ગ્રહી રાખવો નેધએ; અને ને એ બહુ ગ્રમાણુમાં 
જણાય ત્તો દર ચોવીસ કલાકે એતુ' માપ કાઢવું જઇએ. એનો દેખાવ 
નસે' સ'ભાળપૂવક તપાસવો નેપ્તએ, સખ્ત પ્રકારના બ્રોન્કાઇટીઝમાં. 
એ પ્રથમ તતો સફેદ, %ીણુ વાળા, અને રેશાવાળા હોય છે; પછી એ 


 ે. 


પીળા અને ઝાખા બન છે. ન્યુમાનિયાથી માંદગીમાં એ ખહુજ ધટ્ટ 
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(100610૫5) અને લોહીના જેવા પદાથ'તે લીધે આલુના ૨ ગ જેવો 
હોય છે, ને ફેફસામાં ગેનત્રીન થયુ' હોય તો સ્પુટમ (3001011)* 
વધારે પ્રમાણુમાં, ગ'ધ મારતો, અને પરવાળા હોય છે. ક્ષયતી 
માંદગીમાં, એ પરવાળા હોય છે અને ધણુ' ખરૂ' શિકકા જેવા 
ધાટતો બતે છે અતે તેથી કરીને એને કણીવાળા (પેક) ' 
કહેવામાં આવે છે. બાળકો, સાધારણુ ગીતે, બડખા કહતા નથી 
પર'તુ બડખાો ગળી નય છે. આ પ્રમાણે થતુ, નસે અટઢકાવવુ' 
નેઇએ. ખાણુમાં કામ કરનારાનો બડખો ખાણુતી કાળી ધૂળને લીધે, - 
ઘ્રણુ' ખરૂ કાળા હોય છે. 


હીમોપ્ટીસીઝ અથવા તો લોહીનુ થુ'કવુ' થોડા વત્તા પ્રમાણુમાં - 
થાય ત્યારે એવુ' કારણુ ક્ષય હોવુ' નેઈઈઇએ. આ માંદગીમાં, ફ્રેફેસાં - 
થોડા થોડા ભાગમાં ખવાઇ ન્નય છે. આ ક્રીયા વખતે, એક ધોરી નસમાં . 
લોહી ઘટ્ટ થઇ બાઝી “ય તે પહેલા, તેમાંથી લોહી વહેવા માંડે છે. આ 
પ્રમાણે શ્વાસ નળીમાં લોહી આવે છે અને કફ્‌ વાટે બહાર્‌ પડે છે. 


જ્ઞાનત'તુની પધ્ધતિ (૦૪૦૫૦ 53૦૬૦૩00.) 


આ મથાળા નીચે ધણા વિષયો આવે છે કે જે વિષે નસે 
સ'પુણ' ધ્યાન આપવુ' જોઇએ. 

તાણ (€0૦1018ાં૦1૩):-તસે' હમેશા તાણુ એકજ ભાગમાં. 
આવે છે 'કે કમ એ શેધી કાઢવા તત્પર રહેવુ' નેઇએ; દાખલા તરીકે 
માંહાના ભાગમાં અથવા તો હાથના ભાગમાં, અને ત્યાંથી ફરીને 
આખા શરીર ઉપર્‌ પ્રસરે છે કે કેમ? એના હુમલાની મુદ્દત અને 
હુમલાની ગ'ભીરતા વિષે પણુ સ'પૂણુ* નોંધ લેવી નેએ. કે'/ પણુ. 
માંદગીમાં, મગજ અને મુત્રપિ'ડના રોગમાં, ફેફરાના (એપીલેપ્સી)- 
રોગમાં અથવા તો મર્‌ણુ સમયે એ પ્રમાણે તાણુ આવે છે. 

ઘેન ચલ્વુ' એ તદ્‌ત બેભાન અવસ્થા સુચવે છે. ને એ સમયે 
નસ'* હાજર હોય તો તેણુ સ'ભાળ રાખવી કે ધેન એકદમ અથવા- 
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"લા ધીમુ' ધીમુ ચઢે છે; અને ને ધીમે ધીમે ચહતુ' હોય ત્તો તદન 
'બેભ્નાન થવાને કેટલો સમય લાગે છે તેની નજે' નોંધ રાખવી નેઇઇએ. 
ચાળો, લવાશે કુરવે!ઃ-(0લૉ[તંપ૩) લ'બાયેલા ટાઇફરાધડ 
' લાવના જેવો ધીસો બડબડાટ કરે એવો એ લવારો છે કે શ'ખ્ત ન્યુમોનિયામાં 
થતો પુષ્કળ અવા કરનારો સખ્ત લવારો છે? દિવસના ચોવીશ કલા- 
કમાં કોઈ ક્લાક બાધ કરતા વધારે પ્રમાણુમાં એ દેખાય છે કે કેમ ? 
લગુવે!ઃ-નસે' હમેશા લકવા વધે છે કે ધટે છે એતુ' 
શોકેસ પ્રમાણ નોંધી લેવુ' નેઇએ કે જેથી તે ડોકટરને વધધટ વિષે 
કે" પણુ રીપોટ' કરી શકે. જે દરદી એતી દેખરેખ નીચે હોય અને 
એ શરૂ થાય તોતે કેવી રીતે શરૂ થાય છે એતી નોંધ નસે રાખવી 
નેઇઇએ-એટલે લકવા એકાએક થયો છે કે ધીમે ધીમે થયો છે? વળી 
તેણું એમાં ચોવીસ કલાકમાં કૈ" પણુ ફેરફાર પડે છે કે કેમ એ 
વિષે પણુ ધ્યાન રાખવુ નેએ, દાખલા તરીકે એક દરદી સવારના 
પહોરમાં, ડાકટરતી હાજરીમાં બીલકુલ પગ વાળી શકતો નથી પરત 
અપોર પછી એ વાળી શકે છે. 
બેોલલી ન શકાય તે ।વષેઃ-બીલમુલ ખોલી શકાતુ' નથી, દર્દી 
માત્ર “હા? “કે “તા' કહી શકે છે કે કેમ ? અથવા તો દરદીને માત્ર ભાષા 
વિષે થોડો સરખાજ કાબુ છે કે તદન ખાટા શબ્દો વાપરે છે? એમાંતી 
"રાઇ પણુ વસ્તુ શરીરના જમણા ભાગના લકવાસાં સાથે હોઇ શકે. 
નિ'દ્રા જતી રહેવાનુ" કારૃણુ કેટલાક સ'નેગાને લીધે સ'ભવે છે; 
અને તેમાંનું મુખ્ય કાર્ણુ એ છે કે જઠર પવનથી ફૂલાય છે, અને 
તેનાથી હદ્યતી જગ્યા ઉપર દરદ થાય છે. ગરમ પાણી પીવાથી, ગેસ 
સરી જવાના કાય*માં મદદ કરે છે. નસે ધ્યાનમાં રાખવુ નેધએ કે 
એ ઠૅં'ડા પગને લીધે, બહુજ ઓછાં અથવા તો વધારે કપડાંને લીધે, 
ગરમ પીણાની જરરને લીધે, અથવા તતો દરદીના માહા ઉપર પડતા 
પ્રકાશને લીધે એ સ'ભવતુ' નથી. કદાચ કોઇ પ્રકારનાં દરદ અથવા 
તતા માનસિક ચિ'તાને લીધે, પણુ એ સ'ભવે છે અતે એ દૂર કરવાને 
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માટે નસે પોતાનો બનતો પ્રયત્ન કરવા નેઇએ. નસે, દરદી કેટલા 
કલાક ઉ'ધ લે છે એ વિષે પણુ સ'પૂણુ' કાળજી રાખવી નેઇએ; 
એતો આરામ સ્વપ્તોથી બગડૅ છે ક એતુ' મગજ રખડે છે એ વિષે 
પણુ નસે' સ'પૂણુ' ધ્યાન રાખવુ નેધ/એ. 

જ અતે હાથમાં ફ'પારી છૂટે, તો તે નબળા પડી જવાની 
નિશાની સૂચવે છે, અતે ટાઇફ્રોધડ તાવની છેલ્લી અવસ્થાએ એ 
સાધારણ થઇ પડે છે. 


દરદીને ઠૅ'ડી આવે તો તે બહુજ અગત્યની નિશાની છે અને નસે તે 
વિષે સ પુણુ' સ'ભાળ રાખવી નેઇએ. ઠં'ડી પ્રમાણુમાં અને એના રૂપમાં 
જૂદી જૂદી જતની હોય છે. ફક્ત સાધારણુ કૃજતે પણુ ઠૅ'ડી ચઢી આવે 
છે અતે એ જલદી પસાર્‌ થઇ જાય છે; અયવા તો બહુ સખ્ત ધ્રજને, 
દાંત કચકચાવી, થોડીક મીનીટ સુધી ઠં'ડી હુમલો કરે છે. જ્યારે દરદીને 
ઠંડી લાગી હોય ત્યારે મોઢું અને આંગળીના ટેરવા ભૂરાશવાળાં હોય 
છે, નાડી ધીમી અને સખ્ત હોય છે, અતે મોઢાનો દેખાવ તદન અસુખ- 
ભરેલો હેય છે, ટેમ્પરેચર વધી જય છે અને દરદી ઉલટી કરે છે. 

ઠૅ'ડડી લાગે એ સમય બહુજ મહત્વના છે કારણુ કરે એના ઉપરથી 
માંદગીતી શરૂઆત નઇ શકાય છે-દાખલા તરીકે, સખ્ત ન્યુમોનિયા, 
અથવા તે! ગ'ભીર પરિણામ ઉપન્નવે એવા આંતરડાના પડેલા બાકાંની 
શર્‌આત સુચવે છે. ઠૅ'ડીતો સમય, એવુ પ્રમાણુ, જ્યારે એનો હુમલો 
દરદી ઉપર થતો હોય ત્યારે, અને તેનુ” ટેમ્પરેચર, હુમલા પછી અને 
પહેલાનું'-એટલી વસ્તુ વિષે નસે" સ'પૂણુ' ધ્યાન રાખવુ' ન્નેધઇએ. 

જેનીટોચુરીનરી સીસ્ટમ:--( 001110૫181 8343- 
1૯10) સ્રી દરદીને વિષે નસે ધ્યાનમાં રાખવુ' નેઇએ ત્રદડતુ 
નિયમિત આવે છે કે નહિ' અને, કોણ પણુ ગ્રિકારતો ડીસ્ચાજ* 
જણાય છે કે નહિ' ને દર્દી ગર્ભાવસ્થામાં હૉય, તતો તે વિષે પણુ 
નંધ કરવી નજેઇએ. મુત્ર પસાર કરતાં કૈ પણુ દુઃખ અથવા મુસ્કેલી 
પડે અથવા તે ૬બાણુ થતુ' હોય ત્તો તે વિષે નોંધ કરવી નેઇઃએ. 





પ્રકરણુ ૧૨ સુ. 


----ક-#-ફભ્ન--#----- 


અકસ્માતના કેસમાં તાહ્કાળિક ઉપાયા- 


૧. રક્તજ્ાવઃ--( 11801101 1880)-(મ) એપીસ્ટેક્ષીસ 
અથવા ત્તો નાકમાંથી લોહી નીકળતુ હોય તો તેની સ્રારવાર, હાથ 
જુ'ચા કરીને, નાકતા પાછળના ભ્રાગને ઠૅ'ડ| પદાથ લગાડીને અથવા 
સા ખરની કોથળી સુકીને કરવામાં આવે છે. ને આ ગ્રમાણે 
ઝરણાં ક/ ફાયદો ન જણાય ત્તો તાકના દરમાં ગોઝ (0802૯) તી 
પટીએ મુકવી વક છે! 

(0) દાંત કાહયા 'પછીઃ--દાંતની બખોલમાંથી ચીકણી 
“વસ્વુ કાઢી નાંખવી નેએ અને ગોઝ વડે સાકે કરવુ' નેધએ. પછી 
એ ખબખોલ ઉપર લીન્ટની એક વાળેલી ગાદી મુકવી નેપઓએ; અને 
દરદીએ પોતાનુ' જડબું સન્જડ બેસાડી દઇ એના ઉપર દખાણુ 
કૅર્વુ નેએ. 

(39 હૈસો પ્ટીસીઝઃ--(118€20001)818) દરદીએ પથારીમાં 
શાંતિ પૂર્વક ચત્તા સૂ૪ રહેવુ' જઇએ. કફ નરમ' કરવાને માટે બરદૂ 
ચુસવો નેઇએ. ડોકટરે શેર્ષ્રીનતું' “ જેકશન ચામડી વાટે આપવુ 
નેઇએ. ૩ થી પ મીનીટ એમીલ નાણ્ટ્રેટનો (811 11101૯) શ્વાસ - 
કેટલીક વખત લેવામાં આવે છે. 


(3) હેમેટીસેસીઝઃ--(1001020011૦815) દર્દીએ ચત્તા 
સુઇ રહેવુ' નેઇએ, નેપીગેસ્ટીયમને બરફની કોથળી લગાડવી નેએ; 
મોરષ્રીનનુ' ઇ'જેકશન ચામડી વાટે આપવુ અને મોહા વાટે કે પણુ 
પ્રકારનુ' એષધ લેવુ' ન નેપ્નએ જાને ભાર રીરી સારવાર હેરા 
સુજબ થવી નેઇઇએ. 
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(9 ધમનીમાંથી લેહી વહેવુ' હોયઃ --(1₹030 22301 
80107) લેડી ઉજળુ' અને રાતુ' હોય છે અને દડદડ વહે છે. 
અતા શકે તો ઉપરતી જગ્યાએ ૬બાણુ આપવુ નેએ. ને ધા 
ઉ'ડો હોય અથવા તો ડ્રેસી'ગમાં વધવાના સ'ભવને લીધે એમ કરવુ - 
અશકય હોય તો દબાણુ ઉપરની મુખ્ય ધમનીને આપવુ ન્ેઇએ. 
જયારે ખાસ આવસ્મક્તા હોય ત્યારે ટુની કેટ (1100011૫૦1) લગા- 
ડવી નેઇએ; એક પાટાથી અથવા તે! રૂમાલથી પણુ એ પ્રમાણે બાંધી 
“શકાય અને ગાંઠે વાળ્યા પછી એક લાકડી વડે આંટા આપી શકાય છે. 


(૨) વેરીકેોઝવેન ડ્ટ્વાથી નીકળે ત્યારે-લોહી કાળુ', 
જભુરૂ' પણુ સહૅજ રાતુ' હેય છે અને એક સરખા પ્રવાહમાં વહે છે. 
દરદીએ સૂઇ જવુ' નેધઇએ અને શરીરના એ અવયવતે ઉ'ચુ' રાખવુ” 
-નેઇએ અતે ગાટ"્‌ જેવા કૈ પણુ બ'ધનો હોય તો તે દૂર કરવા 
જેઈએ. જ્યાં સુધી પાટો અથવા તો ગાદી મળી આવે વાં સુધી 
એના ઉપર્‌ આંગળી વડે દબાણુ રાખવુ' નેઇએ. ડુતી"કેટતો કદિ પણુ 
ઉપયોગ કરવો જેઈએ નહિ. 

(છ ઝીણી વાહીનીમાં લોહી વહે ત્યારેઃ--લોહી રાતુ' 
“હોય છે અને ધાના બધા ભ્રાગમાંથી વહે છે. ગાદી અથવા તો પાટો 
બાંધીનત એ બ'ધ કરી શકાય છે. નો જર્‌ર જણાય તો ગાદી 
“પેડ) ને ૧૦૦૦ માં એક એવા એડીનેલીન (ધતૅ?લા1111) માં 
'ઓળવુ નેઇએ. 

(3) નમણાનો જખસઃ--જખમનતી બને કોર્‌ ભેગી કરવી, 
એને એક પેડ અને ડેસી'ગ લગાડવુ' અને ખોપરી સાથે પાટા વડે 
ધીમે રહીને બાંધવુ. ડોકટર એ ભાગને સ્વચ્છ કેરશે અને આજુ- 
'આજુના વાળ દૂર કરી નાંખશે. 

કાપ (€૫૫૩) પડયા હોય ત તેને સારી રીતે સકે કરવો 
જોઇએ અતે તેના ઉપર આયોડિન (|10વ11૦) લગાડનુ' જેધએ; કોર 
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ભેગી કરવી ન્ેઇએ. અને ગોઝ, ઉન અને પાટા વડે એવુ ડેસી'ગ 
કરવુ જેઈએ. 

ચાડું' અથવા તો ભાગ સોરાયો હોય તતો તેના ઉપર્‌ એક પડ. 
લીનનતુ' મુકવુ નેઇએઃ ઠડ પાણીથી અથવા તો 'વરાળવાળા લોશ્- 
નથી એ લીનનને લીવુ' કરવુ' ન્તેઇએ, 


૨ આકડી તાણુ આવે ત્યારેઃ-- 


(ભ) હીસ્ટીરીયા? (1081૯118) ડહીસ્ટીરીયાની આંકડી, 
ખેભાન અવસ્થામાં અથવા તતો ખે'ચાઇને અનિયમિત તાણુ સાથે આવે 
છે. દરદી પોતાનું ઉપર્તુ' આંખનું પોપચુ' ચઢાવી દૅતુ' અટકાવે છે 
અતે આંખને દૂર દૂર ફેરવી નાંખે છે. આજુબાજુના માણસોને વિદાય 
આપવી નેઇએ અને દર્દીને એકલેોજ પડી રહેવા દેવો નેપ્એ, અથવા 
તા દરદીના મોઢા ઉપર ઠૅ'$ પાણી છાંટવુ' જેધએ. 

(૧) કરેફરૂ'-દરદી બેભાન અને જડસુ બતી જાય છે; ત્યાર 
પછી તાણુ આવે છે અને દરદી ગાઢ નિદ્રામાં પડી જાય છે. જીભ. 
કચડાઇ જાય છે અથવા તો મંત્ર થઇ નજય છે, દરદીતે સૂઇ રહેવા 
દવો જોઇએ; એના ગળા ઉપરના બધા ખ'ધનો છોડવા નેધએ; જે 
2ભ કચડાઇ જવાના સભવ હોય તો દાંતતી વચ્ચે ઉનના કટકે 
મુકવા જેદઇએ; અને ત્યાર પછી દરદીને એકલે। પડી રહેવા દેવો 
નેઇએ. આવી તાણુ ડુબતી વખતે આવે તતો, અથવા તતો અગ્નિમાં 
પડી જવાય અથવા ત્તો નિદ્રામાં ગુગળાઇ જવાય ત તેનુ' પરિણામ 
સૃત્યુ [નિવડે છે. 

(80) માળકેોની “તાણુઃ (10181110 €૦॥૫૫1*1018)? 
ખાળકનૅ ગર્‌મ પાણીમાં સુકવુ' નેષ્નએ, માથા ઉપર ઠે પણી ૯ગા- 
ડવુ' નેઇએ, અને કેસ્ટર ઓઇલના એક ભાગ આપવો નએ. 

(:) મગજે લોહી ચહી ગયુ' હોય ત્યારેઃ (7001012530 . 
દરદી બેભાન હોય છે, મોહું' વિકૃત થળ ગયુ' હોય છે અને શ્વાસ 
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વાટે અવાજ થાય છે અતે શરીરનાં એક બે અવયવને લકવો! થઇ 
જાય છે, માથુ સહેજ ઉચુ' કરવુ' નેઇએ, દરદીને શાંત રાખવો, 
અતે ડોકટરને તેડાવવો નેઇએ. કે પણુ ગ્રેકારવુ' સ્ટીમ્યુલન્ટ આપ- 
વાની જરૂર નથી. 


ડ૩ સૂ્છો આવે ત્યારેઃ-*િવિ 361705. 
હદયની ક્રયિ।માં એકાએક થોડા વખત માટે નબળાઇ આવી 
જવાથી આ પ્રમાણે સ'ભવે છે; મેોહું' પીળું પડી જ્ય છે, ઠ'ડો 
પ્રસ્વેદ થાય છે, અને નાડી નહિ જેવી, અથવા ત્તો બહુજ ધીમી 
ચાલે છે. દરદીને સૂવા દેવો નેઈઇએ, અથવા તો પોતાના ધુ'ટણુ વચ્ચે 
માથુ' મુકીને સૂવા દેવો નેઇએ. સ્ટીમ્યુલન્ટ આપવા નેએ અને 
જરા સુધારો થતાની સાથે દરદીને ખુલ્લી હવામાં રાખવો નેઈઇએ. 


૪ એકસ્ટ્રીક્ષીયાઃ-(45101337%12). 

(મ) એસ્રીક્ષીયા થવાનુ કારણુ શ્રાસોચ્છવાસના માગ'માં આ- 
વતમ અ'તરાય, લોહીનો ડુચા, ઉલટી અથવા તો ડીપ્થીરીક મેમ્બ્રેઇ- 
નતે લીધે સ'ભવે છે; અથવા તો ઘાંટીનુ' મેમ્બ્રેઇન સૂઝી જવાથી, 
અથવા તે! વરાળ શ્રાસ વાટે લેવાથી પણુ એ સ'ભવે છે; અયવા તો 
બહારના ૬ખાણથી જેવા કે ચુંગળામણુ અથવા ગુમડાનાં દબાણુથી 
અથવા તે ડૂબી જવાથી પણુ એ સ'ભવે છે. 

(૧) નહિ શ્ચાસ લેવા જેવા વાયુનો શ્વાસ લેવાથી દાખલા 
તરીકે ધૂમાડો, કોલસાનો ગેસ, કારબાનિક એસીડ ગેસ, સ્યુઅર ગેસ વિ. 

(૧) વધારે ગ્રમાણુમાં કલોરોફામ' અપાયાથી શ્વાસોચ્ઠવાસની 
ક્ષિ ઉપર્‌ અસર થાય છે. 

સારવારમાં દરદીને જે કારણુથી દરદ થયુ' એ દૂર્‌ કરવુ' પડે છે 
અથવા તો તે કારણુની ક્રિયાથી દરદીને વિમુખ કરવુ પડે છે. નને 
ક્રે' પણુ કારણુ ન જણાય તો દરદીતુ' મોહું' ખોલવુ' અને આંગળી 
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વડૅ ગળાની પાછળના ભાગમાં તપાસ કરવી નેઇએ. પછી શરી 
ઉપરના કપડાં, ગળા ઉપરના તથા છાતી ઉપરના. ભધ છૂટા કરવા 
નોઇએ, જીભ આગળ ખે'ચવી નોઇએ અને કૃત્રિમ શ્વાસાચ્છવાસં 
આપવો નેએ. 


સ્કેરરની રીતઃ--(3૦%407'૩ 1000110તૈ)--દરદીને એના 
ભોહા ઉપર માથુ' એક બાજુ રાખીને સુવાડવામાં આવે છે. ડોકટર 
ધુ'ટણુ ઉપર નીચો વળે છે અને નીચેની પાંસળી દબાવીને છાતીમાંથી 
પાણી અને હવા બહાર કાઢે છે. પાંસળી ઉપરતુ' દબાણુ દૂર્‌ કરવામાં 
આવે છે; અને એક મીનીટમાં એ પ્રમાણે અહાર વખત કરવામાં 
આવે છે. 


સીલ્વેસ્ટરની રીતઃ-(31૪૦૩૯ા”૩ 001106)-જે કોઇ 
પણુ એશ્ઞિસ્ટ'ટ હાજર હોય તો તેણે 9ને રૂમાલ વડે ટેરવાથી 
પકડવી અને જરા આગળ ખે'ચવી જેઇએ; એક ઓશીકુ' અયવા તો 
ધહીવાળેલો કોટ, દરદીની છાતી ઉચી કરવાને માટે પ્રઠં ઉપરના 
ભાગતી તીચે મુકવામાં આવે છે. દરદીના હાથ કેોણીના ઉપરના 
ભ્રાગથી પકડવામાં આવે છે, (નસે' થણુ ખર' દર્દીના કાંડા ષકડવા 
પડૅ છે) અને તે દરદીની બાજુએ સખ્ત દબાવે છે અને આ મમાણે 
ફેદ્સામાંથી થોડીક હવા નીકળી નજય છે. પછી તેને ધીમે રહીને બહાર 
અને ઉપર ખે'ચવામાં આવે છે, અને છેવટ તેના માથાના ઉપરના 
ભ્રાગને મળે છે. આ પ્રમાણે કરવાથી છાતી ખૂલ્લી થ.ય છે અને હવા 
અ'દર દાખલ થાય છે. હાથને એ પ્રમાણે બે સેકન્ડ સુધી ઉપર 
ખે'ચીને, લેને ધીમે ધીમે ઉતારવામાં આવે છે અને દરદીની પાંસળી 
સાથે દબાવવામાં આવે છે. ફરી ખે સેકન્ડ રાહ ન્રેઇને, એજ ગ્રેમાણે 
કરવામાં આવે છે અતે એ પ્રમાણેની ક્રિયા વાર'વાર કરવામાં આવે ઇં. 
એ મહત્વનુ' છે કે કૃત્રિમ શ્વાસોચ્હઠવાસ આપવાનુ કાય' બહુ ત્વરા- 
પૂર્વક ન થવુ' નેઇએ, એક મીતીટમાં બાર વખત હાંથ ઉ'ચા' નીચા 
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કરવા ન્નેઝએ. જ્યારે હાથતે ધીમે રહીને ઉપર નીચે ખે'ચવામાં આવે ત્યારે ' 
તેમને બહ્યર તરફ વળેલા રાખવા નેઇએ; કે જેવી પાંસળી ઉપર ખે'ચી 
શકાય; અને નીચે ઉતારીને છાતીની બાજુએ! ઉપર દબાવવા નેઇએ. 

જ્યારે કૃત્રિમ હવા આપવાડુ' કાય ચાલતુ' હોય ત્યારે એસિ-. 
સ્ટ'ટે ભીનાં કપડાં દૂર્‌ કરવાં નેઇએ, ચામડીને ટુવાલ વડે લૂછી 
નાંખવી નેઇએ અતે શરીરને ગરમ કામળામાં હાંકી દેવુ' નેઇએ. 
સ્ટીમ્યુલન્ટ આપવા નેઇએ અને દરદીને પથારીમાં સુવાડી દેવો નેઇએ.. 

ગુ'મળાઇ જવા વિષેઃ-મોહું' ખુલ્લુ' કરવુ' અને ગળાના 
પાઠલા ભાગમાં આંગળી નાંખી અદરને નકામો! પદાથ' માંસ, ખોટો 
દાંત વિગેરે કાઢી નાંખવા જેઈએ. આ પ્રમાણે થાડા થોડા સમયને 
અ'તરે ફરવુ' નેઈઇએ. એ સમય દરમ્યાન દરદી તફીયાને અઢેલાંને 
માથુ' આગળ રાખી બેસી શક્રે છે; એ પછી કૃત્રિમ શ્વાસોચ્ઠવાસ 
આપવાની જર્‌ર્‌ પડે છે, 

પ આંચકેઃ- 

સખ્ત પ્રકારના તુકશાનથી અને ભારે શઅક્રિયા પછી કેટલીક 
વખત આંચક્રો લાગી ન્નય છે. એની સારવારમાં આરામ, રીતસર 
ગરમાટો, અને મૉંઢા વાટે ગરમ પીણા આપવાં નેઈઇએ. બહુ સખ્ત 
જસ હોય ત્યારે પથારીના ષગ ઉ'ચા કરવા નેઇએ, અને શરીરના 
અવયવ અને પેટના ભાગ પાટા વડે લોહીનું દબાણુ વધારવાને 
માટે બાંધવો નેઇએ. ડોકટર ધણુ' ખરૂ' મારષ્ીન (110701૫0) 
આપરે, અથવા તો સેલાધઇન અથવા તો ગમ-સોલ્યુશનતુ' ઇ'જેકશન 
આપશે; અથવા તો લોહી બીજુ દાખલ કરરે. 


૬ દાઝલુ' અથવા તો ઝાળ લાગવીઃ-- 
પદિણ(109'09ઇ 9૦૩ તીક, 


ગમે તે ભાગને વુક્શાન થયુ' હોય એતી સારવાર કરવી 
જોઇએ. દાઝેલા ભ્રાગમાંથી હવા દૂર કરવી નેઇએ અને ત્યાર પછી 


ફ્લ્૬ 


રે્‌સી'ગ કરવુ' નેઇએ. જે કૈ* પણુ આચકા લાગ્યા હોય તો ગરમ 
સ્ટીમ્યુલન્ટ આપવા નેઇએ અને દરદીમાં ગરમાટો હેસૈશ રાખવો 
નેઇએ. લુગડાં ખેચી ન કાઢતાં, ચપ્પુ વડે કાપી નાંખવાં નેએ. 
શરીરના ભાગને એકદમ હાંકી દેવો નેઈઇએ; ક્યાં તો એને ગરમ 
પાણીમાં બોળી દેવા નેઇએ, અને ને એ ન બતી શકે તો તેલમાં 
એળેલુ' લીનન લગાડવુ' નેઈઇઇએ. તેલના પદાથ'માં કેરન એઇલ 
(0817701 ૦11) લીન્સીડ ઓઇલ, વેસેલાધઇન, ખબોરીક એઇન્ટમેન્ટ 


હોવુ' નેધઈએ. અને ત્યાર પછી ર્‌ મુજ્ઠી પાટા બાંધી એ ભાગને વાંકી 
દેવા નેધઈઇએ. 


૭ કચરા વિષેઃ- 


(સ) ખાંખમાં હોય ત્યારેઃ-જે ક ખ્હારતી વસ્તુ અથવા 
ત્તા કચરાની કણુ આંખમાં હેય તો પોપચાં વડે પાંપણુને આગળ 
લાવવી નેધઇએ, અને આંસુથી એ ધોવાઇ જશે. ને એ નેઇ શકાતુ 
હોય તે! રૂમાલની કોર વડે એને દૂર કરવુ' નેઇએ,. જે એ ઉપરના પોપચાં 
નીચે હોય તતો એક કલમ ઉપર એ પોપચાને ચઢાવી લેવુ' નેઇએ. 

જ્યારે કવીક લાઇમ એસીડ, અથવા તો કાસ્ટીક પદાથથી 
નુકશાન થાય ત્યારે દર્દીએ થોડોક બાઇ કાખાનેટ એક સોડા નાંખેલા 
વાસણુમાં પોતાનુ માથુ' ડુબાવવુ' નેધએ, અને એ પ્રમાણે અ'દર 
આંખ વારવાર ખુલ્લી અને બ'ધ કરવી જેઈએ, ત્યાર પછી ઝેસ્ટર્‌ 
ઓઇલતુ' એકાદ ટીપુ' અ'દર રેડવું નેધઇએ. 

(૧) ડાનમાંઃ:--ને કૈ' જવડુ' ભરાઇ ગયુ' હોય તતો દરદીને 
સુવાડી- ગરમ એલીવ-એઇલ કાનમાં રેડવુ' નેઇએ. ને કે' ખીજુ' 
હોય અને ચિન્હ સ્પષ્ટ દેખાતુ' ન જ હોય તો તેતે કઇ પણુ રીતે 
છેડવુ' નજ જોઇએ અને ડોકટરની ઉપર્‌ છોડવુ નેઇએ. 

(૧) નાકુમાઃ-બટન, ખીડ, અતે નાર ગીનુ' ખી થોડીક 
છી'કણી, સસ્ટડ' અથવા તે! પીપર આપીને છી'ક વાટે નાકમાંથી 


ર૯૭ 


'દૂર કરી શકાય છે. ને આ પ્રમાણે કરતાં, એ વસ્તુ ન નીકળી જય. 
તો ડોકટરને એ કેસ શૈોંપવો નેધએ. 

(ર ગળામાં-જૂઓ ગુ'ગળાવા વિષેના પ્રકરણુમાં. 

(ર 'પાચન ક્રિયાના માગ'માં:-(1ઞ1ટુટ5ા190 17801) 
નાન! બાળક્ા પોતાના મોઢા વાટે કેટલીક વખત બટન, પીન અને 
-નાના રમકડાં ગળી ન્નય છે અને એવી વસ્તુઓ સીધી જઠરમાં 
પહોંચો નજય છે. અધી” પેતી કર્તા મોટા સીકાએઓ પીલરસમાંધી 
નીકળી શકશે નહિ અને એટલા માટે જઠૅરની દિવાલ ઉપર કાપ 
'સુકવો પડે છે. પીન પાપ્લોરસમાંથી (21015) નીકળા ન્નય છે 
પરતુ કેટલીક વખત ડયુડોનમમાં (1)00૧૦10૫01૧) સપડાઇ જય છે, 
અને તે ભાગ એના વડે કેોચાઇ પણુ જય છે. જ્યારે એવી અણીં- 
દાર વસ્તુ ગળી જવામાં આવી હૉય ત્યારે ન્નડી ર્‌ાબડી આપવી 
જેઈએ, અને બાળકને એકસ-રેની લપાસ માટે ઇસ્પીટાલમાં લઇ 
જવુ' નેએ, અને સજનને હસ્તક સોંપવુ' નેઇએ. 

શ્વાસ નછીમાં કેં ભરાય ત્યારેઃ-જે બાળકને ગુ'ગળામણુ 
થતી હોય તો તેને, માથુ' તીચે રાખી, પગ વડે પકડીને લટકતુ 
રાખવુ' નેદએ અને એમ કરવામાં ન આવે તે! ડોક્ટર આવે ત્યાં 
સુધી તેને શાંત પડી રહેવા દેવુ' જેધઃએ. 


૮ ખોટી તાણુ સાથેની ઉધરસઃ-(1્તિ1૩૦ ૦૯૦૫) 

ખાળક્ાને રાત્રિના સમયે આ પ્રેકારની તાણુ આવે છે. ઉકળતા 
પાણીના કુ'ડામાંથી બાળકને વરાળતો શ્વાસ આપવો નેઇએ; થીડુ' 
સસ્ટડ' નાંખીને બાળકને ગરમ પાણીથી સ્નાન કરાવવુ નેઇએ; પછી 
એને લૂ'છી નાંખવુ' અને ગરમ કામળામાં સૂવાડી દેવુ' જેઈએ, અને 
ગળા ઉપર વાદળીનાં ગરમ પોતાં વાર'વાર મૂકવાં નેઇએ. 

માખી અથવા તો ભ્રમરકીટના ડ'શની સારવાર એ ડ શ કાઢી 
“નાંખીને કરવી નેધઇએ, અને ત્યાર પછી સ્પીરીટ વડે લૂછી નાંખવુ ' 


૨૯૮ 


નેઈએ; ત્યાર પછી બ્ક્યુ-એમ અથવા તો વીશી'ગ-સેોડાતુ' સખ્ત' 
સોલ્યુશન લગાડવું નેઇએ. સ્રીમ્યુલન્ટસ આપવાની જરૂર કદાચ પડે.. 


૯ કોમળ ભાગને નુકશાન થાય ત્યારેઃ- 


ધસારો લાગ્યા હોવ તે ભાગને ઠં'ડુ પાણી, અથવા તો વરાળ-- 
વાળુ' લેશન, અથવા તો સખ્ત પાટો હીમેટોમાંતે (:િ80111810118.)' 
કામુમાં રાખવા માટે, બાંધવામાં આવે છે. : (૧.) ચાડું' પડયુ' હોય 
તે ભાગને ગરમ પાણીથી સાકફ્‌ કરવામાં આવે છે, અને લીંનતની 
સ્વચ્છ પટી ઉપર વેસેલાપન અથવા તો બારીક એઇન્ટમેન્ટ લગાડ-* 
વામાં આવે છે. (૧) ધા પડથોા હોય ત્યારે, લોહી વહેતુ' બ'ધ કરવાને. 
માટે જખમથની ઉપર રૂમાલ ખાંધવાની આવસ્યકતા છે; ને લેહી 
ખહુજ સખ્ત ગ્રમાણુમાં નીકળતુ હય તતો ડુ'તીકટતેો ઉપથોાગ. 
કરવા નેઇએ. જ્યાં સુધી ડોકટર આવે ત્યાં સુધી એ જખમને સ્વચ્છ: 
લીનન અને પાટા વે બાંધી રાખવામાં આવે છે, 


૧૦. કુતર્‌ કરડયું હોય ત્યારેઃ-- 
જખમને ધોઇ નાંખવેો, અને કેરડયુ' હોય તે તરફે લોહી. 
દબાવીને કાહવુ', અતે દરદીએ એ લોહી ચસી લપે ચૂકી કાઢવુ' 
નેઇએ. ને આંગળી એ કામમાં પી હોય તતો તેતી આજુબાજુ આ 
કામ કરતી વખતે દોરી બાંધવી નેઇએ; સ્વચ્છ કારબાલિકથી એને. 
ખાળી નાંખવુ નેઇએ. (08પ૫1૯118ટુ). 


હીમના ઘા (10051 0100):-તુકશાન થયેલા ભ્રાગને સારી. 
રીતે મસળવુ' નેઇએ અને એ પ્રમાણે લોહીની વહન ક્રિયા બરોબર. 
ચાલુ થાય ત્યાં સુધી ચાલુ રાખવુ. ઉષ્યુ લગાડવુ' નહિ. 
૧૧, મગજનું નુકશાન (83િઝ્થ310 20ુંપ₹૩3/*) 


ધકકો લાગે અથવા તો મગજ એકદમ સ્થ'ભી જય એ સ્થિતિ : 
મગજની અસ્વસ્થતાની નિપજતી વેદનાથી જૂદી પડે છે: અને એજ ગ્રમાણે. 


૨૯૯ 


વિચારની ગભરામણુ પણુ સ'પૂણુ' બેભાન અવસ્યાને લીધેજ સ'શવે છે.. 
પાછળ જણાવેલી સ્થિતિમાં, આંખના પોપચાં બ'ધ રહે છે, આંખની 
કીકીનો કદમાં ફેરફાર જણાય છે અને પ્રકાશ પ્રત્યે પ્રતિક્રિયા કરતી જણાય . 
છે, શ્વાસોચ્ઠવાસ બહુજ ધીમા શ્વાસવાળા, નાડી નબળી, અને રેમ્પ-- 
રેચર નેઇએ તે કરતાં એછુ' હોય છે. કે' પણુ સુધારો નાડીના 
વેગમાં શ્વાસોચ્હવાસ, અને ભાન આવતાની સાથે થાય છે; કેટલીક 
વખત એ સાથે ઉલટી પણુ થાય છે. ખીન્ કેશેમાં, દરદી કદાચ 
આચકાને લીધે મૃત્યુતે પણુ પામે, તતો તેના મગજતવુ' તુકશાંન 
(આંખના પોપચા બ'ધ થઇ ન્નય, માથુ' દુઃખે, માંનસિક ફેરફાર. 
થઇ જાય) અથવા તો મગજ રકતસઉવને લીધે દખાય છે. દરદીને 
માથુ નીચુ' રાખી સૂવાડવામાં આવે છે, અને ગરમ કામળાથી હાંક- 
વામાં આવે છે. ગરમ પાણીની શીશી સાથે મુકીને, શરીરના ભાગ 
ઉપર ધષ'ણુ કરવુ' જેઇએ, પર'તુ વધારે પ્રમાણુમાં ગરમાટો ન મળી 
જાય એ માટે સાવચેતી રાખવી ન્ેઇએ. ત્યાર પછી કેલોમલ આપવુ' 
નેઈઇએ, દર્દીએ પથારીમાં આદઠામાં ઓણુ' એક અઠંવાડિયુ' પસાર 
કરવુ નેઇએ. બહુજ સખ્ત કેસમાં, માથુ' મુ'ડાવી નાંખવુ' જેઇએ 
અનં બરફની કથળી લગાડવી નેઇએ; પથારીવાળા રૂમમાં તદન. 
અ'ધાર્‌' અને શાંતી હોવી નેધએ, અને કોઇ પણુ પ્રકારની વાતચિત 
(યાં ન થવી નેએ. બરફ સાથે દૂધ, ચીકનનો શેર્વો, અથવા તો 
ખીકની ચ્હા, ચમચા વડે આપવી નેઇએ અથવા તો ન્યુટર|અન્ટ 
એતીમેટા આંપવોા નજેઇઇએ. 

(૧) હાડકુ' દબાવાને લીધે, બીનજ્ન બહારના કચરાને લીંધે,. 
અથવા મગજમાં લોહીનાં વણેવાને લીધે અથવા તો સખ્ત પ્રકારના 
મગજના સોજને લીધે, મગજનુ' દબાણુ સ'ભવે છે; દરદીને જાગ્રત 
કરી શકાતો નથી, શ્વાસોચ્છવાસ અવાજને લીધે ધીમો પડૅ છે, અને. 
ગાલ સુઝી જાય છે અને આંખની ફીકી ચદી ”નય છે, અને મપ્રમ 
શના સામે પ્રતિક્રિયા કરતી નથી. તાત્કાળિક ઉપાય તરીકે માથુ” 


૩૦૦ 


'એક બાજુ રાખી દર્દીને સુવાડવો નેએ અને જીભ પાછળ પડી 
જઇને શ્વાસોચ્ઠવાસમાં વિધ્ન રૂપ ન થઇ પડે એટલા માટે જીભ 
“બહાર ખે'ચવી નેઇએ. ૫#૪્પીલાલમાં દરદીને લાવ્યા પછી, જે હાડકુ' 
દબાયેલુ' હોય અથવા તો કચરો હોય, અથવા તતો મગજમાંથી લોહી 
'વહેતુ' હોય તો તરત શસ્ત્રક્રિયા કરવામાં આવે છે. ને એ પ્રમાણે 
કરવામાં ન આવે તો સારવાર લરી%ે દરદીને તદન શાંત રાખવો 
જોઇએ, એતુ' માથુ ઠૅડ્ડુ અને તીચું રાખવુ નેઇએ,. રૂમ અવાજ 
વિનાની સ'પૂણ" અ'ધારાનાળી રાખવી નેઇએ, આંતરડાની કબજઆવલ 
દુર કરવી નેધઈએ (સાકરની સાથે ક્રેટતુ એઇઇલ આપવામાં આવે છે) 
અને મુત્રાશશ તદન ખાલી રાખવુ' નેઇ#એ. ન્યુટરીઅન્ટ એવતીમેટા 
આપવામાં આવે છે, અને ભૂરો ચહેરો માલમ પડે તો અ'દરથી લોહી 
શીરા ખોલીને ખહાર કાઢવામાં આવે છે. (1/€11€5૯0611011). 


૧૨. ગેસથી કેર લાગુ ષડયુ હોય ત્યારેઃ-- 
ગમે પ્રમાણે થવાનું કારણુ ગેસ નીકળવાથી ખાણમાં ભડકા 
થયાથી અથવા તો સ્યુયરમાંથી બહાર નીકળે ત્યારે સંભવે છે. દરદીને 
ખુલ્લી હવામાં લઇ જવામાં આવે છે, અને કપડાં કૂટાં કરવામાં અને 
આવે છે અને મોહું| ભીના ડઢ્ઠ્વાલ વડે લૂ હવામાં આવે છે. ને આ 
' પ્રમાણે કરતાં કૈ” પણુ ફાયદો ન જણાય તો કૃત્રિમ હવા આપવાને પ્રયોગ 
કરવો જેઈએ, એને નવુ* લોહી દાખલ કરવાની તૈયારી કરવી ન્ેઇએ. 


૧૩. સખ્ત પ્રકારનું દારૂનુ' ઝેરઃ-- 
(4૯૫૬૯ 21001001 1૩01૧૦ ૫11058) 
દરદી બે ભાન, પીકકે, ઠૅ'ડ)| આંખની જીજી પહોળી થઇ હોય 
અને ધીસ ૭તાં ભારે એવો શ્વાસ ચાલતો હોય એવે દેખાવ છે, 
એને ધણી મુશ્કેલી વડે ન્નત્રત કરી શકાય છે. જઠર ખાલી કરીને 
'ધ્રોવામાં આવે છે અને એક કપ સખ્ત ગરમ કેપી આપવામાં આવે 
જ; ગરમ કામળા અને શીશીએઓને ઉપચાર કરવામાં આવે છે. 
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૧૪. હેડફી આવવા વિષે!-(81૦૦૦૫૬૪1૫) 

હેંડઝી ઉદરપટલના અચાનક સ“કોચાવાથી, અથવા તાણથી, શ્વાસઃ 
અ'દર લેવાની ક્રિયા જે એકદમ ક'ઠંઠ્દાર બ'ધ થઇ જવાથી ડુ'કી થઇ 
જાય છે તેને લીધે સ'ભવે છે. ઉદર પટલની નીચે એ વિષેનુ' કારણુ. 
મળી રકે છે-(દાખલા તરીકે જઠરમાં નેઇઇએ તે કરતા વધુ બોને થયો 
હેય; લીવરતુ' ગોડ (100210 દ1050083) અથવા'તો પેરીટાનાઇટીસ . 
(0110115) ને લીધે પણુ એ સ'ભવે છે; અથવા તો એ 
વિષેનું' કાર્ણુ ઉદર પટલની ઉપર મળી શકે છે (દાખલા તરીકે ઉદર . 
પટલની પ્લુર્સી (1ઝં8[01 7 &ટ0ઘ110 110૫18) અથવા તો 
એમ્પ્રાયમાં (1410102108); અથવા તો એ મગજની ઉસ્‍્ક્ેરણીથી પણુ 
સ'ભવી શકે છે, (દાખલા તરીકે યુરેમીયા, ટાઇફ્રેઇડ પ્રીવર, મગજમાં . 
લોહીનુ વહેવુ', મુર્ચ્ઠા), અથવા તો ઇન્ક્લુએન્ઝા અને હીસ્ટીરીયા પણુ 
કદાચ પો! શકે. 

સાર્વાર્‌ઃ-દરદી પોતાનો શ્વાસ અટકા1ને, પાણીના કોગળા 
કરીને, નાકને હલાવીને, છી'ક ખાઇને, પાતાના માથાના ભાગ ઉપર 
હાથને ઉ'ચા કરીને, પોતાના લરક ન્ન'ધ વાળીને, ૭ાતી અને ઉદરની 
વચ્ચેના ભામને દાખીને; અથવા તો સાકર થોડા પ્રમાણુમાં ખાઇને એ 
વિષે ઉપયાર આદરી શકે છે, ને આ પ્રમાણે કરવાથી કેં પણુ પરિ-: 
ણામ નજ સ'ભવે તો પાંપણુ ઉપરના (3૫]»1780170111) ત'તુ ઉપર 
દબાણુ મુકવુ' નેધએ, અથવા તે જીભ ઉપર ટેકશન (ખેચાંણુ) થવુ' નેઇએ, 
અથવા તે। છાતી અને ઉદરના ભાગના વચ્ચે મસ્ટાડ' પ્લેસ્ટર મુકવુ' 
નેઇએ. ગેસ્ટ્રીકના ક્રેસમાં; સલવોલેટાધલનો એક ચમચો ઉના પાણી 
સાથે આપવો જેઈએ, અથવા તો જઠરતે ધોઇ નાંખવાથી પણુ ફાયદો 
થાય છે. એવા ખીજ સખ્ત કેસોમાં, મોરપ્રીન, એટ્રાપીન (81101011100): 
થ'ડકવાળા ઓષધે (8૯તેદ્રપ૪૯૦૩), એમીલ નાધટીટ ઇ/નહેલેશન અથવા. 
તા એમેટીક આપવાની જર્‌ેર્‌ પડે છે. 





ત્રીજો શ ભાગ. 


જતુ શાસ. (8૦૬૦૪૦1૦૭૩. ) . 


પ્રકરણુ ૧૩ સુ. 
“-ન-હડન્વ્જમ્નન્ક્--- 

બૃક્ષજ'તુ (30૯૬૦8) અને પ્રાણિજ'તુ (0₹૦%૦2૦&) 

જતુ કે જે માઇક્રો ઓરગેતીઝમ અથવા તદન સૂક્મ જવને નામે 
ભ ળખાય છે એ જવ'ત વસ્તુનુ' એક બહુજ સૂક્ષ્મ સ્વરૂપ છે અતે 
એક ક્રોષતુ' હોય છે; ને તે વનસ્પતિના જતવુ' હોય તે તેને બેક- 
રશ્યિમ કહેવામાં આવે છે, અથવા ત્તો પ્રાણી ન્નતમાંથી ઉત્પન્ન થયુ 
હોય તો ( 1010708 » પ્રેટાઝોઆ કહેવામાં આવે છે. બેકેટરીયા 
'પૃથ્યી ઉપર્‌ બધે સ્થળે પાણીમાં, હવામાં, જમીનમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે 
અને આપણામાંના દરેકની ચામડી ઉપર હનરેોની સખ્યા ઉપર એ 
હોય છે; એ ઉપરાંત નાક, ગળું અને આંતરડામાં પણુ એ હોય છે. 
ગ્રાણિજ” તુ અથવા પ્રોટોઝોઆ ભીની જમીનમાં, સમુદ્રના પાણીમાં, અને 
ખાખોચીયામાં જણાય છે, 


(અ) બેકટેરીયા અથવા વૃક્ષ જ'તુઃ-- 
સામાન્ય વિચાર્‌ઃ-જે જ તુ મ્રાણી અથવા તો વનસ્પતિની ' 
'લ'દુરસ્તીમાં બગાડ કરે છે એને રોગજનક (08010801110) કહેવામાં 
આવે છે, પરતુ ધણા બેકટેરીઆઝઓા નુકશાન કરતા નથી, અને ઉલટા 
ઉપયોગી નિવડે છે. આ પ્રમાણે બેકટેરીઆને તેમના કાય' પ્રમાણે ત્રણુ 
વગ'માં સગવડ પ્રમાણે વહે'ચી શકાય છે. 
(૧) મૃત્યુ પામેલા પ્રાણી અથવા તો! વનસ્પતિમાંથી એક વગ* 
પોતાનુ' પોષણુ મેળવે છે, અને તે ખટાશ (7€1000011દ11010) તથા 
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શડાને (0૫10014011010) લીધે એ બહાર નીકળી આવે છે. આને પ્રેતભક્ષક 
જતુ 'સેમ્રાફાધ્ટસ' (5૭070119૫40) કહે છે અને તે' મૃત ગ્રાણીન 
'શાંધી કારબન અને નાઇટોજનતના મીશ્રણ ઉત્પન્ન કરે છે % જે વન- 
સ્પતિના વિકાસને માટે અત્મ'ત ઉપથાગી જણાય છે. પ્રાણીઓની 
'ઉપજવિકા આ ગ્રેકારની વનસ્પતી ઉપર હોય છે અતે આં ગ્રેમાશે 
'પરોક્ષ રીતે આ જક્ષ જ'તુએઓ પ્રાણીઓની ઉપજવિકા માટે આવશ્યક છે. 


(૨) ખીન'નૃક્ષ-જ'તુ, કે જે સંખ્યામાં બહુજ થોડા હોય છે, 
અતે તુકશાનકારક હોય છે. કાર્‌ણુ કે એ જીવ'ત જ'તુતી સ'ખ્યા- 
માંજ ઉમેરે કરે છે. એને જીવ ભક્ષક-પેરેસાઇટીક (77દ5010) કહે 
છે. દાખલા તરીકે જ'તુઓ કે જે ટીપ્થીરીયા (બધાં) અને 
“ટયુખરકયુલેોસીસ (11110€70૫105ાંઉ) ઉત્પન્ન કરે છે. 


(૩) ખીન્ન કેટલાક જ'તુઓ કે જે પ્રેતભક્ષક (૩૯]270[0117110) 
“અને જીવભક્ષક (”્વિ?દ્રડા110) બ'ને હોય છે. તે નિજ'વ વસ્તુ ઉપર 
શરીરતી બહાર જવી શકે છે, પરતુ ને ત્તે લોહી અથવા તો પેશીમાં 
દાખલ થવા પામે તો તે શરીરને નુકશાન કરે છે. આ જક્ષ-જ'વુતે 
વિષાત્પાદકં સેપસીસ (5૦૩813) જતુ કહે છે, કે જે જડ વસ્તુઓ 
'ઉપર પણુ રહી શકે છે એ સ્ટરોલાધઝ ન કરી શકાય એવી દરેક 
વસ્તુ ઉપર બેઠેલાં હોય છે. આજ કારણુતે લીધે જખમોાને ચોખી રીતે 
નિજન્તુ રાખવામાં જરાક ગફલત થાય તતો ભય'કેર પરિણામ આવે છે. 


એક જ'તુ આંતિશય ત્વરાપૂવ'ક રદ્દી કરે છે. થોડા કલાકમાં એની 
ન્તતના અનેક જ'તુ એ પદ્દતિથી શરીર વિભાગણીની પહદતિથી પેદા કરી 
શે છે. આ ગ્રેમાણે કરવાને માટે અનુકુળ પરિસ્થિતિની એતે જરૂર છે; 
ખાસ કરીને એને અન્ન, ગરમી, અને ભિનાશ મળવાજ નેએ અને 
ત્તે મનુષ્યના શરીરમાં સાષારણુ રીતે એ હ'મેશ મેળવી શકે છે, જ્યારે 
આંજીખાજુનુ' વાતાવરણુ અનુકુળ ન હોય ત્યારે જ'તુતી કેટલીક નત 
'લ'બગેળ, સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે, અને તેને કોશગત જ'તૂ (5૩૦૦૪૯૩) 
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અથવા સ્પોારસ કહે છે; એવા જ'તુતે માર્વાતુ કામ ઘણુ સુસ્કેલ- 
છે, અને એ પ્રકારને આરામ સ્થિતિ “રેસ્ટી'ગસ્ટેજ' કહે છે. ને એને. 
ઉષ્ણાગારમાં મુકવામાં. આવે તો અતે તે લોહીતી ગરમી જેટલા ટેમ્પ-- 
રે્‌ચર ઉપર રાખવામાં આવે તો ધણા જ'તુ કૂતિમ રીતે પેદ્દા કરી. 
શકાય છે. દાખલા તરીકે પુષ્ટિર્સ ખ્રોથ (137011) અથવા તો એગરતા 
સ્લોપ ઉપર અથવા તો ઠૅરી ગયેલા લોહીને, કાચતી ટયુબમાં. 
રાખી સ્ુકવાથી એ પ્રમાણે પ્રયોગ કરી શકાય છે. 

વગી'કુરણઃ--એ ખેકટેરીઆ એટલા બધા નાના હોય છે કે. 
જ્યારે એતે સૂક્મદશ'ક ય'ત્રથી નેવામાં આવે છે ત્યારે તે હન્નરોા 
વખત માત્ર જ્ઠીણા અનુસ્વાર જેવાજ દેખાય છે અને એને ગોલ 
જ'તુ અથવા કેકાઇ (€૦૦01) કહે છે; અથવા તો બહુજ સૂક્મ: 
લાકડી જેવા અને ને સીધા હૉય તે! તેતે યષ્ટિજ'તુ બેસીલાઇ કહે. 
છે; અને ઝોળ કમાન જેવા હોય તો સત્રજ'તુ સ્પાઇરીલા (3010118) 
કહે છે. એ સિવાય ખાન કેટલાક જતુ હોય છે કે જે કાંઇ પણુ 
જાતના સૂક્મદશ*કથી દેખી શકાતા નથી, અને તેને અલત્રામાઇક્ોસ 
સ્કોપીક જ વુએ કહે છે. 

ગાળ જતુ કેડ્ાઇઃ--(€૦૦૩1) એરીસીપેલાસ, (૪21731- 
૯1૧5) સેલ્યુલાઇટીસ (તીત્રદાહ) (0 પધંડ) અને પરપ્યુર્લ 
સેપ્ટીસીમિયા (1૦130૫71 5૦0108૯1117 (સૂતકાજવર) એ રોગ 
જાકાઇને લીધે સ'ભવે છે કે જે એક સાંકળના ર્‌પમાં ગોઠવાઇ ગયા હોય 
છે. એ જ'તુઓ સ્ટ્રેપટા કોકાઇ (૩0-૦[૩૫૩૦૦૦૦1) ને નામે આળખાય 
છે, પાથેમીયાના (730॥૫દ) ધણા રોગોમાં પણુ માલમ પડે છે. 


સ'ખ્ત એખબસેસીઝ (80856035808), સખ્ત સપ્યુરેટીવ ઓસ- 
રીઓ માયલાઇટીસ, (3૩0]૩[0૫૪ 11૪૯ ૦૭1૦૦11) 113), ગુમડા, અને. 
પાયેમીયાના કેટલાક કેસનો સબધ ગુચ્ઠ ગોલ જતુ સ્ટેષરીલો કોકાઇ 
સાથે હોય છે; એ દ્રાહ્ઞના ઝુમખાના રૃપમાં ગોળ જતુ ગોઠૅવાયેલા- 
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હોય છે. એ ગુચ્છ ગોલ જ'તુતી મોટી સખ્યા ચામહીના ઉપરના પડ 
નીચે તથા નખની અ'દરના ભાગમાં માલમ પડે છે; અને એટલાજ 
માટે કેઈ પણુ જખ્મને અડફડતા પહેલાં બહુજ સારી રીતે હાથને 
ધોવા નેએ. 

પર્‌મીઓ (છ01101711008) ગોનોકેોકસથી અને મેતીનગાોકસથી 
સેરીખ્રો સ્પાધનલ મેતીનજનધટીઝ (€૦1૦070 8114 ]1011॥ટા0ં8) 
ન્યુમોકોકસથી ન્યુમોતીયા થવાનો સ ભવ છે. 

(ર) યપષ્ટિજ'તુઃ--(8&લ6411 ખબેસીલાષ) આ પ્રકારના ખાસ 
જ'તુને લીધેજ ડીપ્થીરીયા, પ્લેગ, ટાઇફોઇડ તાવ, ટયુખરકયુલોસીઝ, 
અને ધતુર્વાવના રોગો સ'ભવે છે. કેટલાક કેસમાં એ જ'તુને લીધે 
સપ્યુરેશન (80000૫71101) પણુ થાય છે--દાખલા તરી%ે સપ્યુરે- 
ટીવ પેરીટાનાઇટીસમાં ખેસીલસ કેલી કોામ્યુનીસ (1538011પઉ8 ૦૦11 
€૦૩0111115) અને બેસીલસ પાયોસીનીયસ ભ્રરૂ' અથવા તો લીલુ' પર્‌ 
ઉત્પન્ન કરે છે. ક્ષયના જ'તુને લીધે ઠૅ'ડા એખસેસીઝ (7103008365) 
થાય છે; એ જતુ વિષવાળા (8૦૪116) નથી, અને તેથી કરીને 
વિષવરાળા જ'તુ સાથે એને ભેગા થવા દેવા નેએ નહિ. 


(3) સ્પાઇરીલાઃ-(301718) કોલેરાનો રોગ એ સ્પાઇરીલા 
જ'તુતે લીધે ખાસ કરીને થાય છે. 

(૪) અતિ સુક્ષ્મ જ'તુ :--( ઈ1દ£& 1010103001010 
0૪૬ટુદ118118) કેટલાક રોગોમાં, જેવા કે ગાબર્‌, બળીયા, ગળસણુ 
(10013110), હાઇડ્રોફોબીયા (14770121001), ટાણ્ફ્સ (1'912]1પ8), 
પીળા તાવ (પ/10071007€1), કોઇ પણુ પ્રકારના ખાસ જતુ 
એળખી શકાયા નથી. એવા દરદીતનુ' રક્તસાર અથવા તો ખીન્ન કે' 
પણુ પ્રવાહીને ને સારામાં સ'રા પ્ીલ્ટર પેપર વડે ગાળવામાં આવે 
તા એ રોગોના જતુ ગાળણુમાં માલમ પડે છે અને રૉગાો ઉદ્ભવે 
છે. ને કે ઝીણામાં ઝીણા જતુ' જે સૂક્ષ્મદશ કથી નઇ શકાય છે 
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તે રોગ ઉત્પન્ન કરી શકતુ' નથી એ ઉપરથી એમ ધારી ક્ષેવામાં 
આવે છે % સૂક્મદશ*ક ય'ત્રથી પણુ ન નેઇ શકાય એટલા ઝીણા એ 
જ'વુએ હોય છે; અને એટલા માટેજ એમને ઉપરતું' નામ આપ- 
વામાં આવ્યુ છે. 

ક્રિયાની ગતિઃ--ખેકટેરીયા શરીરમાં નીચે જણાવેલા માર્ગે 
વડે દાખલ થાય છે. 

(૧) પ્રત્યહ્મ ચામડીના સ્પશ'થી-દાખલા તરી'ે ગોનેશિયા. 

(૨) શ્વાસ વાટે--દાખલા તરીકે કફ અથવા તો ક્ષય વાઢટે-- 
(0011101087) 1. ડ.). 

(૩) ગળવાથી--ટાઇફ્રેદ્ડ તાવ અને ઉદરના હ્વયમાં એ 
પ્રમાણે બને છે. 

(૪) ચેપ દાખલ કરવાથી--દાખલા તરીકે પ્લેગમાં (એક ચાંચ- 
ડના ડ'શથી), અતે જખમતનેો ધનુર્વાડ અથવા તો સેપ્સીઝતે લીધે 
રોગજનક જ'વુઓ એક પ્રકારનુ ઝેર ઉત્પન્ન કરે છે. ને ડીપ્થી- 
રશિયાના જ'તુ ખ્રોથમાં ઉગાડ્યા હોય અને જીલ્ટર કરીને તેને સારી 
રીતે કાઢી નાંખવામાં આવ્યા હૉય તો પણુ બ્રોથમાં એક એવો 
પદાર્થ રહેશે કે જેતુ' ઇ'જેકશન કરવાથી માણુસ અથવા તતા જના- 
વરના શરીરમાં સપૂણું ઝેર વ્યાપી જય છેં. આવી ન્નતના બેકટે- 
રીયાથી ઉત્પન્ન થતા ઝેરને ટોક્ષીન કહે છે, એ ટેક્ષીન લોહીની 
અ'દર ભળી નય છે અને તેને લીધે તાવ આવે છે; અને માંદગીના 
અનેક ચિન્હો એને લીધે દેખાય છે. 

કલ્ચર ટ્યુંબનો ચે'પપ આપવા વિષેઃ--(11100૫1811010 
011૫1૯ 1૫1005) એક છાથાવાળોા પ્લેટીનમતો તાર અશિમાં સ્ટરા- 
લાઇઝડ કર્યા પછી પર્‌ લેવાને માટે વાપરવામાં આવે છે. જે પદાથ'ની 
પરીક્ષા કરવી હોય લૈને એક તાર ઉપર થોડા પ્રમાણુમાં લેવા અને 
કલ્ચર ટયુબતી અ'દર રહેતા મીડીયમ ઉપર ઠીરવામાં આવે છે; તારને 
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તે પછીથી ઉષ્ણુ કરવામાં આવે છે. કોણ પણુ વસ્તુ સ્ટરાઇલ કરેલી 
ન હેય તો તેતે એ પદાથ' નજ અડકે એ "યાનમાં રાખવુ' નેઇએ 
ગળાના સ્તોબસ પગુ એજ પ્રમાણે લગાડવામાં આવે છે, 

(બ) પ્રાણીજ'તુઃ--(0:₹0૦૦2૦૭&) કદમાં અતે આકારમાં 
ધળા જૃદા પડતા અવા અનેક જ'તુ, આ નાતના હોય છે. ને કે 
એતનુ' વધારે પ્રમાણુ પ્રેતભક્ષક (58121012110) છે, છતાં થેડા 
પ્રમ'ણુમાં એ જવભક્ષક (4748110) છે અને વનસ્પતિ તથા જના- 
વરમાં કટલાક રોગો ફેલાવે છે. પાછલા જણાવેલા વગર્માં સુત્ર જ'તુ 
સ્પાઇરોકીધટ (30100018016) હેય છે કે જે સીરીલીસ (3911118) 
ફેલાવે છે. ટ્રાયપૅનાઝમ જ'તુ નિદ્રા-રોગ ઉત્પન્ન કરે છે: એમીબા 
નામના જ'તુ એક ગ્રકારતો ડીસેન્ટી (12)/8011137) ઉત્પન્ન કરે છે; 
અને પ્લેસમોડીયમ (0 ધ81061૫10) જ'તુ મેલેરિયા તાવ ઉત્પન્ન 
કરે છે. સ્પાઇરેકીટ જ'તુ જરાક ચામડી ધસાયાથા શરીરમાં દાખલ 
થાય છે, ટાયપેનોઝમ જ'તુ માખીના ડ'શ વાટે, એમીબા ગળવાથી, 
અતે એક પ્રકારના મચ્છરના ડ શથી પ્લેસ્મોડીયમ દાખલ થાય છે. 

ગરમીના સ્પાઇરાકીધટ (3[2170€1૫86106) જતુ એક લાધનમાં 
આવે છે, અને બુચના આંટાના માફક ગાળ વળેલા હોય છે, અને 
રાર્‌રમાં લોહીમાં બધે ફરાં શકે એવી શક્તિ ધરાવે છે. ને કે માંદ- 
ગીની બધી અવસ્થાએ, એ જ'તુઓ શરીરની પેરીના ઉ'ડાણુવાળા 
ભાગમાં પણુ જણાય છે, »૭તાં એ ચેપવાળા ભ્રાગોમાં (પહેલી અને 
બાજ અવસ્થાએ) દેખાય છે; એ શરીરની સપાટી, ચામડી અને 
મ્યુકસ મેમ્બ્રોધતના ભાગ ઉપર્‌ પ્રથમ બેસે છે. પારો અથવા તો 
સાલ્વરસાન જેવા એષધથી એતો નાશ કરી શકાય છે. 

મેલેર્યાના પ્લેસ્માડડ્યમ જ'તુ એ બહુજ સૂક્મ જ'તુ છે, 
અને અ'મુઠીના આકારનુ' હોય છે, અને ચેપ લાગેલા દરદીના લોહીના 
રાતા કણુની અદર એ જણાય છે. એક મચ્છર મેલેરિયાથી પીડાતા 
દરદીને કેરેડે છે અને પોતાના લેોહીતી અદર પેરેસાપ્ટટ્વાળુ' લોહી લે 


૩૩૮ 


છે. મચ્છરના શરીરમાં, એ જ'તુના કેટલાક રૂપાંતર થાય છે. એ 
ચેપવાળા મચ્છર ખીનન માણુસને કરડૅ છે અને એ મેલેરિયાના જ'તુએ। 
તેની અ'દર દાખલ થાય છે. મતુષ્યતા શરીરમાં, આ જ'તુના ખીન્ન 
'ઉટલાક ફેરફાર થાય છે, અને ધણા નાના જ'તુના રૂપમાં પ્રકટે છે 
અને લોહીના ખીન્ન કણુ એ ગ્રમાણુ બગડે છે; આ સમયે ઠંડી, 
પ્રસ્વેદ, અથવા તો મીઠડી પ્રમેહ માલમ પડે છે, આ પ્રકારના તાવના 
હુમલા, નિયમિત સમયને અ'તરે, જ'તુતો એક જાતનો સ'પૂણુ* 
વિકાસ થાય ત્યારે થાય છે. કવીનાઇઇનથી પ્લેસમોડીયમ નાશ પામે છે. 


દંમયુનીટી (નિભ યતા) (1300 10002101137 ,) 

એક મતુષ્યને જ્યારે એક પ્રકારના રોગના સ'સગ'માં તદ્‌ન 
મુકવામાં આવે છતાં પણુ સ્વરક્ષણુના ઉપાય વિના જ્યારે તેને જરા 
પણુ અસર ન થાય ત્યારે એ રોગથી મુક્ત અથવા નિભ'ય છે એમ 
માનવામાં આવે છે, આ પ્રકારનો ગુણુ સ્વભાવ તદ્‌ન નૈસગિ'ક 
અથવા તતો પ્રથમ આવેલી માંદમીના પરિણામ રૂપે હોય છે અથવા 
તા એન્ટીટૉક્ષીન અને વેક્ષીધન (1001112) ઉપચારતે લીધે 
પણુ હોય છે. 


 નિર્ભયતાની ઉત્પત્તિઃ-- 

નિભ'યતાતો અભ્યાસ જૂતા લોકોને માટે અત્ય'ત મહત્વ અને 
મનેોવેધન વિષય થળ પડયો છે; અને એટલા માટે નિભખતાની પ્રતિ- 
ક્રિયાના ઉપયોગના સ્તાન વિષે, ચાલુ નિયમાનું' એક સાધારણુ અવ- 
લોકન અત્યત ઉપયોગી થઇ પડશે. ઉદાહરણુ તરીકે એન્ટીટાક્ષીન 
અને વેહ્લીધન સારવારમાં આપ્યુ' હોય, અથવા તો વીડાલ (તદા) 
ની પ્રેતીક્રિયા ટાઇફરેધ્ડમાં અને ગરમીના રોગની પ્રતિક્રિયા વાસરમાન 
(83807118111) થી થાય છે. 


ઢુ'કમાં એવુ' કડી શકાય કે ફેગોસાધટસ (31880071065) અથવા 
તા એન્ટીબાડીઝને (41000041૯5) લીધે નિભ'યત્વ મેળવી શકાય છે. - 
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કેટલાક વરસોથી, સેકુનીકે ફે જણાવ્યુ' છે તે પ્રમાણે લોહીમાં 
કેટલાક સફેદ અણુ હોય છે % જે ખબેકટેશિયાના જ'તુને પોવાની 
સાથે લળતે પચાવી શકે છે; અને એ અણુને ડ્રેગોસાઇટીસ 
(0109૪06)1૯3) નામ આપવામાં આવ્યુ' છે. વળી એ પણુ જણાયુ' 
છે કે ને સપડાયેલા બેકટેરિયા પુષ્કળ બળવાન હોય તો ફ્રૈગોસાધટીસ 
મરણુ પામે છે. આ પ્રમાણે પરૂતાં ટીપાં કે જે દૂધનાં જેવાં દેખાય 
છે, એ ફેગાોસાઇટીસ અશ્ુઓ હોય છે કે જે શરીરને વિષવાળા 
જ'તુથી. રક્ષણુ કરતાં મૃત્યુને શરણુ થાપ છે, વળી ને બેકટેરીયા 
પાતાના કાયમાં સફળતા મેળવે અતે મોટા પ્રમાણુમાં યેક્ષીન ઉત્પન્ન. 
કરે તા જનાવર મરસુ પામે છે. 

સ્વરક્ષણુના પ્રથમ ઉપાય તરીકે, જ્યારે રોગજનક જતુથી 
શરીર ઉપર્‌ હુમલે। થયા હૉય ત્યારે, લ્યુકોસાઇટસ અણુઓમાં વધારે 
થાય છે. એ ક્રિયાને લ્યુક્ાસાયટાસીઝ (1.€૫000)710818) કહે છે 
અને કેટલાક રોગોમાં એ લ્યુકેસાયટીઝ એતી સાધારણુ સ'ખ્યાથી 
પાંચ ગણા પ્રમાણુમાં વધી જય છે. પરતુ જેમ લગભગ કાળુ' 
તેમ સ્વરહ્ષણુતી ફરજ માત્ર ફેગોસાઇટીઝ ([0116૪00)/૦5) ઉપર 
પડતી નથી. પેશીના બિ'દુઓ પણુ કેટલાક પદાથ'તો સ'ગ્રહ કરીને- 
' જેને એન્ટીબોાડીઝ (8111100103) કહે છે, તે અગત્યનો ભાગ 
ભજવે છે. બેકટેરીયાના હુમલાથી આ પદાથ'ના ચોક્કસ વધારો થાય 
છે, અને એમાંના 'ેટલ્ષાક માણુસના લે!હીના સધારણુ બિન્દુમાં 
હ'મેરા અસ્તિત્વ ધરાવે છે. 


એન્ટીબાડીઝ અણુઓ સ્વરહ્ષણુને માટે અનેક રીતે પ્રયત્ન કરે 
છે. એક, એગ્લ્યુટીતીન (#&છૂટાપદ॥11) વસ્તુ એ જ'તુતે એક ઝુમ- 
ખાના રૂપમાં બનાવે છે; બીજુ બેકટેરીયોલીસીન, એક વસ્તુની 
સહાય સાથે, જ'તુના ટુકડે ટુકડા કરી નાંખે છે; ખીજ વસ્તુ એપ- 
સ્ઞોનીન (005૦1૫11) બેકટેશ્યાનો વધારે પ્રમાણુમાં નાશમાં ફ્રેગોસાઇટીસને 
મદદ કરે છે, એન્ટીટોક્ષીનથી ટોક્ષીનનું' વિષ નકામુ' થઇ ન્નય છે. 
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૨. વ્યાવહારિક ઉપયોગ. 
આપણું' સાન અત્ય'ત અપૂણુ* છે, પર'તુ જે કૈ' આપણી પાસે. 
છે એનો બહુજ સુ'દર ઉપયોગ આપણે કરી શફીએ છીએ. 


(૧) શિડિવ્સામાં (3) લ્યુકોસાધ્ટોસીઝ અણુ'વધ'ન 
(1,0૫૦00310815) સાધારણુ રીતે, જે ખેકટેરીઆના જ'તુના હુમલાને 
લધે પાળરેક્ષીયા થાય છે તેજ જ'તુને લીધે લ્યુક્રાસાઇટોસીઝ પણુ 
સ'ભવે છે, પરતુ એ વિષે ખે ખાસ તોંધવા યોગ્ય અપવાદો છે--જેવા 
' ટાઇફોઇડ તાવ અથવા તો સીલીઅરી ય્યુખરડ્યુલોસીઝ 
(સવ'બ્યાપી ક્ષય) એટલા માટે, કોઇ પણુ ખાસ ગપ્રેસગે, જે ટાઇફ્રીઇડ 
તાવ અને ખહી એ ખે રોગો વિષે ચિકિત્સા કરવાની હોય અને 
લ્યુક્રાસાઇટોસીઝ બીલકુલ ન જણાય તો ટાઇફ્રેધડ તાવ છે એમ 
માની લેવુ. 


(વં) સ્ત'ભકુ વસ્તુઃ-(4છટૉપા105) એગલુરીન્સ ટાઇફ્રેદડ 
તાવ અથવા ત્તો પેરેટાઇફોધ્ડ તાવમાં, અથવા તો સેરીખ્રો-સ્પાધટનલ 
મેતીનશ*નઇટીઝમાં (0€€1૦૪10 81161 11011181138), દરદીની 
માંદગી ઉત્પન્ન ફરનારા બેકટેરીયાના જ'તુ એક મેટા પ્રમાણમાં 
ઉત્પન્ન કરશે, આ સ્ત'ભક પરીક્ષાથી કે જેને ટાઇકફ્રેધ્રડ ત.વમાં 
વાઇડલ (પતતેદ્ા) રીએક્ષન કહે છે, તેનાથી' ચિકિત્સા વિષે ચેકકેસ 
નિણુષય બાંધી શકાય છે. 


(૨) પ્રોગ્તા(સસિઝમાં (170૪100818) રોગીની ભાવી સ્થિતિ 
ઓપસોનીન્સઃ-( 0801૫15 ) ભાવિ સ્થિતિ ( 70૪0058 ) 
અને એક ઉપચારતી ક્ત્તહનો વિચાર, કેટલાક રોગમાં બેકટેરિયાના 
જુની સુક્ષ્મદશ'ક ય'ત્રથી ગણત્રી કરીને, કરી શકાય, દરદીના 
શરીરમાંના ફેગોસાઇટીસ જ'તુ આપેલા સમયમાં પાચન થઇ ન્નય છે. 
આ ક્રિયાને (એપસોનીક ઉપન્ડેક્ષ) જ'તુ દમનશ્ક્તિ કહે છે, 
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૩ સારવાર$--(4130 0811000106.) 

એન્ઢીટોાક્લીનઃ--ફક્ત બહુજ થેડા પ્રમાણમાં જ્યારે બેકરે- 
ર્યા હોય છે, ત્યારે સારવારમાં એન્ટીટોક્ષીનનો ઉપયોગ કરી શકાય 
છે; દાખલા તરીકે એવા અત્ય'ત સાધારણુ રોગ ડી'્થીરીયા અને 
ટીટેનસ હોય છે. 

હીપ્થીરીયા એન્ટીટા#ીન બનાવવાને માટે એક ઘેડેો લેવામાં 
આવે છે અતે તેના શરીરમાં થોડા અહટેવાડિયા સુધી ડીપ્થીરીયા રાક્ષોન 
(પુષ્ટિરિસમાં બેકટેરિયા થોડા દિવસમાં ઉત્પન્ન કરી, પછી તેતે 
દ્રીલ્ટર કરવાથી રહે તે) ઇ'જેકશન આપવામાં આવે છે. આ ગ્રમાણે 
મ્રયોગ કરવાથી એના ઉપર બહુ અસર થતી નથી કાંરણુ કે એને 
ડ્ડી'થીરીયાની અસર થવાને ઝાઝો સ'ભવ નથી. ન્યારે એનુ લેણી 
એન્ટીટૉક્ષીનવાળુ બને ત્યારે થાડુ' બહાર કાઢવામાં આવે છે અને 
ત્તેને ઠેરવા દેવામાં આવે છે. ચોકખો ભાગ, અથવા તો રસ કે જે 
એન્ટીમક્ષોનમાં હોય છે. એ અણુથી જૂદ્દો પાડવામાં આવે છે, અને 
જ્યાં સુધી જરૂર પડે ત્યાં સુધી હવા પ્રવેશ ન કરી રાકે એવી ૨ીશીમાં 
અથવા તો ટયુબમાં મુકવામાં આવે છે. એક શીશીમાં કેટલા યુનીટ 
એન્ટીટાક્ષીન છે એ લેબલ ઉપર લખેલું હોય છે. 


હીષ્થીરીય! એન્ટીટૉક્ષીન ડીપ્થીરીયાની માંદગીમાં સફળતાપૂવ'ક 
આપવામાં આવે છે; અને જેટેલુ જલદી આપવામાં આવે એટલુ અસ- 
રકારક એ કાય કરે છે, અને તેટલુ'જ મૃત્યુનુ' પ્રમાણુ ઓછુ થાય 
છે, ઘોડાના શરીરમાંથી મેળવેલા એન્ટીટોક્ષીનનું' ઇ'જેકશન આપતા, 
આપણે દરદીના શરીરના લોહીમાં રહેલા એન્ટીટોક્લીનના પ્રમાણુમાં બહુજ 
ત્વરાપૂવકે વધારો કરીયે છીએ; એ એન્ટીટોાક્ષીન દરદીતી પેશી સ્તર- 
ક્ષણને માટે હ'મેશ ઉત્પન્ન કયેજ જાય છે. સાધારણુ રીતે, નરમ 
કેસોમાં ૪૦૦૦ થી ૧૨૦૦૦ યુતીટ સુધીના ડેઝ આપી શકાય છે; 
સાધારણુ કેસમાં, ૧૨૦૦૦ યુતીટના બે ડોઝ આપવામાં આવે છે, અને 
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ખહુજ સખ્ત કેસમાં ૧૮૦૦૦ થી ૨૪૦૦૦ યુનીટ ખે ત્રણુ દિવસને 
અ'તરે આપવામાં આવે છે. 
૨કંતરસની માંદગી (5૯૦મઘ102 9101૮10૯૦85) 
ઘોડાની *સીના ઇ'જેકશનને લીધે, કેટલાક ચિન્હો પહેલો ડોઝ 
આપ્યા પછી લગભગ અઠંમે દિવસે જણાય છે; એ ચિન્હોમાં શરાર 
ઉપર ફ્રોલ્લી, ખજવાળ, તથા કૈટલીક વખત સાદો તાવ (72]7'€કાંઠ), 
સાંધામાં દુઃખાવા અને સોજે, ગમગીનતા, (001150) વિ. થાય છે. 
જે .સ્થળે ઇ'જેકશન આપ્યુ હોય છે તે સ્થળે ધણુ'ખર્‌' યુટી"કેરીયા 
(ઉ1'પ10થ81018) થાય છે; ઉપચાર્‌ સેચ્ચુરેટેડ બાઇકારબોનેટ ઓફ સોડા, 
ડાઇલ્યુટ કારબોાલિક એસીડ (૫૦૦ માં ૧) તુ' લોશન કરવુ નેઇએ. 
સ્કારલેટ તાવની માફક ઇર્‌ીથીમાના જેરી ફે।લ્લીઓ ધણી વાર 
દેખાય છે. ી 
એનેફાઇલેક્ષીસ ( 12 ૩133719315 ) અસહિષ્ણુ'તા 
ઘોડાની રસીમાં રહેલા પ્રે!દીનનું ઇ જેકશન આપ્યા પછી, દશ 
દ્વિસને અ'તરે, દરદી બીજુ ઇ'જેકશન લેવાને શક્તિમાન થાય છે; 
અને ને એ ગ્રમાણું ઇજક્શન આપવામાં આવે, તો કદાચ એકાએક 
સખ્ત માંદગીના ભોગ એ થઇ પડશે. એવો જરૂર સ'ભવ રહે છે; એ 
માંદગીમાં સાધારણુ ડીસ્પેપરીયાથી મરણુ સુધીનો ભય રહે છે. આ 
પ્રકારરી અત્ય'ત નાજીકતાને (0૪1 ૩૫૪૦૦])દ10111)) એનેરીલેહ્નીસ 
કહે છે. ી 
(૧) એન્ટીબેડ્ટેરીયલ સીશાઃ-(&411110861011પ1 5૦૪8) 
એ રસી પ્રાણીમાં મરેલા બેકટેરીયાના જ'તુનું ઇ'જેકશન આપીને 
મે!વવામાં આવે છે અતે કેટલાક રોગોમાં એના ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છે. એ પ્રયાગ ધણી વખત સફળ નથી નિવડતો કારણુ કે જે ચે કકસ 
જતુ (દાખલા તરીકે સ્ટ્રેપ્ટે કોક્સ અથવા મેતીગોકેકસ, અને બ'ને પ્રકા- . 
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રતી જૂઠી જૂટી જત હોય છે), વાપરવામાં અવે છે તે દરદીના શરીર 
ઉપર અસર કરતા જ'તુના વગ નુ હે!તુ' નથી. આજ કારણને લીધે 
પોલીવેલન્ટ સીરમ (00171610) વાપરવામાં આવે છે; ધણા દર? એઓ 
એજ રૈગથી પીડાતા હૉય તેના શરીરમાંથી ખે કટેરીયાના જ'તુ ઘે ડ!તા 
ષ્રરીરમાં દાખલ કરીતે આ પ્રકારનુ' સીરમ મેળવવામાં આવે છે, 
વેક્ષીદઇનઃ--1 800110 જુએ 7011૪0 11001101117 


૩. કુદરતી નિભ'યતા 
(એટ ઉ" 1100 1000113163) 

મુદરતી નિભ'યતા કે જે અવસ્થાને લીધે, અથવા તો વારસામાં 
મળેલી સ'દર્‌ ત'દેરસ્તીને લીધે મળી હેય એ આરેગ્યમય 
વાતાવરણુથી વિકસી શકે છે,-દાખલા તરીકે સ્વચ્ઠતા, ખુલ્લી 
હવામાં ફરવાથી, સૂય'ના પ્રકાશથી, પુરતા ખોરાકથી, અને નિયમિત 
કસરત અને આશ્‌ામથી, પણુ ખરાબ ખેશાક, દાર્‌તુ' સેવન, અને સખ્ત 
કામ કરવાથી એ કુદરતી નિભ્ર'તામાં ધટાડો થાય છે. આ પ્રમાણે 
જણાશે કે લાંબા સમયતી શરદી અતે ભિનાશમાં રહેલા, સખ્ત થાઇ 
અને ભૂખને લીધે, જે માણુસમાં, પાતાના શ્વાસોચ્ઠવાસમાં 
ન્યુમાનીયાના જ'તુ હશે તે ન્યુમાનીયાનો ભોગ થઇ! પડશો. 


૪* મેળવેલી નિભ'યતા 
(4&લવૃપાા# લત 111001001111113) 
બે પ્રકારની નિભયતા આવે છે--પરાર્જીત અને 
સ્વાર્જી ત, 
અ. (્દ્રિડડ1૪૦ 11010011413) 'પરાજી'ત નિભ'યતા:- 


બીજા પ્રાણીતી રસી વામૂદરદીમાં એન્ટીબાડી આપવાથી એ પ્રમાણે થઇ 
શકે છે. આ પ્રમાણે ડીપ્થીરીયા અને ટીટેનસ દૂર કરવાને માટે, ટે!ક્ષીનતુ' 
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ઇ'જે કશન આપેલું હોય એવા પ્રાણીનુ' એન્ટીટાક્ષીન સીરમ વાપરીએ 
છીએ, ન્યાં સુધી શરીરના લોહીના માગમાં એ સીરમ અતે તેના 
પદાર્થા રહે ત્યાં સુધીજ કે' પણુ રક્ષણ મળે છે; ડીપ્થીરીયાના કેસમાં, 
એન્ટીટોક્ષીનની અસર ત્રણુ ચાર અઠવાડિયા સુધી પહોંચે છે. 

(૧) સ્વાજ'ત નિભ'યતાઃ--(4૯8136 11111001117 એ 
પ્રમાણેની નિભ'યતા દરદીની પેશી મજ્ખુત કરીને અને પોતાનામાં 
આવસ્યક એન્ટીબાડીઝ ઉત્પન્ન કરીને મેળવવામાં આવે છે, અને એ 
લાંબો સમય ટકે છે. એક વખત માંદગી ભોગવી હોય તે પછી એ 
પ્રમાણેની નિભય'તા આપોઆપ મળી રહે છે. એ જણીતુ' છે કે એ 
પ્રકારના વિશિષ્ટ તાવના હુમલાથી ખીન્ન તાવનો હુમલો અટ'ે છે; 
અને કેટલા સમય સુધી આ પ્રમાણે તાવ અટકશે એ તો જૃદા જૂદા 
તાવના ઉપર આધાર્‌ રાખે છે. બળીયા (5૩301 [૦૩») તથા ઓરી 
(61101%લા [008) ના તાવમાં, એ લાંબો સમય ટકે છે, જ્યારે 
ડીપ્થીરીયાની માંદગીમાં એ બહુજ ડુ કા સમય પહોંચે છે. 

વળી એ કૃત્રિમ રીતે પણુ પેદા થઇ શકે છે. (૧) જવતા 
બેકટેરિયા ક જેને તદન નિબળ કર્યા હોય એવા જ'તુતી રસી 
બળીયા તથા છહાઇડોાફોબીયા (11):૧70][10021થ) ના રોગમાં 
મકવામાં આવે છે. (ર) અથવા તો મૃત્યુ પાજ્ેલા જ'તુનતી રસી તાવ, 
કોલેરા, પ્લેગ અને શરદીમાં મકવામાં આવે છે. 

(9) નિખ'ળ ડુરેલા જ'તુની રસી જુડવા વિષે:- 
જયારે ગાયને બળીયા થાય ત્યારે તેના આંચળમાં એક પ્રકારનો રોગ 
થાય છે, અને એને કાઉ-પાક્ષ (€૦૫7 ૪0૩%) કહે છે. આ જતુ 
સજ્મદશ'ક ય'ત્રથી પણુ નઇ શકાતા નથી, અને આ ઉદ સુધી 
તદ્‌ન નિબળ બની જય છે, 

ઇ. સ. ૧૭૯૬ માં જેનરને એવું માલમ પડયુ કે ને લે કેને 
દૂધ દહેતી વેળા અકસ્માતથી ગાયના બળીયાની રસી લાગી છોય તે! 
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તેને કાઇ પણુ રીતે ખળીયા થવાને સ'ભવ રહેતો નયી. આ પ્રમાણે 
રસી મુકવાની પ્રણાલિકા શરૂ થઇ; અને રસી ગાયના આંચળના ભાગ 
ઉપરથી મેળવવામાં આવી દતી, પછીથી ખાળક્રીના હાથમાંથી પણુ 
એ મેળવવામાં આવી, અતે રસીથી થયેલા જજેલામાંથી ન્યારે પ્રવાહી 
સ્વચ્છ હેય ત્યારે એમાંતો પદાથ ભેગા કરવામાં આવતો, ચાલુ સમ- 
યમાં, માંદા બાળકેતી રસી કદાચ ન વપરાય એ ભય દૂર કરવાને 
મારે, ગાયોને રસી મુકવામાં આવે છે અતે તેમની અ'દરથી લસિકા 
મેળવવામાં આવે છે. એ તદ્ન સ્વચ્છ છે એ નણુવા માટે દરેક 
મકારતી સાવચેતી રાખવામાં આવે છે. વાછરડાંતા ઉદરના ભાગ 
ઉપરથી વાળ દૂર કરવામાં આવે છે અતે સ'પૂણ' રીતે સ્વચ્છ કરવામાં 
આવે છે; અતે જે રસી મેળવવામાં આવે છે એ વાપરતાં પહેલાં, તે 
વાઠરડાને મારી નાંખવામાં આવે છે અતે તેના અવયવની સ'ભાળ- 
પૂવ'ક તપાસ કરવામાં આવે છે. જે વાછરડાની ત'દુર્સ્તી વિષે જરા 
પણુ શ'કા હોય તો જે વેકસીઇન મેળવ્યું' હોય એતો નાશ 
કરવા નેધએ. 

રસીની રક્ષણુ કરવાની શકિત હ'મેશને માટે ટકતી નથી; 
અથવા તે! બળીયાના હુમલા પછી અસર પણુ લાંબો સમય ટકતી 
નથી. બળીયાના ઉપદ્રવના પ્રમાણુમાં, દર સાત અથવા તો દશ વષે 
મૂર્ીી પાછુ' વેહ્ીનેશન કરાવવુ નેધએ. ને કે લાંબા સમયના વેલ્ષીને- 
શનથી ખળીયા અટકી શકતા નથી, છતાં એ થેોડે ફેરફાર તે! કરે 
છેજ; અને તેથી જે માણસે રસી મુકાવી હોય તેને માટે રસી 
ખીલકુલ ન મુકાવી હોય એવા દરદી કરતાં સારા થવાને માટે વધારે 
સુ'દર તક હોય છે, 

(૨) મરણ 'પાસેલા બેકુટેરીયાના જ'તુથી થતુ' વેક્ષી- 
નેશત (10011818101 7111 0૯ 18061૯6118) ટાઇફેાદડ, 
કોલેરા, પ્લેગ, કેટારહેં, સેપ્સીસ વિ. રોગથી પીડાતો હોય એવા 
દરદીના શરીરમાંથી ખેકટેરીયાના જ'તુ લેવાં અને એક ઇન્કયુખેટર્‌માં 


૩૬૬ 


મુકી, સ્વચ્છ કરવાં નેઈઇએ. પછી એમને સેલાપધ્ન સોલ્યુશન અભે" 
ભેળવવામાં આવે છે અને ગરમી વડે તેના નાશ કરવામાં આવે છે; 
આ ગ્રમાણુના ઇમલશનથી (પિણા3ં01) વેક્ષાઇન ઉત્પન્ન કરી 
શકાય છે. ર 

એ બેકટેરીયાની, ઇમલશનમાં બહુજ જ્ઠીણા ગ્રમાણુમાં ગણુત્રી 
કરવામાં આવે છે; અને આ ગણુત્રી ઉપરથી પ્રવાહીનુ' પ્રમાણુ, કે 
જેમાં ૫, ૧૦, ૨૦ વીગેરે મીલીઅનસ ખબેકટેરીયાના જ'તુ હોય તે 
અડસટવામાં આવે છે, આ પ્રમાણુતી વસ્તુ સીલ કરેલા નાના ફેલાસ્કમાં 
મુકવામાં આવે છે, અને ચામડીના ૪'જેકશનના ડોઝ તરીકે ઉપયે।- 
ગમાં આવે છે; ડોઝનુ' મ્રમાણુ ધીમે ધીમે વધારવામાં આવે છે. 
સારામાં સાર્‌' પરિણામ ઓટોાજનસ વેણીધઇનત વાપરવાથી લાવી શકાય 
છે. એ વેક્ષીધ્રન દરદીના જ'તુમાંથી ખાસ તેયાર કરવામાં આવે છે. 
નહિ તો સ્ટોક વેક્ષીઇન કે જે એજ રોગથી પીડાતા બીન દરદીમાંથી 
મેળવવામાં આવ્યું હેય તે વાપરવામાં આવે છે. 


પેશીમાં મરેલા બેકટેરિયાના જ'તુનુ' “'ન્‍ેકશન કેરવાતુ' ખાસ 
કાર્ણુ એ પેરશીતે ચેતત આપી નવા એન્ટીડોટસ પેદા કરવા માટેતુ' 
છે, પછી દરદીને ચેપ લાગે એ પ્રમાણે રહેવા દેવો નેઈઇઇએ, અને 
'ેટલાંક જવતાં જ'તુઓનો અદર પ્રવેરા થાય છે; અને તેમની સાથે 
એન્ટીબોડીઝતું' ધષ'ણુ થાય છે અને એ' પ્રમાણે ફેગાસાઇટીસ 
વધારે સારી રીતે પોતાનુ' કાય' બનનવે છે. જ્યાં સુધી એ રકત 
અભુંમાં આવા એન્ટીબોડીઝ ઉત્પન્ન કરવાની શકિત હેય છે ત્યાં સુધી 
તે માણુસને કાઇ પણુ રોગને ઉપદ્રવ થવા પામત્તો નથી. 


૬૪. સ. ૧૯૧૪-૧૮ ની લડાઇમાં, લશ્કરને માટે ટાઇફેાધડ 
તાવના “સમાં ટાઇફ્રીધડ વેક્ષીધન બહુજ અસરકારક નિવડયું' 
હતુ'. ખીજ માંદગીમાં. વેક્ષીધન હ'મેશા એટલી બધી સફળતા 
પામ્યુ' નથી, 


ર. 


. 





